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höndum.  og  þótti  {m  fremur  nauðsyn  á  slíku,  sem  opt 
er  örðugt  að  ná  til  læknis  á  Islandi. 

Geta  má  þess,  að  á  \msum  stöðum  eru  önnur 
orðatiltæki  og  kenníngarnöfn  við  höfð,  enn  i  „íslenzka 
>íirsetukvennaskólanum":  og  vera  má5  að  nokkur  þeirra 
að  minnsta  kosti  eigi  eins  vel  við. 
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lsla  gr. 

Ifirsetukonunni  ber  eigi  einúngis  að  leggja  ráö  og 
veita  hjálp  í  fæðíngunni  sjálfri,  heldur  er  og  opt  þörf 
á  slíku  um  sjálfan  meðgaungutímann,  og  þá  er  konan 
liggur  á  sæng.  Hún  verður  J)ví  að  hafa  kynnt  sjer  til 
hlítar  þessa  lífskafla  konunnar,  bæði  þá  er  allt  fer  sem 
skipulegast,  og  eins  þá  er  út  af  ber  En  til  f)ess  að 
yfirsetukonan  hafi  Ijósa  hugmynd  um  slíkt,  er  nauð- 
synlegt,  að  hún  þekki  nákvæmlega  þá  parta  líkamans, 
sem   i  þcssari  grein  allt  er  undir  komið,    og  eru   það 

fæðíngarpartarnir. 

Fæðíngarpartarnir  skiptast  í  tvo  flokka:  þá  er  utar 
liggjdj  og  má  sjá  J)á  utan  á  líkamanum,  og  J)á  er  innar 
fygja»  Hina  innri  parta  geta  menn  eigi  sjeð,  og  cr 
fvnr  J)á  sök  einiingis  með  áþreifing  hægt  að  kynna  sjer 
þá.  en  jþeir  eru  þessir:  mjaðmagrindin,  barnsleyið, 
eyyjakerfin,  leypípumar  og  leggaungin;  hinirytri:  hold- 
brúin  fvrir  aptan  bly^ðunina,  og  blyyðunarpartarnir. 

1 


Nú  skal  skýra  frá  hverjum  þessara  parta  sjer,  en 
þess  ber  að  geta,  að  á  þessum  stað  er  svo  gert  ráð 
fyrir,  að  þeir  sjeu  eins  og  f)eir  eiga  að  sjer  að  vera, 
þá  er  |)eir  eru  ósjúkir,  og  eins  og  J)eir  eru,  áður  enn 
þeir  breytast  um  meðgaungutímann  og  í  fæðíngunnu 


FYRSTI  KAPITULL 

Hinir  innri  fœðingarpartar. 

L    IMjaðmagrindin. 

2ur  gr. 
Beinagrind  nokkur  neðst  í  bolnum  er  nefnd  svo. 
Að  ofanverðu  er  grindin  áfóst  við  mjóhrygginn,  en  að 
neðanverðu  er  hún  teingd  við  lærleggina.  Beinin  í  henni 
eru  á  þann  hátt  skeytt  saman,  að  á  milli  þeirra  mynd- 
ast  hol  nokkurt,  sem  er  opið  að  neðanverðu  og  að 
ofanverðu,  en  í  J)ví  liggur  barnslegið,  eggjakerfin,  leg- 
pípurnar  og  leggaungin,  og  enn  hlandblaðran  og  enda- 
görnin.  J)á  er  barnið  fæðist,  liggur  vegur  þess  úr 
leginu  gegnum  grind  fessa,  og  má  þessvegna  kalla 
hana :  hinn  harða  fœðíngarveg,  en  leggaungin  og  hina 
ytri  fæðíngarparta :  hinn  mjúka  fœðíngarveg.  Skoða  má 
grindina  með  tvennum  hætti:  annars  vegar  einúngis 
bein  f)au,  er  mynda  hana,  og  á  hinn  bóginn  hol  það, 
er  myndast  við  samskeyting  beina  þessara. 
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3ia  gr. 

Grindina  mynda  fjögur  bein,  og  eru  það:  tvö  stór 
bein,  sitt  á  hvora  hlið  (þau  eru  kölluð  einu  nafni  mjaðm- 
arbeinin ,  og  ná  þau  saman  að  framan  og  neðanverðu), 
spjaldið  (beinið  í  spjaldhryggnum)  5  og  typpið  (það 
samsvarar  i  ófubeininu  á  skepnum).  Flin  tvö  síðast  nefndu 
bein  og  neðsti  liðurinn  í  mjóhryggnum  mynda  bakhluta 
grindarinnar.  Mjaðmarbeinin  eru  með  öllu  eins,  og 
það  sem  sagt  verður  um  annað  þeirra,  má  að  sínu  leyti 
eins  heimfæra  uppá  hitt. 

Mjaðmarbeinin  má,  hvort  um  sig,  á  börnum  að- 
greina  í  þrjá  parta,  og  eru  þeir  skeyttir  saman  með 
brjóski,  en  síðar,  eptir  7da  eða  8da  ár,  gróa  þeir  saman, 
og  á  fullorðnum  verður  einúngis  eitt  bein  úr  þessum 
þrem  pörtum.  En  sökum  þess  að  beinið  er  æði  stórt, 
hefur  mönnum  komið  saman  um  að  nefna  hina  einstöku 
parta  beins  þessa,  eins  og  þeir  voru  nefndir  í  fyrstu, 
J)á  er  þeir  voru  eigi  grónir  saman  á  barninu.  Ber  það 
einkum  til  þess,  að  hægra  þykir  að  lýsa  beininu  þá 
svo  er  með  farið,  og  svo  virðist,  sem  J)á  muni  greinilegar 
verða  skýrt  frá  auðkennum  þeim,  er  á  J)ví  eru,  og 
siðar  mun  sagt  verða.  Af  þessum  rökum  er  mjaðm- 
arbeininu,  hvoru  um  sig,  skipt  í  Jnjá  parta,  og  eru 
það:    mjaðmarspaðinn^  setubeinið  og  nárabeinið. 

Mjaðmarspaðinn  er  stærstur  af  beinum  þessum; 
hann  liggur  efst,  og  myndar  breiðan  flöt,  sem  að  inn- 
anverðu  er  nokkuð  íbjúgur.  Uin  efri  rönd  á  mjaðm- 
arspaðanum  er   eigi   samteingd  öðrum   beinum,    og   er 


fremsti  partur  hennar  kallaður  randartoppurinn.  Nokkru 
neðar  má  sjá  ávala  rönd  á  þeirri  hliðinni  á  beini  J)essu5 
er  veit  inn  í  grindarholið.  Hún  myndar  nokkurn  hluta 
af  boga  þeim  ,  er  aðskilur  efra  og  neðra  grindarholið. 
Að  aptanverðu  er  mjaðmarspaðinn  teingdur  við  spjaldið 
með  brjóski. 

Setubeinið  er  hinn  neðsti  hluti  mjaðmarbeinsins. 
Sá  hluti  beins  þessa,  er  veit  upp,  er  eigi  fyriferðar- 
mikill,  en  sá  hlutinn,  er  niður  veit.  er  allur  þykkri,  en 
f)ar  er  partar  þessir  mætast,  myndast  nokkurskonar 
horn,  er  kalla  má  setubeinskrókinn.  Fyrir  ofan  krók- 
inn,  á  þeirri  hliðinni  á  hinum  neðra  hluta  setu- 
beinsins,  er  aptur  veit,  er  beinnibba  nokkur,  sem  kölluð 
er  setubeinsnibban ;  hún  veit  inn  að.  Tvö  sinabönd 
liggja  hjeðan,  annað  frá  króknum,  en  hitt  frá  nibbunni; 
lendir  jþeim  síðar  saman,  og  festast  þau  svo  á  hinum 
neðra  hluta  hliðarrandarinnar  á  spjaldinu.  Bönd  þessi 
mynda  hinn  aptari  barm  á  neðra  opi  grindarinnar. 

Nárabeinið  liggur  að  framanverðu  og  er  hinn 
fremsti  hluti  mjaðmarbeinsins.  Annar  partur  þess  ligg- 
ur  um  þvert,  en  hinn  liggur  niður  á  við,  og  mætir 
hann  £á  þeim  parti  setubeinsins,  er  upp  veit.  Á  þeim 
hluta  beins  jþessa,  er  um  þvert  liggur,  má  sjá  eigi  all- 
litla  rönd,  og  myndar  hún,  líkt  og  röndin  eða  boginn 
á  mjaðmarbeininu,  takmörkin  milli  efra  og  neðra  grind- 
arholsins.  Að  íraman  mætast  bæði  nárabeinin,  og 
skeytast  saman  með  breiðu  brjósklagi.  J)essa  samkomu 
nárabeinanna  kalla  menn  blödrubeinið \   og   neðanundir 


Jwí.  þar  sem  hinir  neðri  partar  nárabeinanna  fjarlægjast. 
verður  nokkur  bugur  L  og  er  hann  kenndur  við  blöðr- 
ubcinið*'). 

f)essir  þrír  partar  af  mjaðmarbeininu,  er  nú  hefur 
venð  skj'rt  frá,  eru  á  börnum  aðskildir,  en  síðar  gróa 
Jieir  allir  saman.  og  má  sjá  samskeyti  þeirra  í  holu 
nokkurri  utan  á  mjaðmarbeininu.  Hola  þessi  er  hál  inn- 
an,  og  geingur  í  hana  efri  endi  lærleggsins;  hún  er 
kölluð  augnakallirm,  sem  á  þenna  hátt  myndast  við 
samskeyti  þessara  þriggja  parta  af  mjaðmarbeininu,  og 
ef  hægt  væri  að  skilja  þessi  þrjú  bein  að,  mætti  sjá 
nokkurn  hluta  af  liðaholu  þessari  á  hverju  beininu  sjer. 

Spjaldið  er  fyrirferðarmikið,  breitt  að  ofan,  en 
mjókkar  J)á  er  niðnr  eptir  dregur.  Sá  flötur  beins 
þessa.  sem  veit  inn  í  grindina,  er  að  mestu  leyti  sljett- 
ur.  og  mjög  svo  íbjúgur.  A  jþeim  lletinum,  er  snjr 
út,  eru  margar  ójöfnur;  hann  er  hvelfdur,  og  á  miðj- 
unni  standa  út  úr  honum  beinnibbur,  sem  glöggt  finn- 
ast,  J)á  þreifað  er  utan  á  líkamanum.  Bein  þetta  er 
á  börnum  samsett  af  mörgum  pörtum,  en  síðar  gróa 
þeir  allir  saman,  og  má  sjá  samkomurnar  á  innri  fletin- 
um.  Að  ofanverðu  er  spjaldið  samteingt  við  hinn 
neðsta  lið  í  mjóhryggnum  með  brjóski,   til  hliðanna  við 

*)  Iyfirsetukvennafrædi  Saxtorphs  nefnir  Jón  Iæknir  Sveinsson 
bein  þau,  er  nú  hefur  verið  skýrt  frá:  hid  helga  bein,  daus- 
bein,  mjaðmarbein,  sessbein,  lífbein  o<sr  blygðunarbein,  en 
hjer  eru  þau  köjjyd:  spjaldi<\  typpi\  mjaðmarbein,  setubein, 
nárabein  0£  blöðrubein.  Til  að  stytta  fyrir  sjer  mundi 
mega  kalla  nárabeinin   ocr  blöðrubeinið  einu  nafni:  kviðbeiiuð. 


mjaðmarbeinin .  en  að  neðanverðu  við  typpið,  og  eru 
þau  liðamót  sveigjanleg.  Af  samskeytum  neðsta  mjó- 
hryggjarliðsins  og  spjaldsins ,  myndast  beinrönd  nokkur 
eigi  öll-lítil,  og  má  kalla  hana  spjaldbúnguna .  Til 
beggja  hliða  út  frá  búngu  þessari,  í  grend  við  sam- 
skeyti  spjaldsins  og  mjaðmarbeinanna ,  eru  hin  íbjúgu 
vik  grindarinnar. 

Typpið  er  lítið  á  stærð,  Jmhyrnt,  og  er  sam- 
sett  af  mörgum  smápörtum,  er  áfastir  eru  hver  við 
annan.  Að  ofanerþað  teingt  við  spjaldið,  og  eru  þau 
liðamót  sveigjanleg,  en  neðra  enda  þess  má  fiuna  bak- 
við  þarfagánginn.  Fyrir  |)á  sök  að  samskeyti  beins 
þessa  og  spjaldsins  eru  sveigjanleg,  eins  og  áður  er 
sagt,  lætur  bein  þetta  undan  í  fæðíngunni,  og  sveigist  það 
|>annig  hjerumbil  einn  Jmmlúng  aptur  á  við,  og  víkkar 
f)á  hið  neðra  op  grindarinnar  um  það,  er  þessu  nemur. 

Athugasrr.  Til  at  skýra  það  er  nú  þegar  hefur  verið  frá  sagt, 
eru  hjer  settar  tvær  myndir,  og  sýnir  fyrri  myndin  grindina  eins 
og  hún  er,  en  hin  síðari  greindarbeinin  þa  þau  eru  tekin  úr 
samskeytunum.  1  mynd. 


Myndin  sýnir: 
a.     mjaðmarbeinin  til  bcggja  hliða. 
1).     hinn  neðsta  mjóhryggjarlið. 

c.  spjaldið. 

d.  typpið. 

e.  spjaidbúnguna. 

f.  hin  íbjúsru  vik     grindarinnar  til  beggja  hliöa. 

g.  blöðrubeinið. 

h.     bogann  undir  blöðrubeininu. 
i.     augnakallinn  beggja  megin. 

2  mynd. 


Myndin  sýnir: 
mjaómarbeinin,  og  má  sjá  á  þeim  samkomur: 

a.  mjaðmarspaðans, 

b.  nárabcinsins  og 

c.  setubeinsins,   þar    scm  þau  mœtast  í  augnakallinuin,   og 
skeytast  saman  með  brjóski. 

neðsta  liðinn  í  mjóhryggnum. 

C.  spjaldið. 

D.  typpið. 

Hinn  efri  og  neðri  hluti  grindarholsins  eru  mjög  svo 
frábrugðnir  hvor  öðrum,  bæði  að  vídd  og  allri  lögun,  og 


A. 


B. 
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má  þessvegna  kalla  hinn  efra  part  grindarinnar:  hið 
stóra  grindarhoL  en  hinn  neðra  hluta:  hið  lilla  grind- 
arhoL  Áður  er  skýrt  frá  eigi  all-lítilli  beinrönd  á 
þverhluta  nárabeinsins  5  sem  nær  saman  við  bogann  á 
rajaðmarspaðanum.  en  J)á  tekur  við  að  aptan  búngan 
á  spjaldinu,  er  sameinar  mjaðmarspaðabogana  frá  báð- 
um  hliðum.  Hríngur  þessi,  er  þannig  myndast,  gerir 
aðskilnaðinn  millum  hins  stóra  og  litla  grinðarhols. 

Mjaðmarspaðarnir  mynda  hið  stóra  grindarhol  til 
hliðanna,  og  á  baka  til  neðsti  mjóhryggjarliðurinn,  má 
því  og  segja,  að  hann  sje  að  nokkru  leyti  eitt  af  sjálfum 
grindarbeinunum ,  |)ó  eigi  sje  þess  áður  getið.  Að 
framan  liggja  eingin  bein  í  stóra  grindarholinu ,  heldur 
tekur  þar  við  kviðurinn,  og  kemur  slíkt  opt  að  góðu 
halldi,  |)á  er  kanna  skal  þá  parta,  sem  eru  í  sjálfu 
grindarholinu. 

Litla  ^rrindarholið  mynda  að  framan  kviðbeinið 
(nárabeinin  bæði  og  samskeytaflötur  þeirra  eða  blöðr- 
ubeinið),  til  hliðanna  setubeinin,  og  nokkur  hluti  mjað- 
marspaðanna,  og  sinabönd  nokkur,  en  á  baka  til  lenda- 
beinið  og  typpið.  J)að  er  því  á  allar  hliðar  umgirt 
að  mestu  leyti  af  beinum,  og  sökum  |)ess  að  það  er 
miklu  minna  í  sjálfu  sjer,  er  það  auðsætt,  að  hjer 
muni  einkum  tálmast  fyrir  burðinum  í  fæðíngunni. 

Nú  má  ímynda  sjer  hið  litla  grindarhol  sjerílagi: 
verður  það  J)á  opið  að  neðan  og  að  ofan,  en  beina- 
grind  umhverfis,  og  verður  |)á  auðsætt,  að  op  þessi 
raá  kalla  hið  efra  og  neðra  op. 
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ílið  efra  op  litla  grindarholsins  byrjar  þá  auð- 
sjáanlega  á  takmörkum  stóra  og  litla  grindnrholsins, 
og  barmur  ops  þessa  verður  með  öllu  hið  sama  og  tak- 
markaboginn  milli  hins  stóra  og  litla  grindarhols.  J)á 
er  op  þetta  er  nákvæmar  virt  fyrir  sjer,  synist  lögun 
þess  líkjast  hjarta. 

Xeffra  opið,  eða  J>ar  er  litla  grindarholið  hættir, 
takmarkar  að  framan  boginn  undir  blöðrubeininu,  til 
hliðanna  krókarnir  á  setubeinunum  og  sinabönd  nokkur, 
en  á  baka  til  typpið.  J)á  er  maður  ímyndar  sjer  typpið 
svei^t  á  bak  aptur,  eins  og  t.  a  m.  í  fæðíngunni, 
verður  op  þetta   að  mestu   leyti   í  lögun  eins  og  egg. 

Allt  bilið  millum  efra  og  neðra  opsins  er  kallað  litla 
grindarholið,  og  líkist  það  að  miklu  leyti  eggi  að  lög- 
un,  eins  og  sjá  má  af  myndum  þeim,  er  hjer  standa. 

Athugagr.  Myndin  3  sýnir  lögun  efra  opsins,  en  myndin  4 
lögun  neðra  opsins,  og  myndin  5  lögun  sjálfs  holsins,  og  enn  er 
með  henni  sýnd  vídd  þess,  sem  síðar  mun  sagt  verða. 


3  mynd. 


4  inynd. 


5  mynd. 
>~1       -- 
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ðla  gr. 

Leið  burðarins  liggur  í  fæðíngunni  um  grindar- 
holið,  og  náttúran  sjálf  hefur  borið  umhyggju  fyrir,  að 
jþað  hjerumbil  samsvarar  stærð  fulltíða  burðar.  Af 
þessu  er  |)á  auðráðið,  að  öll  grindarhol  kvenna  verða 
hjerumbil  jafnstór,  sjeu  J>au  annars  vegar  rjett  mynd- 
uð,  og  hafa  menn  og  komizt  að  raun  um  að  svo  er. 
I  því  skyni  hefur  verið  tekið  eptir  vídd  og  lögun 
margra  grinda,  milluny  tiltekinna  auðkenna  á  grindar- 
beinunum,  og  hefur  sú  raun  á  orðið,  að  víddin  er  að 
mestu  leyti  jafnstór  í  öllum  grindum  og  lögunin  hin 
sama,  og  hafa  menn  J>ví  komið  sjer  saman  um  að  kalla 
f)á  grind  einúngis  rjett  myndaða,  er  samsvarar  þessari 
viðteknu  vídd  og  lögun. 

Yfirsetukonan  j>arf  að  kynna  sjer  VÍdd  þessa  og 
Iðgnn  grindarinnar,  svo  hún  megi  gjöra  mismun  á> 
hvort  grindin  er  rjett  mynduð,  eða  henni  sje  í  nokkru 
áfátt;  hún  skal  Jní  setja  á  sig  J)á  vidd  og  lögun  grind- 
arinnar,  sem  hjer  segir: 

I  hinu  hinu  stóra  grindarholi  er  einúngis  eitt  bil 
tiltekið,  og  er  það  bilið  millum  randartoppanna  á  mjaðm- 
arspöðunum,  og  er  j)að  talið  9  þumlúngar. 

Enn  öðru  máli  er  að  gegna  um  lilla  grindarholið, 
sökum  þess,  að  J)að  er  eigi  jafnvítt  á  öllum  stöðum,  og 
verður  J>ví  að  tiltaka  vídd  þess  bæði  að  ofan  og  neðan 
og  um  sjálft  holið,  og  er  þetta  sýnt  í  myndunum  3, 
4,  5,  á  þessa  leið: 
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A.  I  cfra  opinu  eru  þessi  bil  tiltekin: 

1,  Yíddin  á  pykktina,  frá  búngunni  á  spjaldinu  í 
röndina  a  blöðrubeininu,  4  þumlúngar  (myndin 
3.   línan   1-2). 

2  Yíddin  á  hreiddina,  frá  miðjum  boga  mjaðmar- 
beinsins  til  sama  staðar  á  hinu  mjaðmarbeininu, 
5  þumlúngar  (myndin  3*  línan  3-4). 

3.  Yiddin  á  ská,  úr  samskeytum  nárabeinsins  og 
mjaðmarspaðans  á  aðra  hlið  og  þaðan  á  ská  í 
grindarvikin ,  er  talin  hálfur  fimmti  þumlúngur 
(myndin  3    línurnar  5-6  og  7-8). 

B.  I  neðra  opi  grindarinnar: 

1.  Viddin  ú  pykktina,  frá  boganum  undir  blöðru- 
beminu  til  neðsta  enda  á  tvppinu  er  hálfur 
fjórði  þumlúngur,  en  í  spjaldið  rjett  fyrir  ofan 
typpið,  er  hún  fjórir  þumlúngar  (myndin  4. 
línan  1-2). 

2  Viddin  á  breiddina,  millum  krókanna  á  setubeininu, 
fjórir  þumlúngar  (myndin  4.  Iínan  3-4). 

C.  I  sjálfu  grindarholinu  telst  svo  til: 

1.    Yíddin   á  pykktina,    frá   miðju   spjaldinu    mitt  á 
blöðrubeinið,  hálfur  fimmti  þumlúngur  (myndin  5 
lírmn  1-2). 
2    Víddin  á  breiddina,    millum  fremstu  nibbanna  á 
setubeinunum.      fjórir    þumlúngar    (myndin    5 
línan  3-4). 
Af  þessa  má   nú   sjá,    að  hið  litla  grindarhol  eigi 
er  á  öllum  stöðum  jafnvítt,  og    eins  er  það  heldur  ekki 
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jafndjúpt  á  allar  hliðar.  því  grindin  sjálf  nær  eigi  jafn- 
hátt  upp  á  öllum  stöðum.  Styttst  nær  grindin  upp  að 
framan  hjá  blöðrubeininu,  og  er  hæð  hennar  þar  einúngis 
hálfur  annar  þumlúngur;  til  hliðanna  geing-ur  hún  leingra 
upp,  og  verður  hæðin  þar  hálfur  fjórði  þumlúngur  frá 
krókum  setubeinsins  upp  að  efri  rönd  nárabeinsins; 
leingst  nær  grindin  upp  eptir  að  aptan,  frá  neðri  enda 
typpisins  upp  að  búngunni  á  spjaldinu,  og  er  hún  þar 
fimm  þumlúngar  á  hæð. 

5ta  gr* 

Margur  mundi  ímynda  sjer,  að  nóg  væri  þá  að  gert,  er 
búiðerað  kynna  sjer  stærð  grindarholsins,  en  sú  þekking 
er  eigi  einhlít,  heldurþarf  og  að  taka  eptir  VÍDdíngnum  á 
því,  og  fá  rjetta  hugmynd  um  hann.  Sá  færi  mjög  svo 
villt,  er  ímyndaði  sjer,  að  grindarholið  væri  beinn  vegur 
að  ofan  og  svo  niður  úr,  er  burðurinn  fer  um  í  fæðíng- 
unni.  Vegur  þessi  er  þar  á  mót,  eins  og  grindin  sjálf, 
undinn,  og  það  einna  mest  um  neðra  opið.  Setjum 
nú  svo,  að  lína  sje  dregin  beint  í  gegnum  mitt  grindar- 
holið,  þá  verður  lína  þessi  einganveginn  bein,  heldur 
verður  hún  bogin,  og  samsvarar  bugða  sú,  er  verður  á 
línunni,  því  nær  bugðunni  á  spjaldinu.  Lína  þessi, 
er  þann  veg  er  dregin,  og  einmitt  sýnir  bugðuna 
á  grindarholinu,  er  nefnd  miðlína  grindarinnar, 
sökum  þess  hún  á  öllum  stöðum  hittir  miðju  grindar- 
holsins.     Línu   þessa  verður  yfirsetukonan   allajafna   að 
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hafa  1  hunauum.  þá  er  annaðhvort  þarf  að  fara  með 
nokkra  ííngur  eða  alla  höndina  tipp  í  gegnum  grindar- 
holið,  í  hvert  skipti  sem  ransóknar  er  þörf,  eða  þa  er  á 
fæðíngunni  stendur,  og  er  með  öllu  naudsynlegt  að 
stefnan  með  íingrunum  eða  hendinni  samsvari  grindar- 
hols  miðlínunni,  og  burðurinn  fer  einmitt  eptir  þessari 
stefnu  um  grindaiholið. 

6  mvnd. 


Með  myini  þessari  er  sýnd  hlið- 
arhelft  grinðarholsins,  o<r  niá  á  henni 
sjá: 

a — b,  miðlínn  grindarholsins,  off  hitt- 
ir  hún  niiðjn  allra  víddanna 
á  þykktina,  svo  sem : 

c— d,  víddina  á  þykktina  í  efra  opi 
grindarinnar. 

e— í,    sjálfs  holsins,  og 

g — h,  í  neðra  opi  grindarinnar. 


Sjer  hvað  eina,  sem  hjer  að  framan  hefur  verið 
skýrt  frá ,  má  og  segja  um  allar  rjettmvndaðar  grindir. 
En  síðar  mun  greint  frá,  að  grindunum  er  á  stundum 
í  nokkru  áfatt,  og  opt  eru  þær  ílla  lagaðar,  en  slíkt 
tálmar  fæðíngunni. 

II.    Barnslegið  og  partar  þess. 


7da 


<LT. 


Mitt  í  efra  hluta  litla  grindarholsins  er  barnslegið. 
Kr  það  holt  innan,  að  mestu   leyti  samsett  af  holdtrefj- 
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um  og  æðum,  og  utan  á  því  liggur  himna  nokkur, 
og  er  hún  hál  viðkomu.  Aður  konan  verður  barns- 
hafandi  —  svo  er  gert  ráð  fyrir  á  þessum  stað  —  er  legið 
breiðara  að  ofan,  og  mjókkur  eptir  |>ví  sem  niður  eptir 
dregur*    Leingd  þess  er    svo  sem  Jmr  fwmlúngar. 


Í  mynd. 


Barn>leginu  (myndin  79  A  abcd)  er  skipt  í:  leg- 
botninn  (a),  legbolinn  (b),  og  leghálsinn  0). 

Hinn  efsti  hluti  legsins  er  kallaður  legbotninn, 
og  er  hann  [hvelfdur,  en  miðhlutinn ,  sem  er  allur 
þvkkri,  legbolurinn,  og  leghálsinn  hinn  mjórri  og  neðsti 
hluti  legsins*  Leghálsinn  er  svo  sem  þumlúngur  á  leingd, 
og  nær  helmíngur  hans  niður  í  leggaungin  (i),  án  þess 
að  skeytast  saman  við  f)au,  og   má   finna  til  hans  J>ar 
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með  fíngrinum,  og  er  hann  harður  viðkomu  og  svo  sem 
nabbi  nokkur.      Neðst  á  leghálsinum  er  þverop  nokk- 
urt  millum  tveggia  barma,  og  er  op  þetta  nefnt  lcynp- 
ið  (d).      Op  þetta    nær   inn   í   hol  legsins ,   en  fremri 
barmurinn  nær  nokkru  leingra  niður,   enn  hinn  aptari. 


8  mynd. 

|)á  er  barnslegið  er  skorið  í 
sundur  eptir  endilaungu,  má  sjá 
að  j)að  er  holt,  og  er  rúm  þetta 
innan  í  leginu  kallað  legholið. 
Hol  þetta  er  í  legbotninum  (a) 
og  legbolnum  (b)  að  miklu  leyti 
þríhyrnt,  en  naumast  er  það 
svo  stórt,  að  í  jþví  rúmist  ein  hnot.  f)ar  er  leghálsinn 
(c)  tekur  við  verður  það  mjórra  og  pípumyndað,  |)ó 
svo  að  J>að  er  breiðara  eða  stærra  um  miðbikið,  enn  til 
endanna.  Ur  legholinu  eru  samgaung  um  legopið  (d) 
í  leggaungin  (f).  I  þeim  tveim  hornum,  er  verða  á  leg- 
holinu  upp  undir  legbotninum,  eru  tvö  smá  op,  sitt 
hvoru  megin,  og  eru  f>ar  samkomur  legsins  og  leg- 
pípnanna  (e-e),  og  er  þannig  um  op  þessi  innan- 
geingt  millum  legholsins  og  legpípnanna. 

Eins  og  áður  er  skýrt  frá,  liggur  barnslegið  í  efra 
hluta  grindarholsins,  á  f)á  leið  að  J>að  liggur  á  bakvið 
blöðruna,  fyrir  framan  endagörnina,  og  að  neðanverðu 
er  það  áfast  við  leggaungin.  Legbotninn  veit  upp  og 
nokkuð  fram  á  við,  en  legopið  niður  og  nokkuð   aptur 
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á  við.  J)annig  liggur  legið,  og  er  það  áfast  bæði  við 
blöðruna  og  endagörnina,  og  auk  þessa  festa  það  hin 
sívölu  legbönd  (myndin  7.  k-k),  sitt  til  hvorrar  hliðar, 
er  gánga  úr  leginu  fram  á  við,  undir  húðina  f>rir  ofan 
blöðrubeinið,  og  enn  hin  breiðu  legbönd.  sem  teingja 
legið  til  beggia  hliða  við  mjaðmagriudina  (myndin  7.  h-h). 
Ur  leginu  koma  tíðir  kvenna,  og  um  meðgaung- 
utímann  liggur  eggið  og  burðurinn  í  því,  og  vex  jþar  og 
dafnar;  í  fæðíngunni  kiprar  legið  sig  saman,  og  með 
því  eins  og  rekur  J)að  á  eptir  burðinum  og  fylgjunni 
út  úr  legholinu. 

8da   gr. 

Hin  breiðu  legbönd  (myndin  7.  h-h)  eru  tvö,  sitt 
til  hvorrar  hliðar  á  leginu,  og  myndast  þau  úr  himnu 
J)eirri,  er  eins  og  áður  er  skýrt  frá,  liggur  utan  á 
leginu  sjálfu,  og  sm'st  hún  eins  og  saman,  f)ar  er  bönd 
;þessi  gánga  út  úr  {m.  Svo  má  segja,  sem  bönd  J)essi 
hafi  sín  upptök  frá  hliðura  legsins,  og  gánga  J)au  eins 
og  vængir  þaðan  út  að  hliðarveggjum  grindarinnar,  og 
festast  J)ar,  og  með  þessu  móti  halda  £au  leginu  í 
skorðum. 

I  efri  röndinni  á  böndum  þessum  eru  til  beggja 
hliða  eggjakerfm  og  legpípurnar. 

Eggjakerfin  eru  tvö,  sitt  til  hvorrar  hliðar,  þau  eru 
aflaung,  hvítleit,  og  á  stærð  við  hnot.  Innan  í  þeim 
eru  litlar  blöðrur  nokkrar,  og  eru  það  eggin  áður  enn 
frjófgunin  verður.     Á  7  myndinni  má  sjá  eggjakerfin. 
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og  er  annað  þeirra  (g)  eins  og  það  á  að  sjer  að  vera, 
en  liitt  (g')  er  skorið  í  sundur  í  miðjunni  á  flatveginn. 

Legpípurnar  eru  tvær  mjóar  pí;  ur,  úr  himnum, 
svo  sem  þrír  fumlúngar  a  leingd;  J)ær  hafa  upptök  sín 
til  beggja  hliða  úr  legbotninum,  eins  og  úður  er  sagt7 
og  gánga  Juær  þaðan  í  bugðum  út  í  grindarholið,  og 
enda  þær  þar*  Verður  f)á  á  endum  þeirra  op  nokkurt, 
og  er  það  stærra,  enn  hitt  opið  5  er  gerir  samgaungin 
millum  þeirra  og  legbotnsins.  Um  op  þetta,  er  veit 
út  í  grindarholið,  liggur  nokkurskonar  kögur.  og  er 
það  kallað  legpípnakögrið.  Um  innra  opið  eru  sam- 
gaung  millum  legpípnanna  oglegholsins,  eitis  og  áður  er 
sagt.  A  myndinni  7  má  sjá  legpipuna  vinslra  megin 
(e)  eins  og  hún  er  eptir  eðli  sínu.  en  hin  Iegpípan  (e'). 
hægra  megin  er  skorin  í  sundur  eptir  endilaungu. 
Legpípnakögrið  er  synt  beggja  vegna  með  f* 

Eggjakerfin  geyma  í  sjer  eggin  áður  enn  frjófg- 
unin  fer  fram.  En  þá  er  þau  eru  frjófguð,  losnar 
eggið  við  kerfið,  og  tekur  J)á  við  J>vi  legpípnakögrið, 
og  flyzt  það  svo  um  legpípuna  inn  í  legholið.  Verður 
yfirsetukohan  að  setja  þetta  á  sig,  til  að  geta  gjört  grein 
fyrir  óeðlilegri  J)ykkt7  f)á  er  eggið  eigi  hefir  komizt 
inn  i  legholið. 

III.   Leggaungin  og  parlar  peir.   er  liggja  i  grend  við 
pau  í  grindarholinu. 
9da  gr. 
Leggaungin  (myndin7  i)  eru  gaung  nokkur.  er  liggja  í 


18 

bugðu,  og  myndast  f)au  úr  holdtrefjum,  og  ná  frá 
barnsleginu  niðureptir  út  að  hinum  Uri  fæðíngarpörtum. 
J)au  eru  millum  friggja  og  fjögra  þumlúnga  laung, 
J)ó  svo,  að  þau  ná  leingra  upp  að  að  aptan  enn  að  fram- 
an.  Að  ofanverðu  verða  leggaungin  sem  oplaus  hvelf- 
íng  nokkur  þar  er  þau  festa  sig  í  kríngum  leghálsinn, 
en  hinn  neðri  hluti  hans  og  legopið  hángir  niður  í  þau. 
Hinn  neðri  endi  leggánganna  nær  út  í  millum  blygð- 
unarbarmanna,  og  er  þar  á  ^eim  hið  svo  nefnda  leg- 
gángaop^  sem  hjá  meyjum  er  að  nokkru  leyti  lokað  af 
himnu  nokkurri,  er  kölluð  er  meyjarhaptið.  Að  inn- 
an  eru  leggaungin  bæði  á  fremri  og  aptari  hliðinni 
alpakin  hrukkum,  en  úr  þeim  kemur  slímvökvi,  erheldur 
leggaungunum  J»ölum,  og  í  fæðíngunni  teygist  úr 
hrukkunum,  og  verða  J)á  leggaungin  |)eim  mun  víðari. 
Hrukkurnar  eru  þykkvastar  að  framan,  og  eru  þær  J)ar 
og  mest  viðkvæmar;  skal  því  ynrsetukonan,  J)á  er 
hán  ransakar  konuna  gjæta  þess,  að  láta  fíngurinn 
fvlgja  aptari  hliðinni.  Hin  fremri  hlið  leggánganna  er 
áíost  við  blöðrupipuna,  er  liggur  rjett  fyrir  framan  þau, 
og  eins  við  nokkurn  hluta  af  sjálíri  blöðrunni.  En  hvað 
viðvíkur  bugðum  leggánganna,  þá  samsvara  þær  með 
öllu  vindíngnum  á  grindinni,  og  er  áður  skyrt  frá  honum. 

lCdR  gr. 

Auk  legsius  með  eggjakerfunum  og  legpípunum,  og 
leggánganna,  er  enn  i  grindarholinu:  hlandblaðran  með 
blöðrupípunni,  og  endagörnin,  og  sökum  jpess  að  partar 
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þessir  liggja  á  bakvið  og  fyrir  framan  fæðíngarpartana 
eru  f)eir  nefndir  hinir  hríngumliggjandi  partar  í  grind- 
arholinu. 

fílaðran  liggur  fyrir  framan  legið,  rjett  fyrir  aptan 
blöðrubeinið.  Hún  tekur  á  móti  þvaginu,  er  kemur 
úr  nfrunum,  og  losast  hún  aptur  jafnóðum  við  það 
á  þann  hátt,  að  það  fer  um  blöðrupípuna  úr  lík- 
amanum.  J)á  er  blaðran  verður  of  full,  þenst  hiin 
svo  út7  að  íinna  má  til  hennar  utan  á  kviðnum  fyrir 
ofan  efri  rönd  blöðruheinsins.  Ur  neðra  hluta  blöðrunriírr 
geingur  hlöðrupípan,  og  liggur  hún  og  fyrir  framan 
leggaungin,  og  þaðan  niður  eptir  allt  til  bogans  undir 
blöðrubeininu,  og  er  hið  neðra  op  hennar  millum 
hinna  ytri  fæðíngarparta. 

Endagörnin  er  neðsti  hluti  garnanna;  hún  liggur 
á  bakvið  legið  og  leggaungin,  fram  með  fremra  íletí 
spjaldsins,  og  endar  hiin  að  neðanverðu  fyrir  framan 
typpið  i  þarfagánginum. 


ANNAR   KAPITULI 
um  hina  ytri  fæðíngarparta  og  brjóstin. 

Hta    gr# 

Með  hinum  \  tri  fæðíngarpörtum  eru  taldir  hhjgð- 
unarpartarnir  og  holdbrúin. 

I.     tíhjgðunarparlarnir  eru  þessir: 
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Blygðunarhœðin;  myndast  hún  úr  húðinni  á  blöðru- 
beininu  á  þann  hátt,  að  hún  verður  öll  miklu  {>ykkri 
á  þessum  stað.  Hún  er  þakin  hárum  á  gjafvaxta 
konum. 

Neðan  undir  blygðunarhæðinni,  til  beggja  hliða, 
eru  tvær  þykkar  skinnhrukkur  eða  hinir  svo  nefndu 
stórubhjgðunarbarmar^  og  ná  þeir  niður  eptir  allt  aptur 
að  holdbrúnni.  Hjá  meyjum  eru  barmar  jþessir  faslir 
í  sjer,  og  liggja  jm  nær  saman7  en  hjá  konum,  er 
barn  hafa  alið,  eru  þeir  fremur  lausir  í  sjer  og  tognaðir, 
svo  á  millum  þeirra  verður  bil  nokkurt,  og  má  sjá  hina 
minni  barmana  innan  undir  þeim.  Að  aptan,  fyrir 
framan  holdbrúna,  skeytir  barmana  saman  lítil  skinnmön 
nokkur,  er  optast  slitnar  í  sundur  |)á  er  konan  fæðir 
i  fyrsta  sinn. 

Fyrir  innan  hina  stóru  blygðunarbarma  eru  hinir 
minni  blygðunarbarmar  eða  pvagbarmarnir.  Eru  það 
rauðleitar  skinnhrukkur,  minni  enn  ytri  barmarnir,  ogað 
ofanverðu,  J)ar  er  {)eir  koma  saman,  myndast  úr  þeim 
sepinn. 

])á  er  maður  víkur  þvagbörmunum  til  hliðar7 
mjá  sjá  á  millum  ^eirra  opið  ú  leggaungunum  9  og 
fyrir  ofan  |)að,  en  litlu  fyrir  neðan  sepann,  er  blöðru- 
pípuopið;  leggángaopið  er  krínglótt,  og  myndast  eins 
og  nokkurskonar  barmur  í  kríng  um  {>að  úr  smáum 
skinnhrukkum. 

II.  Holdbrúin  er  breið  mön  úr  skinni  og  holdi, 
er    þekur  bilið    millum   leggángaopsins  og    endagarn- 
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arinnar,  eða  með  öðrum  orðum ,  nær  frá  hinum 
aptari  hluta  hinna  stóru  barma  aptur  að  þarfagánginum. 
Holdbrú  þessi  lokar  að  nokkru  leUi  neðra  op  grind- 
arholsins,  og  skal  yfirsetukonan  því  gjæta  vel  og  vand- 
lega  að  henni  í  fæðíngunni. 

12ta  gr. 

Enn  fremur  má  segja  að  brjóst  kvenna  standa  í 
nánu  sambandi  við  fæðíngarpartana,  og  á  meðan  á 
meðgaungutímanum  stendur  verða  brjóstin  svo  undir- 
búin,  að  þau  eptir  fæðínguna  mega  veita  barninu 
næríng. 

A  barnsaldrinum  er  einginn  mismunur  á  brjóstum 
á  sveinbörnum  og  meybörnum .  heidur  vaxa  þau  fyrst 
á  meyjum,  þá  er  líður  að  J>eim  tíma,  er  þær  verða 
gjafvaxta;  brjóstin  vaxa  |)á  sitt  hvoru  megin,  lík  hálf- 
hnöttum,  og  er  skinnið  á  JDeim  einka  mjúkt  oghvítt,  og 
á  miðjunni  er  geirvartan;  er  hún  rauð  á.  lit  og  við- 
kvæm,  og  umhverfis  hana  liggur  dökkrauður  hríngur. 

Innan  undir  skinninu  liggur  sjálfur  brjústeitiUinn^  í 
honum  myndast  mjólkin,  en  hún  flyzt  þaðan  um  smáar 
pípur,  eða  hin  svo  nefndu  mjólkargaung  út  til  hinna 
smágerðu  opa  á  geirvörtunum. 
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£RIÐJI  KAPÍTULI. 
Um  ransókn  fœðíngarpartanna. 

13da  gr. 

Til  að  komast  eptir  hvernig  fæðíngarpartarnir  eru 
á  sig  komnir,  og  hver  umbreytíng  verður  á  þeim  um 
meðgaungutímann  eða  í  fæðíngunni,  og  ]pá  er  konan 
liggur  á  sæng,  þarf  yfirsetukonan  að  kanna  þá,  og  má 
slíkt  verða  með  áþreiíing,  og  er  sú  aðferð  algeingust, 
stundum  með  sjóninni,  en  skjaldan  er  heyrnin  við  höfð 
til  þess.  Opt  má  f>að  og  verða,  að  yfirsetukonan  hlvtur 
að  kanna  fæðíngarpartana  eigi  einúngis  J)á  svo  stendur 
á,  sem  áður  er  greint  frá,  heldur  og  J)á  er  konan 
kann  að  verða  sjúk,  o.  fl.  J)k.;  má  og  vera  að  henni 
sje  jþað  á  stundum  boðið  af  yfirvöldunum,  og  er  hún 
f)á  skyld  til  að  lata  álit  sitt  í  ljósi  um  ástand  konunnar. 
|)að  er  fm  með  öllu  auðsætt,  hve  mikils  áríðandi  slík 
ransókn  þessara  parta  er,  og  reynslan  hefur  alla- 
jafna  sýnt  og  sannað,  að  þesskonar  handlægni,  er 
yfirsetukonan  hefur  aflað  sjer  bæði  með  ástundan  og 
æfing7  er  talin  með  hinum  helztu  kostum  góðrar  yíir- 
setukonu. 

Ransóknin  getur  verið  með  tvennu  móti,  annað- 
hvort  útvortis  eða  innvortis*  eptir  því  hvort  farið  er 
höndum  um  líkamann  utan  eða  um  hina  innri  parta. 
Að  utanverðu  er  kviðurinn  optast  kannaður  og  stöku- 
sinnum  hinir  ytri  fæðíngarpartar,  mjaðmagrindin  og 
brjóstin.    Ransókn  hinna  innri  fæðíngarparta  fer  optast 
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nær  fram  um  leggaungin,  og  einka  skjaldan  um  enda- 
görnina. 

14da  gr. 
Kanna  má  konuna  með  jþrennu  móti,  standandi, 
siljandi  eða  liggjandi.  Almennt  er  það  álitið  bezt,  að 
konan  standi  þá  er  kanna  skal  hina  innri  fæðíngar- 
parta,  ef  hún  er  með  barni,  eða  í  byrjun  fæðíngarinnar, 
og  eins  f)á  hún  eigi  er  barnshafandi.  Skal  þá  konan 
setja  hakið  upp  við  vegg  nokkurn,  og  heykjast  nokkuð 
í  hnjánum,  en  yfirsetukonan  tekur  sjer  stöðu  fyrir  fram- 
an  hana,  og  leggst  á  annað  hnjeð,  og  kannar  svo  með 
annari  hendinni,  en  hinni  heldur  hún  á  lendum  eða  kvið 
konunnar,  eptir  því  sem  á  stendur. 

J)á  er  er  kanna  skal  kviðinn  að  utan,  fer  bezt 
að  konan  liggi,  og  á  hinn  bóginn  skal  einúngis  kanna 
konuna  liggjandi  seint  í  fæðíngunni,  og  þá  er  hún 
liggur  a  sæng*  Bezt  fer  að  konan  liggi  á  bakið,  og 
beygi  hnjen  og  kreppi  þau  nokkuð,  en  yfírsetu- 
konan  stendur  eða  situr  við  hliðina  á  henni,  annaðhvort 
á  rúmstokknum  eða  á  stól. 

Einúngis  þa  er  konan  hvorki  J>olir  að  liggja  nje 
standa  skal  ransaka  hana  sitjandn  Skal  hún  þá  sitja 
á  stól  og  halla  sjer  aptur  á  bak,  á  þann  hátt,  að  hold- 
brúin  standi  fram  af  stólsetunni,  svo  hægt  sje  að  hræra 
höndina  eins  og  þurfa  þykir.  Rádandi  er  til  að  yfir- 
setukonan  standi  á  hnjánum  fyrir  framan  konuna  þá 
svo  er  að  farið. 
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15da  gr, 

Almennt  er  að  hanna  kviðinn  með  annari  hend- 
inni ,  og  stökusinnum  með  þeim  báðum  3  og  er  að- 
ferðin  þessi:  leggja  skal  lófann  flatan  á  blöðrubeinið; 
þess  ber  að  gjæta,  að  böndin  sje  beit.  J)aðan  skal  færa 
höndina  upp  eptir  og  til  beggja  hliða,  og  skal  J)á  um 
leið  taka  nákvæmlega  -eptir  |)ví?  hve  mjög  kviðurinn  er 
útþaninn,  einnig  eptir  ásigkomulagi  naflans,  stærð 
barnslegsins,  og  legu  þess  og  mynd,  hvort  það  er  hart 
eða  mjiikt  viðkomu,  og  eins  eptir  hræríngum  burðarins, 
o.  fl.  J)h.  |)á  er  mest  jþykir  undir  J>ví  komið  að  komast 
glöggt  eptir  hræríngu  burðarins,  J)á  má  slíkt  bezt  verða 
á  morgnana  áður  konan  er  komin  á  fætur,  og  skal  í 
því  skyni,  mót  almennri  venju,  kanna  með  kaldri  hendi, 
J)ví  f)á  svo  er  með  farið  finnst  betur  til  hræríngarinnar, 
enn  annars  mundi  verða  með  henni  heitri.  |)ess  ber 
og  allajafna  að  gjæta,  að  konan  hafi  hægt  sjer  til  baks 
og  til  kviðar  áður  enn  ransókn  fer  fram. 

Hina  ytri  fœdíngarparta  má  beinlínis  kanna  að 
utanverðu  með  áþreifing,  og  stökusinnum  þarf  að  taka 
sjónina  til  aðstoðar:  en  J)á  brjóstin  eru  könnuð,  er 
venjulegast  að  við  hafa  til  þess  einúngis  sjónina. 

Til  að  kanna  konuna  um  leggaungin  er  títt  að 
fara  einúngis  með  vísifingurinn  inn  í  þau;  og  svo 
það  gángi  {)ví  liðugar  og  hægar,  og  varúðar  vegna, 
skal  smvrja  fingurinn  áður  í  viðsmjöri  (olíu)  eða  floti 
eða  ósöltuðu  smjöri,  og  skal  yfirsetukonan  temja 
sjer   jafnt    báða    vísifingurna ,     en    þannig    skal    með 
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fara:  að  neðan  og  upp  eptir  skal  skilja  að  barm- 
ana  með  hliðinni  á  vísifingrinum  og  þessu  jafn- 
framt  fara  með  hann  inn  í  leggángaopið.  J)ví  næst 
skal  sniia  svo  fingrinum  og  hendinni  við,  að  bakið  snúi 
niður  að  holdbrúnni.  Að  svo  búna  skal  nú  liðka  vísi- 
fingurinn  hægt  og  hægt  upp  eptir  leggaungunum,  og 
skal  hann  fylgja  aptari  hlið  þeirra,  en  þumalfingurinn 
skal  leggja  endilángan  upp  á  blöðrubeinið,  en  hina  þrjá 
fingurna  skal  kreppa  í-  lófann ;  en  um  leið  og  yfirsetu- 
konan  fer  með  vísifingrinum  um  leggaungin,  tekur  hiin 
eptir,  hvernig  þau  eru  á  sig  komin,  og  jþá  er  hún  er 
komin  efst  upp  í  þau,  skal  hún  beygja  ftngurgóm- 
inn  nokkuð  fram  á  við,  og  til  hliða,  og  kannar  hún 
Jm  um  leið  legopið  og  leghálsinn,  og  ef  á  fæðíngunni 
stendur,  kannar  hún  og  með  sögðum  hætti  þá  parta 
eggsins  og  burðarins,  er  liggja  rjett  fyrir  innan  legopið. 
J)á  er  þessari  ransókn  er  lokið,  skal  yfirsetukonan  leita 
fyrir  sjer  með  vísifingrinum  9  að  svo  miklu  leyti  henni 
er  unnt,  á  alla  vegu  i  grindarholinu,  og  vita  hvort  hún 
eigi  verður  vör  við  annaðhvort  þreyngsli  eða  missmíði 
á  lögun  grindarholsins.  Að  svo  búnu  dregur  yfirsetu- 
konan  fingurinn  að  sjer  úr  leggaungunum,  en  um  leið 
skal  hún  þó  taka  eptir  boganum  eða  bugðunni  undir 
blöðrubeininu,  og  vita  um  hvort  hann  er  eins  hríng- 
myndaður,  og  hann  á  að  sjer.  J)ess  ber  að  gjæta,  að 
miklu  varðar,  þa  konan  er  þannig  ransökuð,  að  hún 
hafi  rjett  á  undan  hægt  sjer  til  baks  og  til  kviðar,  svo 
ransóknin  megi  vel  takast. 
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Mjög  skjaldan  og  einúngis  þá  er  fæðíngin  er  torveld, 
er  öll  höndin  höfð  til  að  kanna  leggaungin,  og  sjerí- 
lagi '  ber  nauðsyn  til  slíks ,  þá  er  burðurinn  liggur 
skakkur,  og  fingurinn  einn  er  ónógur  til  að  kanna  með. 

Vm  leið  er  þá  og  optast  nær,  J)á  svo  stendur  á? 
burðinum  snúið,  og  fyrir  þá  sök  hljótum  vjer  á  þessum 
stað  að  vísa  til  þess  kafla  í  bókinni,  er  greinir  um,  þá 
er  burðinum  er  snúið,  og  er  þar  um  leið  sk(rt  frá, 
hvernig  að  skal  fara,  J)á  er  öll  höndin  er  höfd  til  að 
kanna  með. 

Ransóknin  um  endagörnina  er  skjaldan  við  höfð, 
en  J)ó  má  J)að  verða  |)á  er  henni  eigi  verður  komið 
við  um  leggaungin,  eða  J)á  er  með  þessu  móti  hægar 
og  nákvæmar  verður  komizt  eptir  ásigkomulagi  legsins, 
enn  verða  mundi  annars  vegar,  og  glöggvar  feingin  vissa 
um,  hvort  það  er  í  skorðum  sínum.  Fyrst  skal  setja 
konunni  stólpípu,  og  tæma  endagörnina,  og  síðan  skal 
kanna  með  vísifíngrinum ;  skal  smyrja  hann  utan,  og 
liðka  hann  því  næst  eigi  all-linlega  inn  í  þarfagánginn, 
svo  lángt  upp  eptir,  sem  verða  má,  og  skal  hann  fylgja 
fremri  hliðinni  á  endagörninni,  og  má  þannig  finna  til 
bakflatarins  á  leginu.  Meðan  á  ransókninni  stendur 
skal  konan  annaðhvort  liggja  á  bakið  eða  á  annarihvorri 
hliðinni,  og  hafa  hátt  undir  siljandanum  og  kreppa 
hnjen  að  sjer. 

16da  gr. 
Eins  og  áður  er  skýrt  frá,  er  sjónin  einúngis  höfð 
til  að  aðstoða  tilfinnínguna,  f)á  er  brjóstin  eru  ransök- 
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uð,    og  stökusinnum,   þá  er  hinir  Uri  fæðíngarpartar 

verða   sjúkir,    en  aðstoð  eyrnanna  er  einúngis    í    jþví 

fólgin,    að   eptir    miðjan   meðgaungutímann  má   Iieyra 

hjartslátt   burðarins,   þá    er   maður    leggur    eyrað   við 

kviðinn  á  konunni,    og  má  þann  veg  komast  eptir,    að 

líf  er  með  burðinum,  og  sjálfsagt  er  að  svo  má  og  vita 

með  vissu,  að  konan  er  með  barni.     I  J>ví  skyni  skal, 

eins  og  áður  er  á  vikið,   leggja  eyrað   við   hinn   neðra 

hluta  kviðarins    á  konunni,    og    má    J>ann    veg    heyra 

stundum    glöggt    nokkurskonar    hljóð,    sem   líkist  J)ví, 

|)á  er  maður  heyrir  til  sigurverks  áleingdar.     Yfirsetu- 

konan  getur  eigi  með  þessum  hætti  komizt  eptir   öðru 

enn  {m,  er  nú  hefur  verið  sagt,  en  lækninn,  sem  enn 

fremur  hefur  við  til  þessa  einskonar  heyrnarpipu,   má 

hafa  meira  gagn  af  heyrninni. 
17da  gr. 

<  Enn  fremur  skal  yfirsetukonan  í  hvert  skipti  5  er 
ransókn  fer  fram,  gjæta  þess,  er  hjer  segir: 

Kanna  skal  konuna  í  hvert  skipti  með  mcstu  hlífð, 
og  gjæta  J)ess,  að  blygðunartilfinníng  hennar  eigi  sje 
ofboðið,  hvort  heldur  hún  er  gipt  eða  ógipt.  Fyrir  J)á 
sök  skal  yfirsetukonan  láta  hana  hylja  sig  með  klæðum, 
að  svo  miklu  leyti  verða  má,  og  eigi  um  skör  fram 
hafa  sjónina  sjer  til  aðstoðar,  þá  er  áþreifing  ein  er 
nóg,  og  eins  ber  þess  að  gjæta,  að  eigi  sjeu  íleiri 
við  staddir  ransóknina,  enn  nauðsynlegt  er. 

|)á  er  konan  er  bæði  hrædd  og  óreynd  í  þessum 
efnum,  mun  bezt  fara  að  halda  eigi  hinni  fyrstu  ransókn 
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of  leingi  fram,  heldur  mun  ráðlegt,  eptir  nokkurn  tíma 
liðinn  að  hefja  hana  að  nýju,  og  kynna  sjer  með  þeim 
hætti  gjörr  ásigkomulag  konunnar. 

J)á  er  yfirsetukonan  kemst  að  {)ví,  að  konunni 
er  nokkur  hætta  búin,  skal  hún  einkum  gjæta  þess, 
að  láta  slíkt  eigi  á  sjer  skilja  við  konuna,  hvorki  í 
orðum  nje  aðferð,  svo  hún  verði  eigi  hrædd;  en  yfir- 
setukonan  skal  J)á  gjöra  lækninum  njósn  um  það.  Að 
öðru  leyti  skal  hún  öldúngis  þegja  um  slíkt,  en  það  er 
þó  sjálfsagt,  að  eigi  skal  hún  leyna  því  jþá,  er  hlut  eiga 
að;  enn  hitt  er  víst,  að  opt  má  verða,  {)á  svo  stendur 
á,  að  lausmælgi  kemur  að  miklu  tjóni. 

J)á  er  yfirsetukonan  getur  eigi  með  vissu  komizt 
eptir  ásigkomulagi  konunnar  við  ransóknina,  skal  hún 
heldur  eigi  fullyrða  nokkurn  dóm  sinn,  og  skjóta  heldur 
úrlausn  á  frest,  til  þess  hún  hefur  ransakað  konuna  að 
nýju;  að  öðrum  kosti  skal  hún  skjóta  til  læknis  úr- 
skurðar.  Verður  slíktjþví  fremur  skylda  yfirsetukonunnar, 
þá  er  yfirvöldin  beiðast  álits  hennar. 

Sökum  þess,  er  nú  hefur  verið  sagt,  er  auðsætt, 
að  yfirsetukonan  á  að  fara  vel  með  höndurnar  á  sjer, 
og  skal  hún  J)ví,  sem  mest  hjá  verður  komizt,  hliðra 
sjer  hjá  stritvinnu,  {)\í  við  það  verða  fíngurnir  harðir, 
Og  sigg  kemur  í  {)á,  og  verður  þá  tilfinníngin  eigi  jafn- 
næm  í  þeim.  Hún  skal  og  jafnan  skera  neglurnar 
á  sjer,  og  sjá  svo  um,  að  eigi  sjeu  rispur  eða  sár  á 
fíngrunum,  því  slíkt  má  verða  að  miklu  tjóni  {)á  er 
hún  skal  ransaka  {)á  konu,  er  hefur  næman  siúkdóm. 
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Annar  Jmttur. 

Um  meðganngntímann. 


FYRSTI   KAPITULI 

Um  meðganngntimann  og  hvernig  honnm  er  skipt 

18da  gr. 

Meðgaungulími  er  kallað  tímabilið  frá  J)ví  er  kon- 
an  verður  barnshafandi,  til  þess  hún  er  búin  að  fæða. 
Meðgaungutiminn  byrjar  því  J)á  er  eitt  af  eggjum  £eim, 
er  geymast  í  eggjakerfinu,  frjófgast  5  en  |)að  losnar  J)á 
um  leið  úr  kerfinu  sjálfu ,  og  ilyzt  svo  um  legpípurnar 
inn  i  legholið*  |)að  er  ætlunarverk  meðgaungutímans 
að  eggið  og  burðurinn  verði  fullþroska  meðan  á  honum 
stendur:  meðgaungutíminn  endar  jþá  er  fæðíngin 
tekur  við. 

19da  gr. 

J)að  er  almennast,  að  einúngis  eitt  egg  verðui 
frjófgað,  er  siðan  þróast  og  dafnar  í  legholinu  án 
nokkurs  meins  fyrir  konuna  eða  burðinn;  slik  Jnkkt  er 
því  kölluð  eðlikg.  J)ó  má  og  verða,  að  opt  bregði 
út  nf  þessu,  og  það  með  mörgum  hætti^og  koma  af 
þvi  hinar  svo  nefndu  óeðlilegu  pykklir  kvenna. 
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J)annig  segja  menn  að  þá  fari  eigi  með  öllu  eðli- 
lega,  J)á  er  tvö  eða  íleiri  frjófguð  egg  á  sama  tima 
finnast  í  legholinu,  svo  sem  f)á  er  konan  geingur  með 
tvíbara  eða  príbura. 

J)að  er  og  óeðlileg  pykkt,  þá  er  hið  frjófgaða 
egg  reyndar  losnar  úr  eggjakerfinu ,  en  fer  á  mis  við 
legholið,  og  nemur  svo  staðar,  án  þess  J)ó  að  komast 
inn  í  |>að9  annarstaðar  í  kviðnum,  og  vex  þar  og 
dafnar.    J)etta  ber  skjaldan  að.  sem  betur  fer. 

1  jþriðja  lagi  verður  þykktin  óeðlileg,  j)á  er  hið 
frjófgaða  egg  reyndar  kemst  inn  i  legholið,  en  veik- 
ist  skömmu  síðar,  og  eðli  þess  breytist  svo  mjög, 
að  hinir  einstöku  partar  þess  eru  því  nær  ókennilegir, 
þá  er  J>að  seint  og  síðar  kemur  í  Ijós.  J)á  er  svo  fer 
segja  menn  að  þykktin  sje  óeðlileg,  og  eggið  eins  að 
sínu  leyti.  |)á  er  bæði  eðlilegt  og  óeðlilegt  egg  eru 
í  legholinu  er  Jnkktin  eins  að  sínu  leyti  bæði  eðlileg 
og  óeðlileg. 

Enn  fremur  má  geta  þess,  að  þykktin  verður  og 
óeðlileg  með  þeim  hætti,  að  burðurinn  eigi  yerður  full- 
þroska,  eða  hann  deyr  með  öllu,  þá  er  konan  leggst 
hættulega  veik. 

Frá  hinni  óeðlilegu  þykkt  kvenna  skal  síðar  skjrt 
nákvæmur;  enn  sem  komið  er  verður  einúngis  gert 
ráð  fyrir  að  allt  fari  eðlilega. 
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ANNAR   KAPÍTULI 

skýrir  frá  hvernig  allt  ásigkomnlag  konunnar 
breytist  um  meðgaungutímann. 

2Gsta  gr. 

J)að  mun  öllum  auðsætt,  að  J)á  er  konan  verð- 
ur  harnshafandi,  muni  hið  líkamlega  ásigkomulag 
hennar  brevtast  með  öllu,  og  eigi  líði  henni  jafnvel 
og  áður.  J)að  er  J>ví  yfirsetukonunni  mjög  svo  aríð- 
andi,  nákvæmlega  að  taka  eptir  og  kynna  sjer  allar 
siíkar  breytíngar,  hverjar  þær  eru,  og  með  hverjum 
hætti  þær  optast  syna  sig,  fyrir  Jni  sök,  að  hún  að 
nokkru  leyti  hlytur  að  ráða  af  breytíngum  þessum,  eptir 
því  hvort  þær  sýna  sig,  eða  þær  koma  ekki  í  ljós,  hvort 
konan  er  með  barni,  eða  ekki. 

Einkum  breytist  legholið  um  meðgaungutímann, 
hinn  mjúki  fæðíngarvegur  og  brjóstin;  J)ó  breytist  og 
etgi  all-litið  um  meðgaungutímann  bæði  útlit  konunnar, 
og  eins  líður  henni  eigi  jafnvel  og  annars,  eins  og 
áður  er  sagt. 

21sta   oT# 

1)  Legholið  breytist  um  meðgaungutímann,  bæði 
stærð  þess  og  lögun,  og  eins  færist  það  að  nokkru  leyti 
úr  skorðum  sínum. 

Hægast  má  komast  eptir,  hversu  mikið  legið  stœkkm 
um  meðgaungutímann,  með  því  að  bera  saman  leingd 
og  breidd  þess  jþa  er  konan  er  þiinguð  og  þa  er  hun 
eigi  er  með  barni.     lljá  þeirri  konu,  sem  eigi  er  barns- 
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hafandi,  er  Ieingd  þess  hjerumbil  3  þumlúngar,  og  breidd- 
in  2  Jmmlúngar  þar  sem  það  er  breiðast,  en  seint  á 
meðgaungutímanum  verður  leingd  þess  12—13  þumlúng- 
ar,  og  breiddin  9 — 10.  Er  slíkt  og  með  öllu  nauð- 
synlegt,  til  J)ess  barnslegið  megi  rúma  hið  íullþroska 
egg  og  burðinn.  Eins  og  nærri  má  geta,  vex  legið 
eigi  svo  mjög  allt  í  einu,  heldur  smátt  og  smátt,  frá 
hinum  fyrsta  til  hins  síðasta  hluta  meðgaungutímans, 
{)ó  svo,  að  um  fyrri  helmíng  meðgaungutímans  vex 
einúngis  eða  stækkar  legbotninn  og  legbolurinn,  en 
úr  því  sá  tími  er  liðinn,  víkkar  og  leghálsinn  eins 
að  sínu  leyti. 

Hvað  lögun  legsins  viðvíkur,  f)á  er  áður  greint 
fra  henni  áð  nokkru  leyti,  en  á  þessum  stað  má  enn 
fremur  geta  þess,  að  hún  breytist  meir  og  meir 
um  meðgaungutímann,  eptir  Jní  sem  legið  sjálft  stækk- 
ar  og  víkkar  á  allar  hliðar,  á  þann  hátt,  að  legið 
um  síðustu  mánuði  meðgaungutímans  hefur  {m  nær 
feingið  eggmyndaða  lögun,  og  er  það  breiðara  að  ofan- 
verðu  um  legbotninn,  en  mjórra  að  neðanverðu  um 
legopið.  Legopið  sjálft  breytist  og,  því  á  hinum  fyrstu 
mánuðum  meðgaungutímans  verða  barmar  jþess  þegar 
jafnlángir,  og  í  staðinn  fjrir  {m  lögun  þveropsins, 
sem  áður  greinir  um,  verður  jþað  nú  |ni  nær  krínglótt, 
og  eins  og  kiprað  saman. 

Legið  fœrist  úr  skorðum  sínum,  en  slíkt  fer  eptir 
því,  hve  lángt  er  liðið  á  meðgaungutímann.  Um  fyrstu 
manuðina,   J)á  er  legið  verður  þjngra,    enn  það  á  'að 


33 


sjer,  sökum  þess   að  mikið  blóð  streymir  að  því.  færist 

það  leingra  niður  í  grindarholið,  og  má  slíkt  ráða  bæði 

af  (latneskju    nokkurri,    sem   verður  fyrir  ofan  blöðru- 

beinið,  og  eins  kemst  legopið  leingra  niður  í  leggaungin. 

En  um  lok  þriðja  mánaðarins  er  legið  þegar  orðið  svo 

stórt  um  sig,    að  það   kemst  ekki   leingur  fyrir  í  litla 

grindarholinu,  og  fyrir  þá  sök  fer  efri  endi  þess  jafn- 

óðum  að   færast   upp   í   hið.stóra   grindarhol,    á  þann 

hátt,    að   á  fjórða  mánuðinum  má  finna  til  legbotnsins 

fvrir  ofan  röndina  á  blöðrubeininu.    ])ví  meir  sem  legið 

stækkar  á  þenna  veginn,  þess  leingra  færist  það  upp 

eptir  kviðnum,    svo  að  á  níunda  mánuði  er  legbotninn 

kominn  allt  upp  undir  hjartagróf,    en  á  tíunda  mánuð- 

inum  sígur  legið  niður  aptur,   að   nokkru  leyti   vegna 

þess,  að  burðurinn   er  þá  orðinn  svo  stór  og  {níngur, 

en    þó    einkum   fyrir  þá   sök,    að  legið    fer  jafnóðum 

að    kiprast    saman    eptir    þvi     sem     líður    nær    fæð- 

íngunni. 

J)á  er  nú  legið  þannig  spennist  upp  eptir,   eða 

með  öðrum   orðum   færist  upp    úr    litla    grindarholinu 

upp    eptir    hinu    stóra  grindarholi,    þrýstir    búngan    á 

spjaldinu    legbotninum    fram    á    við    i   kviðnum    sjálf- 

um,   og  þessi  lega    þess  helzt  þannig  um  allan  með- 

gaungutímann  ,   þó  svo   að  það  sveigist  meir  og  meir 

fram   á  við.     Sökum  þessa  má   um   leggaungin   glöggt 

finna  með  fingrinum  að  legopið  eins  og  sveigist  á  bak 

aptur  í  grindarholinu;    en  vegna    þess    að   legið   sjálft 

spennist  svo  lángt  upp  eptir  kviðnum.    er  opt    torvelt 
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að  ná,  og  stundum  með  öllu  ónáandi  upp  til  legopsins 
með  fíngrinum,  um  hina  síðustu  mánuði  meðgaungutim- 
ans.  Auk  þess  að  legbotninn  liggur  fram  á  við,  eins 
og  áður  er  skýrt  frá,  er  þess  og  að  gjæta,  að  á  hinum 
siðustu  mánuðum  af  meðgaungutímanum  hallar  honum 
éigi  all-Iítið  til  annararhvorrar  hliðar  í  kviðnum,  optast 
J)ó  til  hægri  hliðar,  og  þessvegna  sveigist  og  legopið 
eigi  all-skjaldan  út  á  vinstri  hliðina  í  leggaungunum. 
T)etta  er  reyndar  eigi  mjög  áriðandi  að  vita?  en  ein- 
ún^is  ber  að  hafa  það  í  huga  lil  þess  yfirsetukonan 
baldi  eigi,  að  halli  fessi  á  leginu  sje  oeðlilegtir. 


22"r  gr. 

23  Breytíngar  þær,  er  verða  á  hinum  mjlíka 
feðíngarveg,  sýna  sig  fyrst  glöggt,  f)á  er  leingra  er 
liðið  á  meðgaungutímann,  en  tilgángur  þeirra  er  eink- 
ötn  sá  að  gjöra  fæðínguna  auðveldari.  J)annig  víkka  leg- 
gaiin^in  og  verða  öll  jþvalari,  enn  venja  er  til,  og  hrukk- 
urnar  innan  i  þeim  verða  mýkri  viðkomu  og  þykkari; 
rinnig  verða  hinir  ytri  (æðíngarpartar  m\'kri  og  jþykkari, 
02  meira  blóð  streymir  að  þeim.  Kemur  slíkt  að  góðu 
haldi,  fyrir  J)á  sók  að  Juí  belur  f)ola  þeir  teygínguna 
i  fæðíngunni. 

23.i*  gr. 

3)  Bæði  fyr  og  glöggvar  ber  á  breUíngum  þeim, 
sem  verða  á  brjÓStUIl!  konunnar.  J)e£ar  a  fy rstu  mí*n- 
uðum  af  meðgaungutímanum  verða  brjósíin  stærri  og 
þrystnari  n^  viðkvæm   ]pá   er  þrýst  er  á  þnu,    og  opt 
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ber  við,  að  konan  finnur  (il  sárra  stíniija  hjer  og  hvar 
í  -þeim:  skömmu  siðar  verða  geirvörturnar  stærri ,  og 
bugurinn  í  kringum  þær  verður  allur  dökkvari,  enn  áður: 
á  hinum  siðara  helmin?  af  meðgaungutímanum  kemur 
vökvi  i  brjóstin,  sem  líkist  mjólk,  og  rennur  hann 
stondum  af  sjálfu  sjer  út  úr  þeim. 

24^«  srr 

4)  Breytingar  á  öllu  heilsufari  og  útliti  kon- 
unnar,  eru  sumpart  þesskouar,  að  þær  sýna  sig  að 
mestu  leyti  hjá  öllum  konum  nieð  barni,  sumpart  J>ess- 
konar,  að  jþær  koma  stundum  i  Ijós,  en  stundum 
ekki,  og  í  sitt  skiptið  á  hvern  hátt  Með  hinum  fyr 
greindu  breytíngum  teljum  vjer:  að  tíðirnar  hætta,  kvið- 
arþ\kktina,  og  breytínguna  á  naflaholunni.  En  með 
hinum  síðari  má  telja:  ógieði  konunnar  og  magnleysu 
velgju  og  uppköst,  einkum  á  morgnana  á  hinum  fyrstu 
múnuðum  af  meðgaungutímanum;  sumar  konur  fá  verk  í 
tönnurnar  og  höfuðið,  hjartslsátt  og  andþreyngsli,  og 
lystarleysi  á  mat,  stundum  fa  þær  sjerlegan  leiða  eða 
laungun  á  einhverjum  mat  eða  drykk,  skap  þeirra  breyt- 
ist.  þær  verða  opt  fálátar  og  köst  detta  í  þær;  bólga 
eða  æðahnútar  koma  á  fæturna  og  lærin  eða  á  fæðíng- 
arpartana,  litarhátturinn  breytist,  dökkvir  blettir  syna 
sig  hjer  og  hvar  á  Iíkamanum,  o.  (1.  þfi. 

|)á  er  vjer  nú  þannig  höfum  kynnt  oss  hinar 
maikverðuslu    brevtíngar.    er   svna  sig  hja  konunni  um 
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meðgaungutímann,  viljum  vjer  nú  sjerílagi  greina  frá, 
með  hverjum  hætti  eggið  og  burðurinn  þróast  og  dafnar 
í  legholinu. 


f)RIÐJI   KAPÍTULI 
nm  eggið  og  bnrðinn. 

25ta   gr. 

Fuglaegg  þekkja  allir.  Hver  og  einn  þekkir  og 
mismuninn  á  eggjaskurminu  og  |ní5  sem  það  geymir 
í  sjer,  og  veit  að  fuglsúnginn  myndast  smámsaman 
og  þroskast  í  egginu,  meðan  fuglinn  liggur  á  þvi. 
J)etta  má  nú  og  heimfæra  upp  á  konueggið,  J)ví  hinu 
sama  verður  framgeingt  í  hvorutveggju  eggjunum,  og 
öldúngis  með  líkum  hætti,  nema  hvað  fuglseggið  er 
eigi  í  móðurkvið,  eins  og  konueggið,  og  fyrir  ])á  sök  má 
jafna  saman  meðgaungutímanum  og  þeirn  tíma .  fuglinn 
er  að  únga  út. 

Burðurinn  myndast  þannig  einnig  í  eggi  nokkru 
í  móðurkvið,  og  er  hann  hulinn  inn  í  J>ví  allt  að  fæð- 
íngunni.  A  konuegginu  má  að  sínu  leyti  eins  og  á 
fuglsegginu  aðgreina  skurmið  eða  hina  ytrt parta  eggsins. 
en  J)að  eru  himnurnar  og  legkakan,  og  hina  innriparta 
þess.  eða  það,  er  himnur  þessar  geyma  í  sjer.  og  eru 
það  burðurinn,  natlastreingurinn  og  legvatnið. 
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I.     Hinir  ytri  partar  eggsins. 
26^  gr. 

^)essir  ytri  partar  eggsins  eru,  eins  og  áður  er 
sagt,  himnurnar  eða  belgirnir  og  legkakan,  og  eru  þeir 
í  því  sambandi  sín  á  milli,  að  ímynda  má  sjer,  að 
lc^kakan  sje  partur  nokkur  af  þeirri  hliðinni  á  hinni 
svo  nefndu  æðahimnu,  sem  sn(r  út  í  legið  og  sem  er 
orðin  þykk  og  föst  í  sjer  á  þessum  stað. 

í  fyrstunni,  þá  er  eggið  losnar  frá  eggjakerfinu, 
eru  belgir  þess  eða  himnnr  einiingis  tvær,  hin  ytri  eða 
œðahimnan,  og  hin  innri  eða  vatnshimnan.  En  utau 
um  himnur  þessar  myndast  í  Ieginu  sjálfu  hin  þriðja 
himna,  er  teingir  legið  að  innanverðu  við  eggið,  og 
mundi  mega  kalla  hana  leghimnuna  til  aðgreiníngar  frá 
hinum  himnunum.  Himna  þessi,  er  nú  gat  eg  um,  er 
þykkust  á  hinum  fyrstu  mánuðum  af  meðgaungutím- 
anum,  og  ber  því  opt  við?  að  hún  hjupar  eggið  efkonan 
lætur  því  á  þessum  mánuðum.  J)á  er  líður  á  með- 
gaungutimann  eyðist  hún  smámsaman,  og  eptir  fæðíng- 
una  má  einúngis  sjá  nokkrar  trefjar  eptir  af  henni  utan 
á  æðahimnunni,  en  hitt  verður  eptir  í  leginu  og  fylgir 
síðar  blóðinu,  er  konan  missir  meðan  hiin  liggur  á  sæng. 

Æðahimnan  er  þessvegna  í  fyrstunni  hin  ytri  himna 
eggsins,  og  er  inín  svo  nefnd  sökum  þess,  að  um  harki 
liggja  margar  æðar.  Fyrst  á  meðgaungutímanum  er  hún 
að  utan  öll  alþakin  trefjanöbbum,  er  smámsaman  hverfa 
síðar  af  sjálfu  sjer,    en  þar  er  legkakan  síðar  myndast 
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sitja  þeir  kyrrir  Á  þessum  stað  verða  trcfjanabbar 
þessir  meir  og  meir  þjettsettir    og  innan   ura  J)á  og 

miilum  þeirra  festir  sig  fjöldi  æða?  er  sumpart  koma 
fra  æðum  burðarins  um  naflastreinginn ,  en  sumpart 
frá  legæðunum.  og  eru  jþað  |)á  kvíslir  úr  æðum  leg- 
himnunnar;  þannig  myndast  legkakan  við  !ok  hins  firiðja 
mánaðar. 

Innan  undir  æðahimnunni  liggur  vatnshimnan : 
er  hún  svo  nefnd  sökum  þess  húti  liggur  næst  legvatninu. 
Himna  þessi  er  næfurjþunn  og  gagnsær,  þó  er  hún 
seigari  í  sjer,  enn  æðahimnan.  Hún  myndar  hulstur 
nokkurt.  sem  er  með  öllu  lokað  á  allar  hliðar,  og 
geingur  hún  úr  legkökunni  y6r  naflastreinginn ,  og 
hjúpar  hiin  hann  allt  að  kvið  burðarins. 

I  fæðíngunni,  J)á  er  himnur  þessar  fylgja  með 
burðinum,  liggja  þær  á  öllum  stöðum  hvor  áföst  \ið 
aðra  án  J)ess  nokkurt  bil  sje  á  milli  þeirra.  En  fyr  á 
meðgaungutímanum  er  þó  bil  á  millum  þeirra.  sem  geymir 
í  sjer  vatnilíkan  vökva,  er  þó  síðar  eyðist  með  öllu. 
Stundum,  en  jþó  all-skjaldan,  er  nokkur  hluti  vökva 
jþessa  enn  eptir  undir  lok  meðgaungutimans.  en  hann 
hverfur  þá  annaðhvort  litlu  fyr  eða  rjett  í  því  að  koíian 
leggst  á  gólf,  á  jþann  |)átt,  að  einúngis  æðahimnan 
ri.fnar.  |)á  er  svo  fer  segja  menn,  að  himnan  rifni 
úeðlilegch  til  aðgreiningar  frá  {)ví,  J)á  er  báðar  himn- 
urnar  rifna  í  senn  í  fæðíngunni;  og  vökvi  Wa  ?  er 
keraur  í  Ijós  pá  er  aeðahimnan  ein  lifnar.  er  og  kallaður 
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óeðlilegt  legvain^  til  aðgreiníngar  frá  hinu  rjetta  leg- 
vatni  innan  í  vatnshimnunni.  , 

'  27^'  gr. 

Aður  er  sk\rt  Irá    hvernig    legkakan    myndart. 

Hún  er  flöt,  nokkurnveginn  krínglótt  eða  stundum  nokkuð 
aflaung  og  njarðvattarmynduð,  hjerumbil  6  til  8  þuml- 
úngar  eptir  endilaungu,  og  frekast  einn  þumlúngur  á 
þykkt.  Hún  er  þykkust  í  miðjunni,  en  þynnist  svo  út 
á  alla  vegu.  Aðalefnið  i  legkökunni  eru  æðarnar,  sem 
liggja  í  hana  sumpart  úr  burðinum,  sumpart  úr  siálfu 
leginu,  og  á  millum  þeirra  liggur  holóitur  trefjavefur. 
Sa  ílötur  kökunnar,  sem  sn)'r  inn  að  egginu,  er  hulinn 
af  báðum  egghimnunum.  Flötur  þessi,  sem  er  kallaður 
hinn  innriflölur,  verður  þannig  háll  viðkomu,  en  hinn  flöt- 
urinn,  sem  snýr  út  í  legið  og  nefnður  er  ytri  flölurinn, 
er  alþakinn  ójöfnum  og  sepum.  Hjerumbil  a  miðjunni  á 
þeim  lleti  legkökunnar,  sem  snýr  inn  að,  má  sjá  að 
naflastreingurinn  geingur  inn  í  hana,  og  út  frá  þessum 
stað  gánga  stórar  æðar  í  kvíslum  á  allar  hliðar,  líkt 
og  geislar  af  stjörnu  nokkurrú  Hinn  ytri  ílötur  legkök- 
unnar  er  teingdur  við  legið  með  fjölda  smárra  æða, 
og  flytja  þær  blóðið  um  leghimnuna  úr  leginu  inn  í 
legkökuna.  ^annig  er  legkakan  optast  teingd  við  legið 
iim  botn  þess,  sjaldnar  við  fremri  eða  aptari  flöl 
iegholsins,  og  sjaldnast  við  leghálsinn  eða  fyrir  oian 
legopið. 

Legkakan  teingir  að  nokkru  leyti  eggið  við  legið; 
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on  j)ó  er  aðal  ætlunarverk  hennar  að  koma  J>ví  til 
leiðar,  að  burðar blóðið ,  sem  llyzt  um  naílastreing- 
inn  inn  í  legkökuna,  megi  syo  breytast  í  henni 
með  því  að  blandast  á  þessum  stað  við  blóðið  úr 
leginu,  að  það  megi  verða  hæfilegt  til  að  næra 
burðinn ,  en  að  því  búnu  flyzt  |>að  aptur  um  nafla- 
streinginn  til  burðarins.  ])að  ma  Þv'  me^  sanni  segja? 
að  legkakan  búi  til  blóðið  til  næríngar  burðinum,  og 
fyrir  J)á  sök  er  hún  svo  mjög  áríðandi  fyrir  burðarlífið. 
Legkakan  og  með  henni  nokkrir  partar  af  nafla- 
streingnum  og  himnunum  kemur  fyrst  í  Ijós  eptir  fæð- 
ínguna,  og  eru  fyrir  J)á  sök  partar  þessir  einu  nafni 
kallaðir  fylgjan. 

II.     Hinir  innri  partar  eggsins* 

28<la  gr. 

Hinir  innri  partar  eggsins  eru?  eins  og  áður  er 
skýrt  frá,  legvatnið,  naflastreingurinn  og  burðurinn. 

Legvatnið  er  vökvi  nokkur,  þunnur,  kvoðukennd- 
ur,  gulleitur;  hann  fyllir  vatnshimnuna,  og  burðurinn 
og  naflastreingurinn  svo  sem  fljóta  í  honum.  Vökvi 
|>essi  er  eigi  jafnmikill  hjá  öllum  konum,  og  eigi  held- 
ur  er  hann  jafnmikill  á  öllum  köflum  af  meðgaungutím- 
anura.  Um  lok  meðgaungutímans  er  vökvinn  millum 
tveggja  og  þriggja  marka.  Vökvi  þessi  hefur  sitt  ætl- 
unarverk  bæði  um  meðgaungutímann,  og  í  fæðíngunni. 
Um  meðgaungutímann  þenur  hann  hol  legsins  jafnt  út 
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á  allar  hliðar,  og  þannig  má  burðurinn  án  tálmunar 
hræra  sig,  og  að  nokkru  leyti  kemur  vökvi  þessi  J)ví 
til  leiðar,  að  burðurinn  eigi  skaddast,  þá  er  kvið  kon- 
unnar  er  upp  á  einhvern  hatt  hastarlega  ofboðið.  I 
fæðíngunni  rekur  vökvinn  meðan  á  hríðunum  stendur 
himnurnar  niður  í  legopið,  og  eru  þær  J)á  útþandar  eins 
og  uppblásin  blaðra,  en  um  leið  víkka  þær  legopið  út,  og 
með  þessu  móti  greiðist  leið  burðarins,  þá  er  að  því  kemur. 
J)á  er  nú  legopið  er  orðið  svo  útþanið,  sem  verða 
má,  er  legvatnið  til  einkis  gagns  úr  því;  riína  þá  og 
himnurnar,  og  vatnið  rennur  út.  |)annig  fer  allt  eðlilega, 
en  áður  er  skýrt  frá  því  þá  er  himnurnar  rifna  óeðli- 
lega,  og  óeðlilegt  legvatn  rennur  út. 

29da  gr. 

Naflastreingnrinn  eða  lækurinn  teingir  burð- 
inn  við  legkökuna;  líkist  hann  streing  nokkrum,  sem 
snúinn  er  saman  úr  mörgum  þáttum.  Utan  um  hann 
liggur  himna  nokkur,  seig  i  sjer,  sem,  eins  og  áður  er 
sagt,  er  einn  hluti  vatnshimnunnar.  Innan  undir  himnu 
þessari,  í  sjálfum  naflastreingnum,  liggja  eptir  honum 
endilaungum  hinar  þrjár  naflaæðár.  Ein  þeirra  er  stærst, 
og  er  það  blóðæðin;  hinar  eru  minni,  og  eru  það  slag- 
æðarnar,  og  má  finna  til  blóðstraumsins  í  þeim  að  sínu 
leyti  eins  og  í  slagæðinni  á  hendinni.  Æðar  þessar 
liggja  svo,  að  blóðæðin  er  innst,  en  utan  um  hana  leggja 
sig  á  misvíxl  slagæðarnar,  og  fyrir  þá  sök  sýnist  nafla- 
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streingurinn  eins  og  snúinn  saman.  I  millum  æðanna 
og  utan  um  þær  (innan  undir  naflastreingshimnunni) 
liggur  fitulag  nokkurí,  sem  verndar  þær.  svo  þeim  veröi 
eigi  ofboðið.  Ymist  er  fitulag  þetta  meira  eða  minna. 
og  er  undir  því  komið  hve  gildur  naflastreingurinn  er. 
J)essvegna  segja  menn  að  naflastreingurinn  sje  feitw . 
þegar  mikið  er  af  fitu  þessari  um  hann,  en  magur 
eða  rauðleitur,  þá  er  litið  er  af  henni;  má  þá  og  sjá 
blóðið  í  gegnum  æðarnar,  og  verður  þá  naflastreingur- 
inn  mjög  svo  rauðleitur,  og  dregur  hann  þaðan  nafnið* 
Naflastreingurinn  er  eigi  alltjend  jafnlángur;  optast  mun 
þó  mega  fullyrða,  að  hann  sje  18  til  22  þumlúnga 
lángur  um  lok  meðgaungutímans,  og  þessvegna  hjer- 
umbil  jafnlángur  og  burðurinn.  Annar  endi  nafla- 
streingsins  hefur  sín  upptök  í  kvið  burðarins.  en  hinn 
endinn  hverfur  inn  í  legkökuna,  eins  og  áður  er  sagt, 
á  innri  hlið  hennar,  sem  er  hál  viðkomu,  og  geta  má 
þess,  að  optast  hittir  hann  sjalft  miðbikið,  en  stundum 
þó  nokkru  utar,  og  stökusinnum  festir  hann  sig  út  í 
sjálfum  barminum. 

|)á  er  búið  er  að  kynna  sjer  til  hlítar  allt  um 
æðar  naflastreingsins,  sem  liggja  eptir  honum  endilaung- 
um,  frá  kvið  burðarins  allt  að  legkökunni.  er  þekkíugin 
fvrst  orðin  Ijós  á  því,  hvernig  blóðið  rennur  millum 
burðarins  eg  legkökunnar.  J)á  verður  fyrst  skiljanlegt 
hvernig  það  má  verða,  að  burðarblóðið  flyzt  um  hinar 
tvær  slagæðar,  sem  áður  er  skírt  frá,  inn  í  legkökuna. 
en   hjer   hittir  þnð   fyrir  sjer   blóðið   úv  æðum  legkök- 
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unoar,  og  breytist  svo  við  jxið  eðli  þess,  að  það  cr 
að  svo  búnu  orðið  bœfilegt  til  að  næra  burðinn,  oj; 
halda  við  lífi  hans,  en  það  llyzt  aptur  til  burðarins 
um  blóðæðina.  Af  áður  sögðu  verður  og  með  öllu 
auðsætt,  hvers  vegna  burðurinn  hlytur  að  deyja,  J)á  er 
naflastreingurinn  með  cinhverjum  hætti  kreystist  saman 
í  fæðíngunni,  s\o  að  blóðið  eigi  má  án  tálmunar  halda 
rás  sinni. 


A.thugagr.  Til  þess  nákvæmar  að  sýna  sambandið  millum 
parta  cggsins  stendur  inynd  þessi  hjer.  Sýnir  hún  fulltíða  egg 
þó  minna.  enn  það  er  í  raun  og  veru,  o^  er  sýnt  með  þeim  hœtti 
innan  í  það,  að  sjá  niá: 

A.  Burðinn,   sem  við 

B.  naflastrcinginn  er  í  sambandi  við 

C.  legkökuna;  eo  hjer  má  sjá: 

a.     hina  innri  háluhlið  hennar  með  æðakvíslunum  úr   nafla- 
streingsæðunum, 
bbb.  himnurnar,    sem    eru   skornar    í  sundur,    o£    liggja   þær 
umhverfis  barmana  a  legkökunni, 
cc.   lítinn    part   af   ytri    h!ið    (pgkökunnar ,     sem   er  ójafn  o* 
þakiiin  scpum. 
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30sta  gr. 

Af  hinum  innri  pörtum  eggsins  er  burðurÍMi 
mikilvægastur.  Yfirsetukvennafræðinni  hæyrir  eigi  til  að 
skýra  frá,  hvernig  burðurinn  myndast  í  egginu  og  hinir 
einstöku  partar  hans,  en  til  að  skilja  í  J>ví  skal  nema  aðrar 
vísindagreinir.  Yfirsetukonan  hlytur  J>ví  að  láta  sjer  lynda 
að  vita  f>að  eitt,  að  á  þriðju  viku  meðgaungutímans  fer 
burðurinn  að  myndast,  og  byrjar  það  svo,  að  hann  er  til 
að  sjá  sem  tvær  blöðrur,  sem  fastar  eru  saman,  og 
síðan  vex  hann  og  dafnar  eptir  vissri  röð  og  reglu 
smámsaman,  þar  til  hann  er  fulltíða  um  lok  meðgaungu- 
tímans.  J)annig  er  burðurinn  við  lok  annars  mánaðar 
hierumbil  fumlúngur  á  leingd,  og  á  höfðinu  má  að- 
greina  augu,  nef,  munn  og  eyru;  handleggi  og  fætur 
má  og  sjá  líkt  og  nibbur  nokkrar  á  sínum  stað,  en 
tær  og  fíngur  vantar  með  öllu. 

Um  lok  þriðja  mánaðar  er  hin  rjetta  lögun  komin 
á  burðinn  og  alla  einstaka  parta  hans*  Hann  er  þá 
hjerumbil  hálfs  þriðja  til  þriggja  iþumlúnga  lángur. 

Um  lok  fimmta  mánaðar,  hjerumbil  í  tuttugustu 
vikunni,  er  burðurinn  orðinn  átta  til  tíu  þumlúnga 
lángur,  og  er  honum  þá  og  svo  mjög  farið  fram,  að 
konan  finnar  til  að  útlimir  hans  hræra  sig.  J)á  segja 
menn  að  burðurinn  hrœri  sig,  og  eins  að  konan  sje 
búin  að  hálfgánga  með* 

Á  sjöunda  mánuði  er  burðurinn  orðinn  fjórtán  til 
fimtán  þumlúngar  á  leingd,  og  vegur  hann  fjórartil  fimm 
merkur,    og  er    hann    nú  kominn  svo  vel   á   veg  að 
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tialda  má  í  honum  lífinu  eptir  fæðínguna5  ef  rjett  er 
með  farið. 

Upp  frá  J)essum  tíma  vex  og  dafnar  burðurinn  á 
hinum  síðustu  mánuðum  meðgaungutímans  til  J)ess 
tíma,  er  hann  með  ollu  er  fulltíða. 

Hinn  fullaldra  burður  er  hjerumbil  átján  til  tutt- 
ugu  J)umlúnga  láogur,  og  vegur  hann  sem  optast  tólf 
til  sextán  merkur.  Hinir  einsföku  partar  burðarins 
eru  allir  venjuloga  holdugir  og  sívalir,  skinnið  er  Jnalt, 
og  alþakið  hvitleitri  fitu  nokkurri;  stærð  höfuðsins  er 
eðlileg,  og  er  J)að  fast  fyrir  og  jþakið  hárum;  eyrun 
eru  eins  og  brjósk,  J)á  á  J)eim  er  tekið,  og  neglurnar 
eru  sem  væru  J)ær  úr  horni,  fastar  í  sjer,  og  na  fram 
\fir  fingurgómana.  Yfirsetukonunni  nægir  að  J)ekkja 
þau  hjer  greindu  útvortis  merki  til  að  geta  sagt,  hvort 
burðurinn  er  fulltíða.  Frá  merkjum  þeim.  sem  lýsa 
[)vi?  að  burðurinn  sje  eigí  fulltíða,  skal  síðar  sagt  verða. 

31sta  'gr. 

Skipta  má  líkama  burðarins  í  höfuðið ,  bolinn  og 
átlimina.  Höfuðið  er  fyrirferðarmest  og  harðast  við- 
komu,  og  fyrir  J)á  sök  tálmar  J)að  mest  fyrir  fæðíng- 
unni,  og  má  Jní  optast  fullyrða  að  J)á  er  höfuðið 
einúngis  er  sloppið  í  gegnum  grindarholið,  muni  hinir 
partar  líkamans  án  viðstöðu  komast  um  J)að.  Höfuð 
burðarins  er  J)ví  sa  partur  hans,  sem  mest  er  undir 
komið  í  fæðíngunni,  og  ber  J)ví  yfirsetukonunni  að  kynna 
sjer  allt  ásigkomulag  og  útlit  þess  til  hlítar. 
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Aðal  partar  höfuðsins  eru :  andlftiðog  höfuðskelin. 

Höfuðskelin  samsvarar  hjerumbil  hinum  hárgaða 
parti  höfuðsins,  og  nær  hún  f)\í  yfir  nokkurn  hluta  af 
enninu,  hvirfilinri  og  hnakkann.  Hana  mynda  sjö  bein. 
og  eru  það:  tvö  ennisbein,  tvö  hliðarbein,  tvö  ga^n- 
augnabein,  og  eitt  hnakkabein.  A  fullorðnum  eru  bein 
þessi  gróin  saman,  en  á  burðinum  og  á  únga  aldri  eru 
þau  aðskilin,ogeinúngis  himnubönd  nokkur  halda  röndum 
þeirra  saman.  J)á  er  himnusamskeyti  J>essi  eru  millum 
tveggja  beina,  og  eigi  breið,  eru  þau  kölluð  saumat ;  en 
þá  er  fleiri  bein  koma  saman  og  himnuböndin  verða 
breiðari  eru  samskeytin  nefnd  hausamót. 

Af  samskeytum  þessum  þarf  yfirsetukonan  einkum 
að  þekkja  þrja  sauma  og  tvö  hausamót.  Saumar 
J>eir  eru: 

1.  Örvasaumurinn  geingur  eptirhöfðinu  endilaungn 
að  framanverðu  millum  ennisbeinanna,  og  fyrir  aptan  þau 
á  millum  hliðarbeinanna.  Hann  hefur  sín  upptök  fyrir 
oían  nefið,  og  endar  við  hin  jpríhyrndu  hausamót.  Hinn 
fremsti  hluti  saums  þessa  hefur  verið  kallaður  ennis- 
saumurinn,  sökum  jþess  hann  liggur  á  millum  ennis- 
beinanna* 

2.  pversaumurinn  geingur  þvert  yfir  um  höfuðið 
milli  gagnaugnanna,  og  skevtir  hann  saman  ennisbeinin 
og  hliðarbeinin. 

3.  Hornsaumurinn  sameinar  að  aptan  hliðar- 
beinin  og  hnakkabeinið  ?  og  dregur  hann  nafn  af  j>vL 
að  hann  revndar  samanstendur  af  tveim  saumum.    sem 
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að  ofanverðu  mætast,    en  á  samkomunum  verður  hom 

nokktirt. 

i íausamótin  ero  þessi: 

10  mynd. 

1.  Hin  fremri,  stóru  eða 
ferhyrndu  bausamót  (myndin 
10  a),  eru  framan  til  á  höfð- 
inu,  þar  sem  örvasaumurinn 
og  þversaumurinn  gánga  á 
vixl,  eða  með  öðrum  orðum 
millum  hvorutveggju  ennis- 
beinanna  og  hliðarbeinanna. 
Finna  má  til  þeirra  millum 
hornanna  á  þessum  fjórum 
beinum  á  þann  hátt,  að  þar  verður  linara  undir  fíngr- 
inum  millum  þfcssara  samkomna. 

2.  Hin  aptari,  minni  eða  þríhyrndu  hausamót 
(myndin  10  b),  liggja  þar  sem  örvasaumurinn  og  horn- 
saumurinn  mætast,  eða  með  öðrum  orðum,  þar  er  hin  tvö 
hliðarbein  í  hvirílinnm  skeytast  saman  við  hnakkabeinið. 
Mausamót  þessi  eru  minni  enn  hin,  er  áður  er  skj'rt  frá, 
og  í  fæðíngunni  eru  þau  til  að  finna  sem  þríhyrnd 
hola  nokkur,  sökum  þess  að  fremsta  nibban  á  hnakka- 
beininu  geingur  nokkuð  á  misvíxl  við  þær  randir  hlið- 
arbeinanna,  sem  snúa  aptur  að  hnakkabeininu.  J)ær 
liggja  ofan  á  hnakkabeinsnibbunni. 

Saumar  þessir  og  hausamótin  koma  þvi  til  leiðar 
að  höfuðskelin  sjálf  er  þeim  mun  svéiganlegri,  og  sökum 
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þessa  geta  höfuðbeinin  gengið  nokkuð  á  misvixl,  J)á 
er  þau  í  fæðíngunni  mæta  mótspyrnu  í  grindarholinu. 
og  þannig  verður  höfuðið  sjálft  minna  fvrirferðar*  Af 
saumunum  og  hausamótunum  getur  yfirsetukonan  og 
ráðið  hvernig  höfuðið  liggur  í  grindarholinu,  þá  er  hún 
ransakar  konuna. 


32« 


gr. 


Áður  er  skýrt  frá  að  nauðsynlegt  þótti,  að  grindin 
væri  rúmleg,  og  að  hol  hennar  samsvaraði  vissri  til- 
tekinni  vídd  og  lögun.  eins  er  það  og  eigi  síður  áríðandi 
í  fæðingunni.  að  höfuð  burðarins  hafi  eðlilega  stærð, 
og  hafa  menn  j>ví  komið  sjer  saman  um  að  ákveða  vissa 
tiltekna  slœrð  eða  pykkt  höfuðsins,  sem  hjer  segir: 


1.  pykklin  á  leingri  veginn.  úr  miðju  enninu  aptur  á 
hnakkann,  hálfur  fimmtij)umlúngur(myndin  11  a-b). 

2.  Hin  aptari  pykkt  um  þvert,  úr  búngunni  á  hliðar- 
beininu  yfir  í  búnguna  á  hinu  hliðarbeininu,  hálfur 
fjórði  þumliingur  (myndin  10  c-d). 
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3.  Uin  frmrí  pykki  iimþveri,   úr  gagnaugabeiuihg 
yfir  í  hitt,  háifur  þriðji  þumlúngur  (myndin  lOe-f)* 

4.  pykktin  á  ska,  ur  hökunni  í  hin  þríhyrndu  hausa- 
mót,  fimm  Jmmlúngar  (myndin  11  c-b). 

5.  pykklin  á  hœðina,  úr  botninum  upp  á  hvirfilinn, 
hjerumbil  hálfur  Ijórði  þumlúngur  (myndin  11  d-e). 

Til  þess  að  ceta  borið  saman  þessa  stærð  höfuðs- 
ins  við  hina  aðra  parta  burðarins,  má  enn  a  þessum 
stað  geta  þess,  að  bolurinn  á  barninu  er  gildastur  um 
herðarnar,  eða  hjerumbil  hálfur  fimmti  Jnimlúngur  mill- 
um  axlanna.  en  hjerumbil  fjórir  þumlúngar  millum 
mjaðmanna.  En  sökum  J)ess  að  J>essir  partar  líkamans 
eru  mjög  holdugir,  láta  þeir  undan  í  fæðíngunni,  og 
er  J)\í  með  öllu  anðsætt,  að  höfuðið  muni  mest  tálma 
(æðíngunni,  bæði  vegna  þess  að  það  er  fyrirferðarmest, 
og  einkum  af  því,  að  það  er  harðast  fyrir. 

33i«  gr. 

Að  siðustu  \iljum  vjer  enn  sk)'ra  nokkuð  eitt  frá 
þ\i.  hvcrnig  burðurinn  almennast  liggur  í  egginu  síðast 
á  meðgaungutímanum,  og  J)á  er  fæðingin  tekur  við. 
Algeingast  er  að  burðurinn  liggi  á  þann  hátt,  að 
höfuð  hans  suyr  niður  að  legopinu  og  hvirlillinn  að 
nokkru  leyti  fram,  en  sitjandinn  snjr  upp  að  leg- 
botninum.  Ilryggur  burðarins  snyr  fram  í  kviðnum,  ]x> 
svo  að  honum  hallar  optast  nær  nokkuð  á  ská  annað- 
hvort  til  hægri  eða  vinslri  hliðar.  Lajrin  beygjast  upp 
undir  kviðinn,  með  þeim  hætti,  að  fæturnir  liggja  í  grend 
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sitjandann.  Handleggirnir  liggja  annaðhvort  fram  með 
hliðunum  á  brjóstinu,  eða  í  kross  yfir  um  J>að.  Lík- 
ami  burðarins  er  allur  nokkuð  keingbeygður  fram  á 
við,  svo  hann  taki  sem  minnst  rúm  upp  verða  má, 
og  j)á  hann  er  í  sínum  rjettu  skorðum,  verður  lega 
hans  nokkurnveginn  eggmynduð. 

J)essi  lega  burðarins,  er  nú  hefur  veríð  skýrt  frá, 
er  algeingust,  og  má  hana  því  kalla  hina  eðlilegu  legu 
burðarins.  Hver  önnur  lega  hans  verður  því  að  nokkru 
leyti  óeðlileg. 


FJORÐI  KAPITULI 


skýrir  frá  hvernig  komizt  verður  eptir  fví,  hvort 
koiian  er  með  barni. 

I.    Eins  og  cinkenni  pykktar  sýna  sig  algeingasL 
34d*  gr, 

Opt  ber  það  við,  að  sú  spurníng  er  löggð  fyrir 
yfirsetukonuna,  hvort  konan  sje  barnshafandi,  og  hlytur 
hún  allajafna  að  leysa  úr  spurníngu  þessari  bæði  greini- 
lega  og  með  samvizkusemi,  sökum  þess,  að  opt  er  mikið 
undir  úiiausninni  komið.  |)ví  fer  fjærri  að  alltjend 
sje  hægt  að  veita  skír  andsvör,  stundum  er  J)að  mjög 
svo  torvelt,  má  og  vera  að  stundum  sje  þess  eigi 
kostur   að   leysa  úr  spurníngunni,    eins  og  f>á  kann  að 
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standa  á  tímanum.  Einkum  berþað  til  þess,  aðúrlausnin 
opt  má  verða  torveld,  að  einkenni  þau,  af  hverjum 
almennt  má  ráða  að  konan  sje  með  barni,  eru  eigi  með 
öllu  óræk,  og  hins  vegar  sýna  sig  eigi  allajafna  hin 
órækustu  eða  áreiðanlegustu  einkenni  þess  á  öllu  konum, 
og  eins  eru  f)au  heldur  eigi  jafnljós  eða  greinileg  á 
öllum  köflum  af  meðgaungutímanum.  J)essvegna  er 
yfirsetukonunni  mjög  svo  áríðandi  að  kynna  sjer  til 
hlítar  allt  það,  sem  lýtur  að  þessu  efni,  svo  hún  geti 
aðgætt  og  haft  í  huganum  allt  það,  sem  má  leiðbeina 
henni  í  úrlausninni,  þá  er  hún  annars  vegar  er  vafasöm. 
Með  tvennu  móti  má  komast  eptir,  hvort  konan  er 
Jnínguð.  Má  annaðhvort  ráða  það  af  breytíngunum  á 
ásigkomulagi  konunnar,  eða  hins  vegar  sjá  það  af 
burðinum  sjálfum.  Nú  viljum  vjer  skýra  frá  þessu 
nokkru  nákvæmar,  og  telja  upp  öll  einkenni  þykktar 
í  þeirri  röð?  sem  þau  syna  sig,  eptir  J>ví  hve  lángt  er 
liðið  á  meðgaungutímann,  og  hins  vegar  viljum  vjer 
og  leiða  rök  til,  hve  áreiðanleg  einkenni  jþessi  eru 
hvert  um     sig« 

35ta  gr. 

1.  Konunnar  ógleði  og  sjúkkiki.  Öllum  er  kunnugt, 
að  einkenni  þetta  sýnir  sig  optast  snemma  ámeðgaungu- 
tímanum,  en  með  mjög  svo  margbreyttum  hætti,  og  svo 
misjafnt,  að  hjá  sumum  konum  ber  eigi  á  J)ví,  en  hjá 
sumum  helzt  það  um  allan  meðgaungutímann*  En 
f)ess  ber  að  gjæta,  að  líkur  sjúkleiki  synir  sig  opt  þó 

4* 
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konan  eigi  sje  með  barni,  og  er  J)að  þess  vegna  auð- 
sætt,  að  einkenni  þetta  er  mjög  svo  litilfjörlegt  og 
óáreiðanlegt. 

36ta  gr. 
2.  Tiðimar  hœtla.  Tíðirnar  hætta  J>egar  í  byrj- 
un  meðgaungutímans,  og  er  það  með  öllu  eðlilegt, 
því  blóð  þetta  streymir  nú  allt  að  egginu  og  nærir 
bnrðinn,  og  er  þetta  svo  algeingt  hjá  barnshafandi 
konum7  að  einkenni  þetta,  ásamt  öðrum,  í  raun  rjettri 
er  mikilsvarðandi,  og  einna  Ijósastur  vottur  barnsþúnga* 
En  sje  J)að  nú  skoðað  sjer,  án  sambands  við  önnur 
einkenni,  iþá  er  það  einganveginn  áreiðanlegt,  sumpart 
vegna  J)ess?  að  opt  má  verða,  að  tíðirnar  hætti  J)ó 
þykkt  eigi  valdi  {)ví5  sumpart  og  af  þeim  rökum, 
að  það  ber  stundum  við,  að  konan  hefur  tíðir  um  með- 
gaungulímann,  eigi  einúngis  fyrst  um  meðgaungutímann, 
heldur  og  þángað  til  á  síðustu  mánuðum.  en  það  ber  þó 
sjaldan  við.  En  reynslan  hefur  synt,  að  tíðablóðið, 
J)á  svo  stendur  á,  er  bæði  bleikara  á  lit  og  minna  að 
vöxtunum  til,  enn  það  er  venjulega. 

37da  gr. 
3*  Breytingin  sem  verður  á  brjóslunum.  Breyt- 
ng  J)  essi,  er  vjer  áður  höfum  kynnt  oss,  er  |>ví  að  eins 
nokkur  röksemd  fyrir  J)ví?  að  konan  sje  barnshafandi, 
ef  önnur  einkenni  sjna  sig  henni  samfara,  en  sýni  hún 
sig  einsaman  er  hiin  mjög  svo  lítilvæg.  Bæði  er  það 
að   til    eru  þær    konur,     er   brjóstin   breytast   svo    að 
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segja  ekkert  á  um  meðgaungutímann,  og  eins  eru  og 
fyess  dæmi,  að  breytíngar  J>essar  s\'na  sig,  J)ó  konan 
eigi  sje  með  barni.  ])etta  ma  eigi  einúngis  segja  um 
ásigkomulag  brjóstanna  að  utan,  heldur  og  um  hinn 
mjólkurkynjaða  vökva  í  J)eim,  er  stundum  kemur  í 
brjóstin  á  öldruðum  k-onum  og  á  börnum* 

38da  gr. 

4.  Breylingin  á  kvið  konunnar ,  er  sýnir  sig  á 
pann  hátt,  að  hann  þykknar  allar  eptir  pvi  sem  leingra 
liður  á  meðgaungutimann.    , 

A  hinum  fyrstu  mánuðum  meðgaungutímans,  J)á 
er  legið  færist  Ieingra  niður  í  grindina,  verður  konan 
opt  megri,  og  sje  J)á  kviðurinn  ransakaður  fyrir  neðan 
naflann,  verða  menn  áskynja  um.  að  hann  er  orðinn 
venju  llatari,  einkum  rjett  fyrir  olan  blöðrubeinið.  J)ó 
er  ílatneskja  þessi  reyndar  eigi  mjög  mikil,  og  eins  synir 
hiin  sig  heldur  eigi  á  öllum  konum,  allra-sízt  á  f>eim,  sem 
mjög  eru  feiíar,  eða  á  þeim,  sem  áður  ha(a  átt  barn, 
f)\í  kviður  J)eirra  er  sökum  J)ess  allur  orðinnjflatneskju- 
legur. 

En  um  lok  þriðja  mánaðar,  J)á  er  legið  færist 
upp  í  hið  stóra  grindarhol,  er  J)ess  eigi  lángt  að  bíða, 
að  konan  verður  þess  vör,  að  hún  tekur  til  að  Jnkkna,  og 
sje  þá  kviðurinn  kannaður,  má  finna  til  legbotnsins 
fyrir  ofan  röndina  á  blöðrubeininu;  er  hann  J)á  fastur 
eða  J)jettur  fyrir,  og  svo  sem  hnöttóttur  viðkomu.  Upp 
frá  J)essum  tíma  Jnkknar  kviðurinn  smámsaman,  eptir  J)vi 
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sem  legbotninn  færist  leingra  upp  eptir  honum.  J)ykkt- 
in  eykst  nú  svo  mjög,  að  á  hverjum  mánuði  má 
sjá  J>ess  sj  nan  mun ,  og  fyrir  J)á  sök  má  opt  ráða  af 
J)jkktinni  einni,  hve  lángt  er  liðið  á  meðgaiingutímann. 
Samkvæmt  áður  sögðu,  má  finna  til  legbotnsins  á  fimmta 
mánuðinum  miðsvegar  millum  naflans  og  blöðrubeins- 
ins,  á  sjötta  mánuðinum  rjett  fyrir  neðan  naílann,  á 
sjöunda  mánuðinum  fyrir  ofan  naflann,  á  áttunda  mán- 
uðinum  mitt  á  milli  naflans  og  hjartagrófarinnar,  og  á 
nhinda  mánuðinum  rjett  í  sjálfri  hjartagrófinni.  A 
tíunda  mánuðinum  færist  legbotninn  aptur  niður  eptir, 
eins  og  áður  er  sagt,  og  J)að  svo  mjög.  að  á  síðustu 
vikunni  fyrir  fæðínguna  er  hann  kominn  á  sama  stað, 
og  hann  var  áður  á  sjöunda  og  áttunda  mánuðinum* 

Varla  mun  nokkur  önnur  kviðarf>ykkt,  enn  barns- 
Jningan,  aukast  og  vaxa  jafnreglulega  og  með  eins  jöfnu 
millibili,  sem  sagt  hefur  verið,  og  í  svo  einskorðaðri  röð, 
og  einmitt  vegna  J)ess  er  J>ykkt  konunnar.  er  þannig  er 
varið,  einka  mikilvægur  vottur  þess,  að  hiin  sje  með 
barni.  En  J>ess  ber  J)ó  að  gjæta,  að  eigi  verður  jafn- 
glöggt  fundið  til  legbotnsins  á  öllum  konum,  og  eins 
er  kviðarþykktin  heldur  ekki  jafnsvnileg.  Stundum  ber 
J)að  við,  að  J>ykktin  er  hulin  með  klæðabúnínginum, 
og  eins  er  J>að  og  einkum  athugandi,  að  J)á  er  burð- 
uripn  deyr,  má  J)að  verða,  að  kviðarj>ykktin  mínnki 
talsvert,  J)ó  konan  gángi  enn  miklu  leingur  með. 
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39da  gí\ 

5.     Breylíngin,  sem  verður  á  naflaholunni. 

Áður  er  skýrt  frá  því.  að  um  lok  sjötta  manaðar 
er  legbotninn  kominn  fast  upp  að  naflaholunni,  og  fyrir 
J>á  sök  tekur  hún  til  að  J>enjast  út,  fyrst  að  neðan- 
verðu,  vegna  þess  að  legbotninn  J>reyngir  að  að  innan- 
verðu.  Eptir  J)ví  sem  legbotninn  stigur  ieingra  upp 
eptir,  ílezt  holan  meir  og  meir  út,  svo  að  a  áttunda 
mánuðinum  er  hún  með  öllu  horfin,  og  á  síðasta  mánuði 
meðgaungutímans  er  hún  nokkuð  tútnuð  út  úr  kviðnum. 
|)ó  er  J)etta  eigi  áreiðanlegur  vottur  J)ess.  að  konan 
sje  með  barni,  J)ví  það  má  og  verða,  að  önnur  J)ykkt, 
enn  barusj)úngan,  valdi  breytingu  þessari  á  naflaholunni, 
er  að  innan  J)rýsiir  að  J>ar  er  naílinn  er  fyrir.  En 
J)á  er  önnur  einkenni  Jnkktar  sýna  sig  samfara  J>essu, 
er  J)að  allsennilegt. 

4Qsta  „r# 

6.  Breijlingin,  sem  verður  ú  legopinu  og  leg- 
hálsinum. 

Aður  er  sagt  frá  því,  að  á  hinum  fyrstu  tveim 
mánuðum  meðgaungutímans  færist  legopið  leingra  nið- 
ur  í  Ieggaungin,  og  barmar  J)ess  vefða  jafnlángir,  og 
opið  sjálft,  sem  í  fyrstunni  er  aflángt,  er  nú  kiprað 
saman,  og  orðið  J)ví  nær  krínglótt.  En  J)á  er  Jmðji 
mánuðurinn  er  liðinn,  færist  legopið  leingra  upp  eptir, 
að  sínu  leyti  eins  og  legið  sjálft,  og  veit  J)að  J)á  aptur 
á  við?  og  síðar  kemst  J>að  svo  lángt  upp  eptir,    að  allt 
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að  síðasta  mánuðinum  má  að  eins  finna  til  þess,  og 
stundum  alls  ekki,  þá  er  maður  leitar  fyrir  sjer  með 
lingrinum.  En  J)á  er  líður  að  fæðíngunni,  er  J)að  á 
konum  þeim,  sem  eiga  barn  í  fyrsta  sinn.  með  litlum 
börmum,  og  lokað,  en  á  konum,  sem  optar  hafa  átt 
barn,  eru  barmarnir  á  því  Jrjkkvir,  ójafnir,  og  svo  sem 
sigg  í  J)eim ,  og  á  siðustu  vikunum  er  það  sjálft  svo 
opið,  að  um  J)að  má  fara  með  fingurinn  upp  að  egg- 
himnunum. 

Leghálsinn  breytist  eigi  um  fjrri  helmíng  með- 
gaungutímans  að  öðru  leyti  enn  J>\  í  ^  að  hann  verður 
nokkru  þykkari  og  mj  kri  viðkomu.  Hjerumbil  á  fimmta 
mánuðinum  ber  fyrst  á  J)ví?  að  leghálsinn  tekur  að 
þenjast  út  að  ofan  og  framanverðu,  og  á  sjötta  mánuð- 
inum  bólgnar  hann  einnig  út  að  ofan  og  að  aptanverðu. 
En  úr  því  komið  er  á  sjöunda  mánuðinn,  þenst  hann 
svo  mjög  út  að  ofan  og  svo  þaðan  niður  eptir,  að 
hann  meir  og  meir  að  löguninni  til  líkist  hálfhnetti. 
]í)ví  meir  sem  hann  þenst  út  með  þessum  hætti, 
þess  Jnnnri  verður  hann,  og  fyrir  {)á  sök  má  glöggt 
finna   til   höfuðsins   á  burðinum  innan  undir  honum   á 


siðustu  mánuðum  meðgaungutímans 


12  mynd. 


13  mynd. 


14  mynd. 
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12ta  myndin  sýnir  lögun  lcghálsins  á  þriðja  mánnði  raeðgauiigii- 
tímans,  I3da  myndin  á  sjöunda  mánuðinum,  og  14da  myndin 
á  tíunda  mánuðinum. 

Breytfng  þessi  á  legopinu  og  Ieghalsinum  er  þannig 
vottur  þess,  að  konan  sje  með  barni.  J)ó  ber  þess 
að  geta,  að  breytíngar  þessar  syna  sig  eigi  beinlínis 
með  sama  hætti  á  öllum  fmnguðum  konum,  og  hins 
vegar,  þá  er  legið  sjálft  veikist  af  öðrum  orsökum,  enn 
af  barnsþúngan,  ber  j>að  stundum  við,  að  lík  breyting 
kemur  á  legopið  og  leghálsinn,  og  fyrir  J)á  sök  er  f)ctta 
ei<*i  einhlítur  vottur  þess,  að  konan  sje  barnshafandi. 
|)ó  eru  allajafna  meiri  líkindi  til  að  konan  sje  með  barni, 
jþá  er  leghálsinn  þenst  út,  heldur  enn  ef  breytíngin 
sýnir  sig  eingaiingu  á  sjálfu  legopinu. 

41sta  gr# 

Einna  mest  má  reiða  sig  á  jþau  merkin.  sem 
beinlinis  syna  sig  hjá  burðinum  sjálfum,  og  J)á  er  þau 
s\na  sig  glöggt,  er  hvert þeirra  svo  mikilvægt  að  gánga  má 
iir  skugga  um,  að  konan  sje  með  barni.  J)ess  ber  að 
geta,  að  öll  slik  einkenni  syna  sig  fyrst  eptir  að  konan 
er  búin  að  hálfgánga  með,  en  þau  eru: 

7.  Burðurinn  hrœrist.  Menn  hafa  reynsluna 
fyrir  sjer  um  það,  að  um  lok  fimmta  mánaðar  er  burð- 
urinn  optast  kominn  svo  langt  á  leið,  að  hann  tek- 
ur  til  að  hræra  sig,  og  það  svo  að  eigi  einúngis 
konan  sjálf  finnur  til  þess,  heldur  má  og  finna  til  þess, 
þa  er  maður  leggur  höndina  utan  á  kviðinn  fyrir  neðan 
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naflann.  J)essi  hræríng  burðarins  sýnir  sig  á  J)ann  hátt, 
að  eins  er  sem  eitthvað  hastarlega  komi  við  höndina. 
en  sem  J)egar  hverfur.  A  hinum  síðustu  mánuðum 
meðgaungutímans  lvsir  J)etta  sjer  miklu  glöggvar. 

Ef  maður  á  sk(laust  að  geta  sagt  af  hræríngum 
burðarins,  að  konan  sje  með  barni,  J)á  ber  J)ess  að 
gjæta,  að  eigi  skal  J)ann  dóm  byggja  á  J)ví,  J)ó  konan 
ein  finni  til  J)eirra.  heldur  verðum  vjer  einúngis  að  fara 
eptir  vorri  ransókn,  er  fara  skal  fram  með  allri  sam- 
vizkusemi;  J)að  er  mjög  svo  algeingt,  að  konur,  einkum 
J)ær,  er  eigi  áður  hafa  alið  barn.  ímyuda  sjer  að  burðurinn 
hrærist,  J)ó  slíkt  opt  komi  af  öðrum  orsökum,  og 
draga  J)ær  þannig  sjálfa  sig  og  aðra  á  tálar  í  J)essu 
efni.  En  ef  vjer  sjálfir  glöggt  höfum  fundið  hræríngu 
burðarins,  getum  vjer  um  leið  öldúngis  geingið  úr 
skugga  um,  að  konan  sje  með  barni.  ])ó  er  J)að  at- 
hugandi,  að  eigi  er  með  J>essu  sagt,  að  konan  kunni 
eigi  eins  eptir  sem  áður  að  vera  Jninguð,  J)ó  vjer  eigi 
getum  fundið  burðarhræríngarnar  með  henni,  J)ví 
J>ess  ber  að  gjæta,  að  opt  má  J)að  verða,  að  eigi  beri 
á  burðarhræríngu  J>essari,  eigi  einúngis  um  nokkrar 
stundir,  heldur  og  um  nokkra  daga.  og  J)að  J)ó  að 
burðurinn  sje  á  lífi;  J)að  er  og  á  hinn  bóginn  sjálf- 
sagt,  að  J)á  er  burðurinn  deyr  i  móðurkvið,  eigi  muni 
leingur  finnast  til  nokkurrar  hræríngar  með  konunni. 
Af  J)ví,  sem  nú  hefur  verið  skyrt  frá  um  stund, 
verður  J)á  með  öllu  auðsætt,  að  J)á  er  vjer  finnum 
til   burðarhrærínganna    með    konunni,     jmá    gánga     úr 
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skugga  uin,  að  hún  er  með  barni,  en  hins  vegar  sannar 
það  eigi  hið  gagnstæða.  þó  vjer  finnum  eigi  til  þeirra. 

8.  Hjarlsláttur  burðarins.  J)á  er  sjötti  mánuður- 
inn  er  byrjaður,  má  heyra  hljóð  nokkurt,  sem  likist 
{ní,  er  maður  heyrir  til  sigurverks,  er  Jjakið  er  klæö- 
urru  Má  heyra  þetta  með  því  að  leggja  hlustina 
við  kvið  konunnar,  rjett  fyrir  neðan  naílann.  Hljóð 
þetta  er  hjartsláttur  burðarins,  og  er  hann  því  nær  tvö- 
falt  svo  fljótur,  sem  sláttur  lífæðarinnar  á  konunni. 

Heyri  maður  glöggt  til  hljóðs  þessa,  J)á  er  það 
sjálfsagt,  að  það  gelur  eigi  verið  annað,  enn  hjart- 
sláttur  burðarins,  og  að  J>ví  Icyti  er  jþað  órækur  vottur 
þess,  að  konan  sje  með  barni.  En  þess  ber  að  gjæta, 
að  hjartslatturinn  verður  opt  um  nokkra  stund  óglögg- 
vari,  og  hins  vegar  er  jþað  sjálfsagt,  að  hann  hættir 
með  öllu,  |)á  er  burðurinn  deyr;  má  jþessvegna  segja 
hið  «ama  um  einkenni  þetta,  eins  og  um  það,  sem 
skvrt  er  frá  næst  á  undan,  að  það  sannar  eigi  að 
konan  sje  eigi  þúnguð,  J)ó  eigi  heyrist  til  hjartsláttar 
burðaríus. 

9.  pá  cr  fnna  má  til  nokkurra  parta  burðarins, 
annaðlœort  utan  á  kviðnum  eða  um  legliúlsinn.  Opt 
má  það  verða,  að  maður  getur  glöggt  fundið  til  ein- 
stakra  parta  burðarins  á  hinum  síðustu  mánuðunum, 
einúngis  með  því  að  leita  fyrir  sjer  með  hendinni  utan 
á  kvið  konunnar,  og  þá  svo  er,  má  öldúnsis  gánga  úr 
skugga  um ,  að  hún  sje  með  barni.  En  f)ó  ber  það 
opt  við,    að   finna  má  reyndar  til  nokurra  parta  í  kvið 


60 


konunnar,  sem  harðir  eru  viðkomu.  og  eru  J)á  líkindi 
til  að  það  sjeu  nokkurir  partar  burðarins,  en  svo  glöggt 
íinnst  ]pó  eigi  til  þeirra,  að  gánga  megi  úr  skugga 
um,  að  svo  sje.  J)á  er  svo  stendur  á,  ber  þess 
jafnan  að  gjæta  að  reiða  sig  eigi  um  of  á  nokkurja 
getgátu  í  J)essu  efni,  jþví  reynslan  hefur  synt,  að  opt 
skjátlar  yfirsetukonunni,  |)á  svo  ber  undir. 

Með  miklu  meiri  vissu  má  fara  eptír  tilfinníngunni 
J)á  er  kannaður  er  leghálsinn  á  hinum  síðustu  mánuðum 
meðgaungutímans;  hann  er  {)á  orðinn  útþaninn,  og  fyrir 
þá  sök  má  finna  til  höfuðsins  úr  J)ví  komið  er  fram 
í  sjöunda  mánuðinn,  ef  burðurinn  liggur  eðlilega, 
eða  eins  og  tíðast  er;  það  er  reyndar  enn  sem 
komið  er  mjög  svo  lítið,  en  þá  er  þrýst  er  með  fingr- 
inum  utan  á  leghálsinn,  hleypur  það  eins  og  undan 
honum,  vegna  þess,  að  burðurinn  allur,  eins  og  áður 
er  sagt,  tlýtur  í  legvatninu.  En  því  meir  sem  leg- 
hálsinn  á  hinum  síðari  mánuðunum  þenst  út  og  þynnist, 
því  glöggvar  má  finna  til  höfuðsins  á  burðinum  um 
hann,  en  J)að  stækkar  nú  óðum  og  verður  þýngra,  og 
sökum  þess  lætur  það  síður  undan  jþó  jþrýst  sje  með 
fíngrinum  utan  á  leghálsinn. 

J)á  er  glöggt  má  finna  til  höfuðsins  á  burð- 
inum,  er  það  sjálfsagt  að  einginn  vafi  er  leingur  á 
þ\í,  að  konan  sje  Jnínguð,  og  er  þetta  f>ví  með  öllu 
áreiðanlegur  vottur  þess.  En  á  hinn  bóginn  sannar 
það   eigi  hið  gagnstæða,  J)ó   vjer  eigi  getum  fundið  til 
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bofuðsins,  cins  og  áður  er  sagfr,  því  stundum  bcr 
það  við.  að  höfuðið  einhverra  orsaka  vegna  nemur 
staðar  svo  lángt  upp  í  grindarholinu,  að  eigi  verður 
náð  til  þess  með  fingrinum,  og  eins  fer  þá  er  burð- 
urinnn  eigi  liggur  eðlilega  í  leginu,  og  höfuðið  eigi 
snVr  niður  að  leghálsinum. 

42ur  gr. 

Af  f>ví  er  nú  hefur  verið  skýrt  frá  um  stund, 
verður  yfirsetukonunni  f>að  með  öllu  Ijóst,  að  fysrt  á 
hinum  síðara  hluta  meðgaungutimans  getur  hún  með 
vissu  komizt  eptir,  hvort  konan  er  með  barni,  en  á 
hinn  bóginn  geíur  það  og  að  borið,  að  hun  -eigi  getur 
geingið  úr  skugga  um  J>að,  enda  jþótt  konan  sje  meir 
enn  búin  að  hálfgánga  með.  J>á  er  svo  stendur  á.  en 
f>að  ber  sjaldan  við,  er  það  skyl(Ja  yfirsetukonunnar. 
að  skjóta  til  læknis  úrskurðar  í  þessu  efnu 


II.    Einhenni  pau^    cr  lýsa  því^  hvorí  biirðurinn  er  á 
lífi  eða  hann  er  dauður  um  mcðgaungulímmm. 

43ia  gr. 

Fjærri  fer  því,  að  allajafna  sje  auðvelt  með  vissu 
að  skera  úr  því.  hvort  burðurinn  sje  á  lífi  eða  haan  sje 
dauður.  Reyndar  má  með  vissu  komast  eptir,  Iivort 
hann  er  á  lífi,  en  eigi  eptir  j)ví,  hvort  hann  er  dauður, 
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J)ví  opt  má  það  verða,  að  eigi  verður  funðið  lífsmark 
með  honum,  enda  J>ótt  hann  sje  á  lííí. 

Ef  konan  eigi  hefur  orðið  fyrir  svo  miklum  áföllum 
um  meðgaungutímann.  að  burðinum  sje  auðsjáanlega 
dauði  búmn,  er  ástæða  fyrir  J)ví  að  halda,  að  burðurinn 
sje  á  ///?,  og  eins  J)á  er  allar  f>ær  breytíngar,  sem 
venjulegt  er  að  verði  á  högum  barnshafandi  konu,  lýsa 
sjer  í  j)eirri  röð?  sem  eðlilegt  er,  og  áður  er  skvrt  frá. 
En  úr  skugga  má  gánga  um  að  burðarinn  sje  á  lífi, 
J>á  glöggt  verður  fundið  til  hrærínga  hans  og  J>á  er 
heyra  má  til  hjartsláttarins. 

Líkindi   eru  til  J>ess  að  burðurinn  sje  dauður: 

pá  er  konan  hefur  orðið  fyrir  miklum  og  skað- 
vænum  áföllum  og  slisum; 

pá  er  eigi  hefur  fundizt  til  burðarhræringa  um 
nokkuð  lángan  tíma,  einkum  hafi  mjög  mikið  borið  á 
J>eim7  J)á  er  síðast  varð  vart  við  J>ær; 

pá  er  eigi  hefur  heyrst  til  hjartsláttar  burðarins 
um  lángan    tíma; 

pá  er  kviðurinn  svo  sem  dregst  saman  og  mínnkar 
allur,  í  stað  J>ess  að  J>enjast  út,  og  konan  finnur  til 
kulda  í  honum,  einkum  fyrir  neðan  naflann,  og  ef 
hún  verður  vör  ^ið  J)ýngsli  nokkur  til  beggja  hliða, 
J)á  er  hún  hallar  sjer  út  á  hliðarnar; 

pá  er  allur  stálmi  fer  úr  brjóstunum. 

pá  er  hvert  eitt  einstakt  af  þessum  einkennum  lýsir 
sier,  eru  nokkur  líkindi  til  J>ess,  að  burðurinn  sje 
dauður:  lýsi  J)au  sjer  öll  í  senn,  er  J>að  mjög  svo  senni- 
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legt,  en  [)ó  er  eigi  fullkomin  vissa  fyrir  J)\í5  og  fjrst 
verður  geingið  úr  skugga  um  dauða  burðarins  í  fæðíng- 
unni  sjálíri. 


III.    Skýrir  frá  hvernig  homast  má  cptir,  hvort  konan 
geingur  með  tvíbura. 

Eigi  verður  með  vissu  komizt  eptir  f>ví,  hvort 
konan  geingur  með  tvíbura,  fyr  enn  hún  fæðir;  fyr 
meir  J)ótti  mönnum  J>að  lýsa  sjer  með  mörgum  hætti, 
en  reynslan  hefur  sýnt,  að  bæði  er  J)að  óljóst  og  bregzt 
opt.  Astæður  fyrir  J)essu?  sem  týndar  hafa  verið  til, 
eru  þessar: 

J)á  er  kviðarþykkt  konnnnar  er  mjög  mikil,  en 
[)að  getur  og  borið  til  J)ess  að  svo  er,  að  burðurinn 
er  venju  fremur  stór,  eða  legvatnið  er  of  mikið. 

J)á  er  lœgð  verður  á  miðjum  kviðnum^  en  búnga 
mikil  eða  þykkt  til  beggja  hliða,  en  kviðurinn  er  eigi 
allajafna  svo  lagaður,  J)ó  konan  gángi  með  tvíbura,  og 
hins  vegar  fær  hann  á  stundum  lögun  J>essa,  J)á  er 
burðurinn  liggur  um  J)vert  í  leginu. 

J)á  er  á  fleirum  stöðum  má  í  senn  finna  til  þess, 
að  burðurinn  hrœri  sig  í  kviðnum,  enn  verða  má  ef 
burðurinn  er  einúngis  eirin. 

J)ess  ber  og  að  geta,  að  konunni  er  óhœgar  og 
öll  er  hún  ve\kari  af  sjer,  J)á  er  hún  geingur  með 
tvíbura ;  ber  það  reyndar  opt  við  að  svo  er,  en  eingan 
veginn  alltjend. 
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Af  öllum  þessum  ástæðum,  er  nú  hefur  verið  sagt 
fiá,  verður  það  eitt  með  sanni  sagt,  að  líkindi  eru  til 
að  konan  gángi  með  t\íbura,  og  við  það  verður  að  sitja 
þángað  til  hún  fæðir,  en  fæðíngin  ber  optast  að  nokkni 
f>r  [>á  svo  stendur  á,  enn  venjulegt  er. 


FIMMTI   KAPITULI 

skýrir  frá  hvernig  sjá  má.  hve  lángt  er  liðið  á 
meðganngntímann. 

45ta  gr. 

Venjulegast  er  að  konan  gangi  með  tíu  mánuði 
eáa  fjörutíu  vikur  eða  tvö  hundruð  og  áttatíu  daga,  eða 
[)á  talið  er  eptir  almanakinu,  níu  mánuði  og  sjö  daga.  J)á 
er  þessi  tími  er  liðinn  segja  menn  að  konan  sje  búin 
að  fullgánga  með?  burðurinn  sje  fulltíða  og  fæðíngin 
tímanleg.  Xokkurra  daga  mismunur  er  eigi  tekinn  til 
greina.  og  er  J>að  heldur  eigi  mikilsvarðandi,  |)ó  slíku 
skakki.  og  opt  má  verða  að  það  beri  til  £>ess.  að  skakkt 
sje  talið  til. 

Sje  svo  að  yfirsetukonan  er  skylduð  til  að  tilgreina, 
hve  lángt  konan  sje  búin  að  gánga  með,  eða  með  öðrum 
orðum.  hve  lángt  sje  eptir  af  meðgaungutímanum7  J)á 
hh'tur  hún  fyrst  og  fremst  að  fara  eptir  því  í  úrlausn 
sinni.   sem  konurnar  sjálfar  venjulega  telja  til.  eða  með 
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orðum  að  telja  frá  þeim  tíma,  f)á  er  tíðirnar  hætta  og 
burðurinn  tekur  fyrst  til  að  hræra  sig. 

Nii  viljum  vjer  nákvæmar  greina  frá,  hvernig  talið 
er  frá  J)\í,  J)á  er  tíðirnar  hœlta,  og  er  J)á  talið  fra 
þeim  degi,  á  hverjum  tíðirnar  síðast  sýndu  sig,  og  eru  J)á 
öll  líkindi  til  að  konan  muni  fæða  fjörutíu  vikum  síðar, 
á  að  gizka  um  þær  mundir,  sem  konur  venjulega  hafa 
tiðir.  |)að  er  með  öllu  auðsætt  að  nokkru  muni  skakka, 
þá  svo  er  talið  til,  bæði  sökum  þess,  að  opt  koma 
eigi  tíðirnar  epir  vissri  röð  og  reglu,  og  eins  verður 
eigi  hægt  að  ákveða  leingd  tímabilsins  millum  síðustu 
tíðanna  og  frjófgunarinnar,  J)á  svo  er  með  farið. 

Eptir  hrœríngum  burðarins  er  og  talið  til,  hve 
lángt  sje  liðið  á  meðgaungutímann,  og  er  f)á  almennt 
við  tekið,  að  tuttugu  vikur  sjeu  liðnar,  þá  er  konan 
fyrst  verður  vör  við  slíka  hræríng  með  sjer.  J)á  segja 
menn  að  konan  sje  búin  að  hálfgánga  með,  og  líf  sje  með 
burðinum,  þó  ætti  eigi  að  við  hafa  þetta  orðatiltæki,  j>ví 
það  er  í  marga  staði  óljóst.  En  þá  þannig  er  talið  til, 
koma  og  misfellur  á,  og  er  það  sumpart  vegna 
þess,  að  eigi  er  með  öllu  óhætt  að  reiða  sig  á  tilfinníngu 
konunnar  í  þessu  efni,  og  hins  vegar  hefur  reynslan 
sýnt,  að  þá  er  burðurinn  er  annaðhvort  vel  eða  miður 
dafnaður,  syna  sig  hræríngar  hans  eptir  j)ví  nokkru 
fyrir  eða  eptir  tuttugustu  vikuna. 

Hinn  beinasti  vegur  fyrir  yfirsetukonuna  til  að 
leysa  úr  þessu  er  sá  að  ransaka  hina  innri  fœðíngar- 
parta,   kviðinn  og  brjóstin^   og  mun  henni  J)á  minnst 
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skjátla,  er  hún  byggir  úrlausnina  a  ransókn  þessari. 
Áður  er  skýrt  frá  breytíngum  J>eim,  sem  lýsa  sjer  á 
þessum  pörtum  á  líkama  konunnar  á  ymsum  köflum 
af  meðgaungutímanum.  En  til  þess  hægar  að  geta 
sjeð  yíir  J)ær  allar  i  senn,  viljum  vjer  á  þessum  stað 
taka  allar  hinar  helztu  breytíngar  undir  eitt,  og  skjra 
frá  þeim ,  í  þeirri  röð,  sem  þær  syna  sig  meðan  konan 
geingur  með,  en  af  þeim  einum  skal  yfirsetukonan  ráða, 
hve  lángt  sje  liðið  á  meðgaungutímann,  en  |)ó  má  hún 
eigi  hugsa  sjer,  að  hún  með  fullkominni  vissu  geti  leyst 
úr  þessu,  heldur  einúngis  svona  hjerumbil  getið  því 
nærri.  (Breytíngar  þessar  sýna  sig  þannig: 

A  hinum  fyrstu  tveim  mánuðum  er  kviðurinn 
nokkuð  flatur  fyrir  ofan  blöðrubeinið,  og  má  finna  til 
legopsins  lángUniður  í  leggaungunum;  barmar  þess 
eru  jafnlángir,  og  opið  sjálft  svo  sem  kiprað  saman  og 
orðið  næstum  því  krínglótt;  Ieghálsinn  er  venju  fremur 
mjúkur  ogþykkur;  brjóstinstækkaogverðaöllviðkvæmari. 

Um  lok  priðja  mánaðar  verður  kviðurinn  þrýstn- 
ari  fyrir  ofan  blöðrubeinið;  legopið  færist  upp  eptir 
leggaungunum,  og  snyr  að  nokkru  leyti  aptur  á  við; 
konan  finnur  til  hviða  og  smástíngja  í  brjóstunum,  og 
skinnið  verður  dekkra  í  kríng  um  geirvörturnar. 

A  fjórða  mánuðinum  er  kviðurinn  orðinn  talsvert 
þrýstnari  fyrir  ofan  blöðrubeinið  og  mjaðmirnar;  glöggt 
má  finna  til  legbotnsins  rjett  fyrir  ofan  rönðina  á  blöðru- 
beininu;  legopinu  hefur  miðað  leingra  upp  eptir  grindar- 
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holinu.  og  sn\'r  f)að  meir  aptur  á  við,  cnn  fyr;  skinnið 
er  orðið  enn  dekkra  í  kríng  um  geirvörturnar. 

A  fimmla  mánuðinum  má  finna  til  legbotnsins 
miðsvegar  millum  naflans  og  blöðrubeinsins;  varla  verð- 
ur  um  leggaungin  náð  til  legopsins  með  fingrinum;  á 
hinum  síðari  hluta  manaðarins  tekur  leghálsinn  og  til 
að  þenjast  út  at  framan  og  að  ofanverðu,  og  á  siðustu 
vikunni  (hinni  tultugustu)  verður  konan  fyrst  vör  við 
hræríngar  burðarins. 

A  sjutla  mánuðinum  má  finna  til  legbotnsins  rjett 
upp  undir  naflanum,  og  hinn  neðri  hluti  naflaholunnar 
tekur  að  jþenjast  út;  glöggt  má  og  heyra  til  hjart- 
sláttarins;  leghálsinn  er  nú  og  þaninn  út  að  aptan  og 
að  ofanverðu,  og  er  hann  orðinn]  í  lögun  eins  og  kvenn- 
manns  hufa,  og  varla  verður  með  fingrinum  náð  til 
legopsins* 

A  sjöunda  mánuðinum  er  legbotninn  kominn  1  eða  2 
þumlúnga  upp  fyrir  naflann,  og  naflaholan  er  næstum 
liorfin;  leghálsinn  er  orðinn  ávalur,  og  í  þessa  manaðar 
lok  má  finna  til  höfuðsins  á  burðinum  með  fingrinum, 
en  það  eins  og  hleypur  undan,  þá  er  þrýst  er  utan  a 
leghálsinn;  vökvi  nokkur,  sem  líkist  mjólk,  kemur  í 
brjóstin. 

A  álíunda  mánuðinum  er  legbotninn  kominn  miðs- 
vegar  millum  naflans  og  hjartagrófarinnar;  naflaholan 
er  með  öllu  horfin;  utan  á  kviðnum  má  finna  til  nokk- 
urra  parta  burðarins;   leghálsinn    er    enn    meir  þaninn 
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út,  og  finna  má  glöggt  til  höfuðsins  á  burðinum,  þá 
er  þrýst  er  utan  á  hann  með  fingrinum. 

A  níunda  mánuði  er  legbotninn  kominn  {m  nær 
upp  undir  hjartagróf,  og  naflaholan  er  tútnuð  út;  leg- 
hálsinn  er  orðinn  allur  jþynnri,  og  að  mestu  leyti 
ávalur  að  neðanverðu;  höfuð  burðarins  er  nú  miklu 
þýngra  og  stærra,  og  leggaungin  eru  öll  orðin  talsvert 
víðari,  og  hrukkurnar  J>ví  nær  horfnar;  þau  eru  og 
fremur  venju  þvöl  viðkomu. 

A  tíunda  mánuðinum  færist  legbotninn  aptur 
niður  undir  naflann;  kviðarþykktin  verður  öll  meiri  að 
framanverðu;  leghálsinn  er  orðinn  mjög  svo  þunnur 
og  með  öllu  ávalur  að  neðanverðu,  og  er  hann  nú 
kominn  aptur  leingra  niður  í  grindarholið,  og  höfuð 
burðaríns  eins.  Legopið  er  með  öllu  lokað  á  þeira 
konum,  sem  eiga  barn  í  fyrsta  sinn?  og  eins  eru  barmar 
þess  mjög  svo  litlir,  en  á  konum,  sem  áður  hafa  alið 
barn,  má  komast  með  fíngrinum  um  £að  upp  að  burð- 
arhimnunum,  og  barmar  þess  eru  nokkuð  þykkvir. 


SJÖTTI   KAPÍTULI. 

Um  óeðlilega  þykkt.  - 
47da  gr. 

J)\kkt  kvenna  erkölluð  ócðlileg.  {)á  er  hið  frjófg- 
aða  egg  kemst  eigi   inn    í  legliolið,    en    festir  sig  og 
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þróast  á  öðrum  stað  í  grindarholinu.  Má  þctta  verða 
með  mörgum  hætti,  og  viljum  vjer  áþessum  stað  skýra 
gjör  frá  hverju  tilíellinu  sjer. 

48da  gr. 

f)ess  ber  að  geta,  að  eigi  lendir  hinu  frjófgaða 
eggi  allajafna  a  sama  stað,  f)á  er  f)að  fer  á  mis  við 
legholið.  Stundum  getur  f)að  að  borið,  að  eggið  eigi 
losnar  frá  eggjakerfinu,  heldur  situr  f)ar  fast  og  vex  þar 
ogdafnar;  eða  hins  vegar  losnar  f)að  reyndar  við  eggja- 
kerfið,  en  kemst  eigi  leingra  enn  inn  í  legpípuna, 
og  þróast  J)ar,  og  í  þriðja  lagi  má  [)að  verða,  að  eggið 
á  leiðinni  úr  eggjakerfinu  til  Iegpípunnar,  dettur  niður 
í  kviðinn,  og  festist  f)á  einhvurstaðar  á  J)örmunum 
eða  á  hinum  öðrum  innýflunum. 

49da  gr# 

J)á  er  þannig  tekst  til  með  eggið,  deyr  konan 
optast  nær,  en  f)ó  eigi  allajafna,  þá  fram  líða  stundir; 
þó  er  eigi  alllítið  undir  J)\í  komið,  hvar  egginu  hefur 
lent,  J)ví  eptir  því  er  konunni  meiri  eða  minni  hætta 
búin.  Standi  svo  á  að  eggið  hefur  komizt  inn  í  leg- 
pípuna,  og  vaxið  J)ar  og  dafnað,  [)á  deyr  konan  venjulega 
á  þriðja  eða  fjórða  mánuðinum,  með  J)eim  hætti,  að 
nokkrir  partar  í  grend  við  J)að  bila  eða  rifna,  og 
blæðir  henni  J)á  til  ólífis.  Eins  fer  [)á  er  eggið 
festist  í  legpipunni.  En  ef  egginu  lendir  ein- 
hvurstaðar    í    kviðnum    sjálfum,     J)á    er    ekkert,  sem 
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tálmar  jjví,  að  burðurinn  megi  verða  fulltíða,  eins  og 
ef  egginu  hefði  lent  í  leghjlinu  sjálfu,  en  J)á  svo  er 
komið,  deyr  burðurinn  ef  eigi  lækninn  með  ráðum 
getur  náð  honum  lifandi.  Stundum  ber  það  við,  að 
konan  deyr,  þá  er  þannig  hefur  tekist  til  með  eggið, 
en  þó  má  sjá  þess  mörg  dæmi,  að  hún  heldur  Hfinu, 
annaðhvort  með  |>eim  hætti,  að  grefur  í  kviðnum 
fyrir  neðan  naflann,  og  um  op  J>að ,  er  J>annig  kemur 
á  hann,  kemur  burðurinn  út  í  smápörtum,  eða  og  gref- 
ur  í  görnunum  á  líkan  hátt  að  neðanverðu  og  innan- 
verðu,  og  konan  losast  J>á  er  svo  stendur  á  við  burð- 
inn  í  smápörtum  um  þarfagánginn.  J)að  má  og  verða, 
að  burðurinn  visnar  allur  upp,  en  í  stað  J>ess  að  leys- 
ast  í  sundur,  eins  og  í  hinum  tilfellunum,  verður  hann 
að  hörðum  klumpi,  er  staðnæmist  í  kviðnum  án  J>ess 
að  skaða  heilsu  konunnar. 

50sta  gr. 

A  hinum  fyrstu  manuðum  er  eigi  hægt  að  að- 
greina  pessa  þykkt  írá  hinni  eðlilegu  jj>ykkt,  og  síðar  er 
J>að  og  mjög  svo  torvelt,  og  fullyrða  má,  að  yfirsetu- 
konan  einúngis  getur  gjört  sjer  lausa  getgátu  um  J)að5 
en  aldregi  sagt  það  fyrir  með  fullri  vissu.  J)ó  má  vera 
að  það,  er  hjer  segir,  gefi  henni  bendíngar  og  hug- 
vekju  í  þessu  efni: 

að  kviðarþykkt  konunnar  synir  sig  fremur  til 
annararhvorrar  hliðar,  en  ekki,  eins  og  venjulegt  er, 
mest  beint  fyrir  ofan  mitt  blöðrubeinið; 

að  finna  má  miklu  glöggvar,  enn  venjulega  verð- 
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ur,  til  hrærínga  burðarins  og  eins  hinna  einstöku  parta 
hans,  þá  er  maður  leitar  fyrir  sjer  með  höndunum 
utan  á  kvið  konunnar; 

að  hvorki  svara  breytíngarnar  á  legopinu  nje 
heldur  á  leghálsinum  til  þess,  hve  lángt  er  liðið  á 
meðgaungutímann,  og  einkum  er  það  eptirtektarvert, 
að  leghálsinn  eigi  jþenst  út,  nje  verður  ávalur  á  hinum 
síðustu  mánuðum  meðgaungutímans^  eins  og  venja  er 
til,  J)á  er  þykktin  er  eðlileg. 

Ef  yfirsetukonan  verður  vör  við  einkenni  þau,  er 
nú  voru  talin,  og  henni  þannig  sýnast  líkindi  til,  að 
þykktin  sje  óeðlileg,  þá  skal  hún  þegar  gjöra  lækninum 
ujósn  um  það,  en  forðast  að  lála  konuna  skilja  það  á 
sjer  í  orðum  eða  aðferð,  eða  J)á  er  hlut  eiga  að. 


SJÖUNDI   KAPITULI 

skýrir  gjörr  frá  óeðlilegri  þykkt. 

51sla  gr. 

J)á  er  hið  frjófgaða  egg  reyndar  kemst  inn  í  leg- 
holið,  en  kyrkist  síðar  með  öllu,  og  eðli  þess  breytist 
svo  mjög,  að  eigi  er  hægt  að  aðgreina  hina  einstöku 
parta  þess,  nje  heldur  burðinn  sjálfan,  er  þykktin  og 
kölluð  óeðlileg  fykkt,  og  eggið  óeðlilegt  egg  eða  mán- 
aðarkálfur.      En  þess  ber  að  geta,   að  í  daglegu  máli 
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er  og  hið  sama  nafn  haft  um  hvern  annan  samdrátt, 
er  myndast  inn  í  legholinu,  og  jafnóðum  eyðist  aptur, 
án  þess  konan  hafi  orðið  barnshafandi.  en  það  er  athug- 
andi,  að  J)á  á  J>að  eigi  vel  við. 

52ur  gr. 

Egg  f)að,  er  nú  gat  eg  um,  sj  nir  sig  opt  í  ýmsum 
myndum;  stundum  er  það  samsett  af  holdtrefjum  og 
fast  í  sjer,  en  stundum  er  það  blaðra  nokkur,  og  er 
annaðhvort  blóðvatn  í  henni  eða  vindur,  og  í  þriðja 
lagi  er  það  samsett  af  mörgum  gagnsærum  vatnsblöðr- 
um  eða  bólum,  er  allar  eru  áfastar  hver  við  aðra,  svo 
sem  vínberin  á  leggnum* 

53Ja  gr* 

|)að  er  einka  örðugt  að  gjöra  mun  á  hvortþykkt- 
in  er  óeðlileg  eða  eðlileg,  og  opt  er  það  eigi  hægt, 
sökum  J)ess  að  hin  óeðlilega  þykkt  synir  sig  öldúngis 
á  sama  hátt  á  hinum  fyrstu  mánuðum,  og  væri  hún 
eðlileg,  en  hins  vegar  varir  þesskonar  f>ykkt  venjulega 
eigi  leingur  enn  {njá  eða  mest  fjóra  mánuðú  J)ó  getur 
f>að  við  borið,  að  hún  helzt  fimm  eða  sex  mánuði,  og 
þá  svo  stendur  á  er  f>að  eptirtektarvert,  að  kviðarþykktin 
eykst  venju  fremur,  og  brjóstin  þrútna,  og  fyr  kemur  í 
þau  vatnskenndur  vökvi ;  þá  svo  ber  undir  er  konan  optast 
venju  fremur  sjúk  um  allan  meðgaungutímann,  og  ýmist 
missir  hún  blóð  eða  vatn.  J)að  er  sjálfsagt  að  hvorki  heyrist 
til  hjartsláttarins,  nje  heldur  verður  fundið  til  hrærínga 
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burðarins.  |)á  er  nú  allt  þetta  lýsir  sjer,  eru  revndar 
nokkur  líkindi  til,  að  konan  eigi  sie  eðlilega  fninguð, 
en  fyrst  verður  J)ó  geingið  úr  skugga  um  að  svo  sje,  ])á  er 
hið  óeðlilega  egg  kemur  í  Ijós,  en  um  leið  og  f>að 
verður,  missir  konan  allajafna  mikið  blóð,  og  finnur 
hún  til  sárra  verkja,  að  sínu  Ieyti  eins  og  hefði  hiin 
fæðíngarhríðir,  og  líkt  og  þá  eggið  ferst  með  öðrum  hætti. 
A  þessum  stað  má  geta  þess,  að  mjög  sjaldan 
ber  það  við,  að  undir  eins  sje  bæði  eðlilegt  og  ónáttúr- 
legt  egg  í  legholinu,  en  af  f>ví  fylgir,  að  þykktin  er 
f)á  bæði  eðlileg  og  óeðlileg*  En  eigi  verður  komizt 
eptir  Jm,  að'svo  sje,  fyr  enn  í  fæðíngunni,  J)á  er  hið 
óeðlilega  egg  kemur  í  Ijós,  annaðhvort  á  undan  eða  á 
eptir  burðinum.  En  venjulegast  er  J)ó  að  þesskonar 
egg  komi  fyrst  í  ljós  með  fylgjunni. 


ÁTTUNÐI   KAPITULI 

Almenn  ráð,  er  barnshafandi  konur  sknln 
fara  eptir. 

54da  gr. 

J)að  er  reyndar  sjálfsagt.  að  j>ykkt  kvenna  er 
einganveginn  að  álíta  sem  sjiikdóm  nokkurn,  f>á  er 
hún  er  skoðuð  sjerílagi,  en  hins  vegar  verður  það  eigi 
varið,   að  um  meðgaungutímann  fær  óforsjállegur  lifn- 
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aðarháttur  venju  fremur  á  konuna,  og  eins  hverhelst 
önnur  áhrif  utan  að,  og  er  það  því  fremur  skylda  henn- 
ar,  að  komast  hjá  þessu,  að  svo  miklu  leyti  í  hennar 
valdi  stendur,  sem  burðurinn  getur  beðið  tjón  af  því, 
og  opt  leiðir  slíkt  til  þess,  að  fæðíngin  verður  óeðlileg. 
|)að  er  j)Ví  mikilsvarðandi  fyrir  bainshafandi  konu  að 
vera  mjög  svo  aðgjætna  um  hagi  sína,  og  að  svo  miklu 
leyti  henni  er  hægt,  skal  hún  gjæta  þess,  sem  hjer 
mun  sagt  verða,  og  á  það  eins  heima  hjá  öllum  kon- 
um,  sem  barnshafandi  eru,  meðan  á  meðgaungutímanum 
stendur;  það  er  og  skylda  yfirsetukonunnar  að  gefa 
konunni  bendíngar  um  þetta  efni,  og  hvetja  hana  til 
að  hlýða  ráðum  hennar. 

J)að  má  álíta  sem  einkaregluj  að  barnshafandi 
kona  eigi  bregði  í  neinu  sjerílagi  út  af  sínum  venjulega 
hínaðarhætti,  að  minnsta  kosti  að  svo  miklu  leyti,  sem 
henni  hefir  liðið  vel  við  hann,  og  ef  hann  eigi  bein- 
línis  á  ílla  við  þúngaða  konu,  J)\í  reynslan  sýnir,  að 
hver  ein  hastarleg  breytíng  á  konunnar  fyrra  lifnaðar- 
hætti,  enda  J)ótt  hún  annars  vegar  í  sjálfu  sjer  sje  til 
góðs,  hefur  opt  íll  áhrif  á  burðarlífið. 

55ta   gr. 

Mikið  er  komið  undir  loptinu,  sem  konan  dregur 
að  sjer,  og  að  svo  miklu  leyti  unnt  er,  skal  leggja  alla 
stund  á,  að  hafa  það  öldúngis  óspillt  eða  hreint,  og  ekki 
blandað  öðru  skaðvænu  lopti.  {)að  er  J>ví  einka  ráð 
fyrir  barnshafandi  konu   að   halda  J>ví  herbergi  hreinu, 
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sem  hún  er  í,  og  hleypa  jafnaðarlega  nv'ju  lopti  inn  í 
það,  og  sjálf  skal  hún  opt  vera  úti  við  og  á  stjái,  en 
þó  ekki  veyna  mjög  mikið  á  sig.  J)etta  er  svo  að 
skilja,  að  öll  hreilíng  hefur  þau  áhrif  á  hana,  að  blóðið 
rennur  þeim  mun  íljótar  um  líkamann,  þá  svo  er  með 
farið,  og  konunni  verður  fyrir  J)á  sök  svo  sem  allri 
Ijettara.  En  hún  skal  sneyða  sig  hjá  sjerhverri  hrær- 
íng  og  erfiði,  sem  reynir  á  hana  um  of,  og  teljum  vjer 
til  þess:  stökk,  hlaup,  dansleik;  eins  skal  hún  varast 
að  bera  eða  lypta  {níngri  byrði,  vegna  þess  að  opt  má 
verða,  að  af  því  komi  blóðlát,  og  eins  að  konan  fæði 
opt  fyrir  tímann,  ef  hún  eigi  hefur  við  alla  varhyggð  í 
þessu  efni. 

56ta   gr. 

Einkum  er  ráðandi  til  allrar  hófsemdar  í  mat 
og  drykk.  Konan  skal  því  varast  að  neyta  of  mikils, 
og  eins  skal  hún  sneyða  sig  hjá  að  borða  þann  mat, 
er  örðugt  er  að  melta,  og  eigi  skal  hún  neyta  áfeingra 
dnkkja,  en  þó  þarf  hún  eigi  um  of  að  takmarka  sig 
í  mataræðinu.  Einkum  er  þó  ráðandi  til  hófsemdar, 
þá  er  liður  undir  lok  meðgaungutímans.  Ef  konunni 
eigi  geðjast  að  eða  fellur  matur  nokkur,  meðan  hún 
geingur  með,  þá  skal  eigi  heldur  halda  honum  að 
henni,  en  hins  vegar  er  eigi  heldur  allajafna  ráðlegt 
að  láta  allt  eptir  henni,  ef  hún  t.  a.  m.  annað  veifið 
fær  lyst  á  hinu  eða  þessu,  en  íyr  hefur  J)að  verið  álitið 
með  öllu  nauðsynlegt. 
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57da  gr. 

Hin  barnshafandi  kona  skal  allajafna  gjæta  stilling- 
ar,  og  eigi  láta  geðshrœríngar  hrífa  sig  unt  of,  fyrir 
þá  sök,  að  opt  hafa  af  slíku  orsakast  taugateigjur, 
blóðspýja,  fæðíng  í  ótíma,  eða  og  hefur  burðurinn  dáið. 
Má  og  verða  að  slíku  komi  til  leiðar  eigi  einúngis 
hinar  óþægilegu  geðshræringar ,  t.  a.  m.  hræðsla  og 
ótti,  reiði,  sorg,  o.  fl.  þk.,  heldur  og  hastarleg  gleði. 

Undir  lok  meðgaungutímans  verða  þúngaðar  konur 
opt  hræddarog  óttasleignar  fyrir  fæðíngunni;  þó  á  þetta 
sjer  einkum  stað  hjá  þeim  konum,  er  eigi  hafa  áður 
átt  barn,  eða  hjá  þeim,  sem  áður  hafa  komið  hart  niður.  |)á 
er  svo  stendur  á,  er  það  skylda  yfirsetukonunnar  að 
hughreysta  konuna  með  skynsamlegum  fortölum,  og 
vekja  góða  von  hjá  henni,  en  aldregi  skal  hún  bæta  á 
hræðslu  konunnar  með  því  að  segja  henni  frá  torveldri 
eða  hættulegri  fæðíng,  er  hún  hefur  annaðhvoít  heyrt 
sagt  frá  eða  sjálf  sjeð* 

58**  gr. 

I  klœðaburðinum  skal  barnshafandi  kona  allajafna 
nákvæmlega  gjæta  þess  að  skýla  vel  brjóstunum  og 
fæðíngarpörtunum,  svo  eigi  komi  kulði  að  þeirn,  og  eins 
skal  hún  og  sjá  svo  um,  að  eigi  sjeu  fótin  svo  þraung, 
að  þau  kreppi  að  Hkamanum.  Til  þess  að  halda  kviðn- 
um  vel  heitum  er  ráðandi  til,  að  konan  hafi  kviðar- 
belti,  úr  ull,  og  eins  má  það  koma  að  góðu  haldi  til 
f)ess  að  Ijetta  undir  kviðinn,  sje  konan  mjög  framsett. 
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59da  gr. 


J)css  ber  einkum  að  gjæta,  að  konan  hafi  á  degi 
hverjum  góðar  hœgðir,  og  má  það  verða  með  þeim 
hætti ,  að  hún  lifi  reglulega  bæði  í  mat  og  drykk,  og 
hins  vegar  má  og  sjá  svo  um,  að  hún  fái  góðar  hægðir, 
með  því  að  gefa  henni  irin  hreinsandi  meðöl,  og  eins 
með  því  móti  að  setja  henni  stólpípu  ef  J)urfa  J)ykir; 
en  með  öllu  er  ráðandi  frá  að  gefa  henni  megn  hreins- 
unarmeðöl,  J)ví  J)au  geta  opt  orðið  henni  skaðvæn. 
Eins  er  J)að  og  sjerílagi  áríðandi,  að  konan  eigi 
haldi  pvagimi  með  sjer,  heldur  skal  hún  J)egar,  í  hvert 
skipti  sem  náttúran  býður,  hægja  sjer  til  kviðarins,  J)vi 
það  má  opt  valda  miklu  tjóni,  ef  hún  eigi  nákvæmlega 
gjætir  J>essa. 

60sta  gr. 

A  hinum  síðustu  mánuðum  af  meðgaungutímanum 
skal  einkum  fara  vel  með  geirvörturnar ,  og  er  J>að 
einkum  J)á  áríðandi,  ef  konan  leggur  barnið  á  brjóst 
eptir  fæðinguna,  og  má  slíkt  verða  með  J>eim  hætti, 
að  gjæta  J)ess,  að  fótin  eigi  J)reyngi  að  J)eim,  en  skýla 
J)cim  vel,  og  eins  skal  J)vo  J)ær  tvisvar  sinnum  á  dag 
upp  úr  köldu  vatni,  J)ví  J)á  svo  er  með  farið,  styrkist 
skinnið  á  J)eim,  og  sprúngur  koma  J>á  síður  í  J>ær, 
meðan  barnið  liggur  á  brjóstu  En  ef  geirvörturnar 
eru  flatar  og  liggja  djúpt,  skal  smátt  og  smátt  ná  J>eim 
leingra  út  með  J)ví  að  sjúga  J)ær  út  með  verkfærum,  er 
höfð    eru   til  J)ess,   og  hylja  J>ær  svo  með  geirvartna- 
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typpum,    úr  trje   eða  horni.    Áður  er  sagt,  að  jafnan 
skuli  halda  brjóstunum  heitum. 

61sta  gir. 

Á  J>essum  stað  viljum  vjer  og  geta  J>ess,  að  yfir- 
setukonan  skal  ráða  þúngaðri  konu  frá  að  hafa  opt 
holdlegt  samræði,  fyrir  J)á  sök,  að  opt  má  slíkt  valða 
blóðláti  og  fæðíng  í  ótíma.  Einkum  ber  J>eim  konum 
að  gjæta  J>ess,  er  áður  hafa  fætt  í  ótíma,  J>ví  J)á  svo 
stendur  á,  ætti  öldungis  að  ráða  frá  samræði,  sökum 
J>ess  að  hætt  er  við  að  reki  að  hinu  sama,  ef  eigi  er 
öll  varhyggð  við  höfð. 
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]>riðji  J>áttur 

skýrir  frá  sjálfri  yfirsetnkvennafræðinni. 


Fyrsti   fcafli. 

Um  fœðíngnna  sjerílagi. 
62<"  gr. 

|)að  er  kölluð  fœðíng  J)á  er  burðurinn  með  J>eim 
pörtum  eggsins,  er  honum  fylgja,  kemur  í  Ijós  úr  móð- 
urkvið,  hvort  heldur  sem  náttúran  sjálf  eða  manna 
hjálp  kemur  jþessu  til  leiðar. 

I  sjerhverri  fæðíng  má  gjöra  mismun  a  tvennu, 
cn  það  er  aíl  f>að?  er  rekur  burðinn  áfram  eða  fæðíng- 
araflið,  og  hinsvegar  hreiflngin  sjálf  eða  leið  burðarins 
um  grindarholið. 


FVRSTI   KAPÍTULI. 

Fœðíngaraflið. 

63J»  gr. 

Fæðíngaraflið  er  að  mestu  leyti  komið  undir  leg- 
mu,  og  sjnir  það  sig  á  þann  hátt,  að  jóðsVki  eða 
hríðir  koma  að  konunni. 
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J)að  eru  kallaðar  hríðir.  J)á  er  samdráttur  kemur 
í  legið  með  sárri  tilfmníng  nokkurri,  en  með  þessu 
móti  er  burðinum  svo  sem  hrundið  út  úr  leginu. 
J)ess  ber  að  geta,  að  eigi  koma  samdrættir  þessir 
í  allt  legið  í  senn,  heldur  verður  það  optast  einúngis 
i  legbotninum  og  legbolnum,  en  um  sama  leyti 
víkkar  legopið,  og  J)að  mun  mega  fullyrða,  að  hin 
sára  tilfinníng,  er  konan  finnur  til  meðan  á  hríðunum 
stendur,  er  fremtir  komin  undir  J>ví ,  að  legopið  [)enst 
út,  enn  undir  samðráttunum  í  legbotninuim 

64da  gr. 

Mikils  er  áríðandi  að  gjöra  mun  á  hríðunum 
sjálfum,  og  einskonar  sárri  tilfinníng  í  kviðnum,  er 
líkist  J>eim  meir  eða  minna,  og  finnur  konan  til  J>essa 
bæði  um  meðgaungutímann,  og  meðan  á  fæðíngunni 
stenður,  og  verður  henni  J)ví  stundum  J>að  á  að  hugsa, 
að  verkir  þessir  í  kviðnum,  sjeu  fœðingarhríðir,  en  til 
aðgreiníngar  írá  J>eim  má  kalla  tilfinníng  J>essa  óeðli- 
legar  hriðir. 

Hinar  rjeilu  fœðíngarhrtðir  lýsa  sjer  með  pess- 
um  hœtti. 

1.  Hríðirnar  koma  að  með  köflum,  eða  með 
öðrum  orðum,  að  nokkur  stund  verður  á  milli  J>eirra, 
og  aukast  J>ær  eptir  vissri  röð,  og  verða  sterkari  og 
ákafari,  eptir  J)ví  sem  fæðíngunni  miðar  leingra  á 
fram,  og  eins  koma  J>ær  óðar  og  standa  leingur  yfir, 
J)á  er  á  hana  líður. 


81 


2.  Hríðirnar  sy  na  sig  allajafna  á  tilteknum  stöðum, 
með  þeim  hætti,  að  fyrst  finnur  konan  til  þeirra  um  lend- 
arnar,  en  þaðan  leiðir  verkinn  niður  eptir  grindar- 
holinu,  fram  að  nárabeinunum  og  út  í  hina  ytri  fæðíng- 
arparta  og  niður  í  lærin. 

3.  Meðan  á  hverri  hríð  stendur,  þenst  Iegið 
nokkuð  eitt  út,  og  legbotninn  er  harður  viðkomu,  J>ar 
til  hríðinni  Ijettir. 

4.  Með  líkum  hætti  má  og,  meðan  á  hríðunum 
stendur,  um  leggaungin  glöggt  finna  með  fingrinum,  að 
legopið  þenst  út,  og  um  leið  verður  maður  var  við,  að 
belgirnir  eða  himnurnar  með  {>eim  parti  burðarins,  er 
liggur  næst,  færist  niður  að  legopinu. 

En  verkir  J>eir  í  kviðnum,  er  áður  er  sagt  frá, 
líkjast  að  nokkru  leyti  hríðunum,  en  eiga  þó  reyndar 
ekkert  skylt  við  þær;  koma  þeir  optast  úr  görnunum, 
og  lýsa  sjer  með  allt  öðrum  hætti,  enn  hríðirnar,  svo 
að  hvorki  koma  J>eir  í  nokkurri  vissri  röð,  með  milli- 
bili,  nje  fremur  finnst  til  þeirra  á  einum  enn  öðrum 
stað  í  grindarholinu,  og  eins  breytist  eigi  legið  eða 
partar  þess,  og  eyða  má  þeim  með  meðölum,  er  eiga 
við  þeim.  Ef  verkir  þessir  sýna  sig  í  fæðíngunni  sjálfri, 
eða  með  öðrum  orðum,  meðan  konan  hefur  hinar  rjettu 
hríðir,  má  segja  að  konan  hafi  hvorskyns  hríðir. 

65*  gr. 

Hinar  rjettu  hríðir  sýna  sig  |)ó  eigi  alltjend  jafn- 
reglulega;    stundum    eru  þær  of  harðar  eða  of  linar, 
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eða  J>ær  standa  of  stutta  stund  yfir,  eða  og  koma 
þær  of  sjaldan  að,  eða  of  skammt  verður  á  millum 
þeirra.  Eins  má  það  og  verða,  að  samdrátturinn  í  leginu 
sjálfu,  er  eptir  eðli  sínu  á  að  vera  mestur  í  legbotninum 
og  gánga  þaðan  jafnt  niður  eptir,  stundum  er  mestur 
í  legbolnum  eða  um  leghálsinn.  J)á  er  svo  stendurá 
hríðunum  tálma  þær  einúngis  fæðíngunni,  og  eru  þær 
því  kallaðar  óeðlilcgar  hríðir.  Aðgreina  má  þegar 
hinar  rjettu  hríðir  frá  hinum,  því  þær  ílyta  fyrir  fæðíng- 
unni,  en  hinar  óeðlilegu  tálma  henni. 

66ta  gr. 

Eins  og  áður  er  sagt  eru  f>að  einkum  hríðirnar, 
er  reka  á  eptir  burðinum  í  fæðíngunni,  en  þó  ber  J>ess 
að  geta,  að  slíkt  er  og  að  nokkru  leyti  komið  undir 
samdrætti  í  kviðarvöðvunum,  einkum  þá  er  líður  á 
fæðínguna,  og  verður  J>að  konunni  með  öllu  óafvitandi, 
en  annars  vegar  hefur  hún  þó  vöðvasamdrætti  þessa  í 
valdi  sjer.  Eru  samdrættir  þessir  einskonar  aðstoðar- 
a(l?  er  sýnir  sig,  J>á  er  konan  heldur  í  sjer  andanum 
og  svo  sem  með  öllum  líkamanum  reynir  til  að  flýta 
fæðíngunni. 
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ANNAR   KAPITULI 
nm  leið  burðaríns  nm  grindarholið. 

67da  gr. 

|)á  er  maður  nakvæmlega  hefur  tekið  eptir  mörg- 
um  fæðíngum,  má  bráðum  komast  að  því,  að  náttúran 
sjálf  hefur  eins  og  myndað  grindina  eptir  vissum  regl- 
um  bæði  að  lögun  og  allri  byggíng,  og  verður  því 
nákvæmlega  að  gjæta  J)essa  þá  er  manna  hjálpar  þarf 
við  í  íæðíngunni.  I  því  skyni  skal  setja  á  sig  f>að, 
er  hjer  segir: 

1.  Einúngis  pá  er  burðurinn  liggur  á  leingri 
veginn  í  leginu,  má  hann  án  tálmunar  komast  gegn- 
um  grindina,  og  á  sama  stendur  hvort  heldur  höfuðið 
eða  sitjandinn  veit  niður  að  legopinu'  J)að  er  þvi 
með  öllu  auðsætt,  að  snúa  verður  burðinum  við ,  þá 
er  hann  liggur  annaðhvort  á  þverveginn  eða  á  ská. 
en  til  J)ess  þarf  kunnáttu  og  handlægni  ,  sem  síðar 
mun  sagt  verða,  því  annars  kostar  kemst  burðurinn 
eigi  gegnum  grindina. 

2.  Svo  skal  koma  burðinum  fyrir^  að  sjerhver 
parlur  hans,  par  er  hann  er  gildastur,  á  öllum  stöð- 
um  á  íeiðinni  um  grindina^  hitti  fyrir  grindarholið 
par  sem  pað  er  víðast^  og  eigi  er  nóg  að  bera  um- 
hyggja  fyrir^  að  svo  fari  á  einum  stað,  heldur  ber  pess 
að  gjœta^  að  pannig  takist  til  a  allri  leiðinni.  Af 
því,  er  nú  hefur  verið  sagt,   leiðir  aptur,   að  sá   partnr 
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hurðarins,  sem  er  fyrirferðarmestur,  heldur  eigi  hinoi 
sömu  legu  á  allri  leiðinni  um  grindina,  heldur  breytíst 
lega  burðarins  eptir  því,  sem  grindin  sjálf  mjókkar  eða 
víkkar  á  j  msum  stöðum  i  henni.  sem  áður  er  skýrt  frá* 

3.  Leið  burðarins  xim  grindarholið  fylgir  alla- 
jafna  miðlínu  grindarinnar ,  sem  segir  í  5tu  greininni* 
Fyrir  J>á  sök  má  maður  eigi  ímynda  sjer,  að  leið  burð- 
arins  sje  með  öllu  bein  niður  eptir  grindarholinu  ,  heldur 
verða  krókar  á  henni,  á  þann  hátt,  að  burðurinn  fer 
beina  leið  einúngis  f>á  er  hann  fer  um  efra  op  grind- 
arinnar,  en  beygir  jþegar  nokkuð  eitt  fram  á  við  í  sjálfu 
bolinu,  og  svo  lítið  citt  upp  á  við  á  leiðinni  um  hið 
neðra  op  grindarinnar. 

4.  J)á  er  svo  stendur  á?  að  burðurinn  reyndar 
liggur  á  leingri  veginn,  en  hryggurinn  snjr  f)ó  aptur  í 
grindarholinu,  má  fullyrða,  að  burðurinn  allur  snýst  vib 
á  leiðinni  um  grindarholið,  á  þann  hátt,  að  kviðarhlið- 
íoð  sn\r  að  nokkru  leyti  aptur,  en  hryggurinn  nokkuð 
fram  á  við.  Lega  burðarins  breystist  með  þessum 
hætti  af  sjálfu  sjer,  og  með  þessu  móti  verður  lega 
hans  eðlileg,  J>ótt  áður  væri  hún  J)að  ekki.  En  sje  nii 
svo,  að  náttúran  sjálf  eigi  beri  umhyggju  fyrir  J>essu, 
má  það  opt  verða,  að  manna  hjálp  er  nauðsynleg,  svo 
fæðíngin  megi  vel  takast. 
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skýrir  frá,  hvernig  fæðíngin  í  fyrstn  synir  sig 

almennast  og  hvernig  fæðingnnni  er  skipt,  eptir 

f)ví  sem  á  henni  stendnr* 

68**  gr. 

Enda  f>ótt  hver  fæðíng  sje  annari  frábrugðin  með 
mörgum  hætti,  J)á  eru  |>ær  þó  á  hinn  bóginn  aljar  að 
nokkru  leyti  áþekkar,  á  þann  hátt,  að  breytíngar 
nokkrar,  er  sýna  sig  úr  J>ví  fæðingin  byrjar  og  til  J)ess 
hún  er  liðin,  og  sem  koma  hver  á  fætur  annari,  eru 
að  mestu  leyti  að  álita  sameiginlegar  fyrir  hverja  fæð- 
íng,  en  af  breytíngum  J>essum  má  fyrst  gjöra  sjer  Ijósa 
hugmynd  um  alla  fæðínguna,  og  ef  greinilega  er  skýrt 
frá  J>eim.  í  J>eirra  röð,  sem  þær  sýna  sig  í  fæðíngunni, 
J)á  er  J>að  eins  og  sagt  hefði  verið  frá  sjálfri  fæðíng- 
unni,  og  henni  lýst,  eins  og  hun  almennt  sýnir  sig.  A 
J>essum  stað  viljum  vjer  nú  skjra  frá  breytíngum  J>ess- 
um,  og  til  J>ess  J)að  megi  verða  J>ví  skiljanlegar,  viljum 
vjer  ímynda  oss,  að  höfuð  burðarins  snúi  fram  og  niður  í 
leginu,  og  enn  fremur  viljum  vjer  gera  svo  réð  fyrir, 
að  fæðíngunni  sjálfri  sje  skipt  í  tímabil  nokkur,  og 
veitir  J>á  hægar  að  skýra  frá  breytíngunum  J>á  er  svo 
er  með  farið. 

69d*  gr. 
lsta  tímabil  (.pá  er  líður  að  fœðíngunni'). 
Tímabil   J>etta  er  reyndar  eigi    ta!ið    með    sjálfri 
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fæðíngunni,  heldur  er  það  sem  fyrirrennari  nokkur,  er 
greiðir  fyrir  henni.  þá  er  hennar  tími  er  kominn.  Tíma- 
bil  J>etta  byrjar  þá  er  hinir  fyrstu  samdrættir  koma 
í  legið,  og  eru  það  hinar  svo  nefndu  fyrirvarahridir^ 
er  sýna  sig  með  þessum  hætti,  og  heldur  f>eim  á  fram 
þángað  til  legopið  vikkar  út.  |)að  stendur  yfir  stund- 
um  nokkrar  stundir,  og  aptur  annað  veifið  8  til  14 
daga,  og  finnur  konan  á  tíma  þessum  til  fyrirvara- 
hríðanna  mcð  þeim  hætti,  að  hún  verður  vör  við  sam- 
drætli  nokkra  um  spjaldhrygginn  og  kviðinn,  en  þó  er 
eigi  mikill  sársauki  af  fDeim,  en  einkum  koma  f>eir  að 
á  kvöldum,  og  mínnka  J>eir  svo  eða  hætta  með  öllu, 
J)á  er  konan  er  komin  í  rúmið*  Yfirsetukonan  getur 
ransakað  konuna  meðan  stendur  á  fyrirvarahríðunum, 
og  má  þá  glöggt  komast  að  raun  um,  að  legbotninn 
verður  allur  harðari  viðkomu,  og  ransaki  hún  hana  um 
leggaungin,  má  og  glöggt  finna  að  spenna  er  hlaupin  í 
leghálsinn  og  legopið,  en  hún  hverfur  þó  aptur  eptir 
nokkurn  tíma  liðinn.  Meðan  fyrirvarahríðirnar  standa 
yfir  er  konan  opt  skelkuð  og  hrædd  fyrir  fæðíngunni, 
og  finnst  henni,  sem  hún  opt  þurfi  að  hægja  sjer  til 
baks  og  kviðar;  Ieggaungin  víkka  út  og  eru  þau  heit 
viðkomu,  og  úr  þeim  kemur  slím;  leghálsinn  sígur 
leingra  niður  í  grindarholið:  fæði  konan  í  fyrsta  sinn 
er  legopið  enn  sem  komið  er  öldúngis  aptur,  en  á 
konum,  sem  optar  hafa  átt  barn,  er  f>að  svo  opið  að 
fara  má  með  fíngurinn  um  f  að  allt  upp  að  himnunum* 
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70ste  gr. 
2að  timabil  (pá  er  fœðíngin  byrjar). 

Tímabil  jþetta  er  talið  frá  [>ví,  er  legopið  fyrst  er 
orðið  opið  og  víkkað  út,  [>ángað  til  himnurnar  rifna  og 
legvatnið  rennur  út. 

Hríðirnar  verða  úr  [)essa  harðari  og  sárri ,  [>ær 
koma  optar  að  og  eptir  vissri  röð  og  reglu.  (Eru  þetta 
og  einskonar  fyrirvarahriðir).  Meðan  á  hverri  hríð 
stendur,  þenst  legepið  meir  og  meir  og  víkkar  út ,  og 
legvatnið  þrýstir  á  eptir  himnunum  ofan  í  legopið,  og 
líkjast  þær  þá  uppblásinni  blöðru;  þá  er  hríðinni  Ijettir. 
linast  himnurnar  aptur,  og  finna  má  til  höfuðsins  á 
burðinum  um  [)ær.  Slím  það,  er  áður  er  skýrt  frá, 
rennur  um  [)essar  mundir  úr  leggaiingunum,  og  sezt  á 
fíngurinn,  sem  ransakað  er  með,  en  jþað  er  að  nokkru 
leyli  blóðlitað.  Eptir  nokkurn  tíma  liðinn  víkkar  leg- 
opið  með  öllu  út,  svo  himnurnar,  sem  eru  útþandar 
eins  og  uppblásin  blaðra,  komast  [)egar  um  það  ofan 
í  Ieggaungin.  Hjer  nema  [>ær  staðar,  og  eru  [)ær  eins 
útþandar,  og  áður  voru  [>ær,  enda  [)ótt  konan  hafi 
eingar  hríðir,  en  á  hverri  stundu  má  búast  við  að  þær 
rifni  Cpað  líður  að  pví  að  himnurnar  rifni).  Að 
lokum  rifna  og  himnurnar  meðan  ein  hríðin  stendur 
yfir,  og  ber  opt  við,  að  glöggt  má  heyra,  [)á  er  það 
verður,  og  allt  það  legvatn,  er  til  er  fyrir  framan 
höiuðið  á  burðinum,  rennur  f>egar  út. 
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71sta  pt 

3Ja  tímabil  ifœðingunni  miðar'). 

Tímabil  þetta  er  talið  frá  þeirri  stund,  er  himn- 
urnar  rifna,  þángað  til  höfuð  burðarins  er  komið  ofan  í 
hið  neðra  op  grindarholsins. 

J)á  er  himnurnar  eru  rifnaðar  og  legvalnið  er 
runnið  út,  ber  opt  við.  að  hríðirnar  rjena,  eða  þeim 
ljettir  með  öllu  nokkra  stund,  en  þær  koma  þó  þegar 
að  n\ju  enn  harðari,  og  stendur  f>á  leingur  á  þeim, 
og  styttra  verður  á  milli  þeirra,  enn  áður*  Konan  tekur 
þá  mjög  að  ægja  og  hljóða,  og  þjáist  hún  svo  meðafi  a 
hríðunum  stendur,  að  hún  hvorki  þolir  að  standa  nje 
sitja,  en  hiin  vill  J)ó  helzt  liggja.  og  spyrnist  hún  jþá  í 
með  fótum  og  höndum,  svo  kviðarvöðvarnir  megi  fljta 
fyrir  fæðíngunni  að  sínu  leyti  eins  og  hríðirnar  sjálfar, 
J)á  er  þær  koma.  J)á  er  hríðirnar  eru  orðnar  svo 
harðar,  segja  menn  að  þær  reki  á  eptir  fœðingunni. 
Hríðir  {>essar  reka  höfuðuð  á  burðinum  niður  í  legopið, 
og  svo  þaðan  *leingra  eða  dýpra  ofan  í  grindarholið, 
og  þá  svo  er  komið,  máúr  því  finna  til  þess  rjett  fyrir 
innan  blvgðunarbarmana,  og  meðan  á  hríðunum  stendur, 
má  að  nokkru  leyti  sjá  það  í  bugðunni  undir  blöðru- 
beininu.  En  um  leið  og  höfuð  burðarins  með  þessum 
hætti  kemst  í  gegnum  hið  litla  grindarhol,  kreystist  það 
að  nokkru  leyti  saman,  en  það.  verður  með  þeim  hætti, 
að  saumarnir  og  hausaraótin  gánga  nokkuð  eitt  á  mis- 
¥ÍxI3   og  fyrir  J)á  sök  koma  hrukkur  á  huðina,   og  ef 
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eigi  rj'mkar  til  um  höfuðið  eptir  skamma  stund,  kemur 
búlgusvcppur  á  það,  er  kenndur  er  við  höfuðið,  en 
betur  mundi  mega  kalla  hann  fœðtngarsveppinn,  því  opt 
má  verða,  að  bólgusveppir  þessir  komi  annarstaðar 
um  sama  leyti  á  þann  part  líkama  burðarins,  er  snýr 
niður  í  grindarholinu. 

72ur  gr. 
4*a  tímabil  (þurðinum  shjtur  ií/). 

Hríðirnar  verða  nú  miklu  harðari  og  tilfinníngin 
sárri  og  þjáníngin  mnri,  þá  er  hinir  ytri  fæð/ngarpartar 
konunnar  taka  til  að  þenjast  út  og  víkka.  Varla  verður 
svipstund  á  milli  hríðanna;  konan  skelfur  og  titrar  öll 
af  þjáníngunni,  og  eins  hleypur  hiti  og  roði  í  andlit 
henni,  og  svita  hellir  út  um  allan  líkamann;  nokkurs- 
konar  æði  lýsir  sjer  á  augnaráði  hennar,  en  augun 
bærast  varla  og  óp  hennar  og  stjórnleysi  líkist  því, 
sem  væri  hún  hálfvita.  Eru  þessvegna  hríðir  þessar 
kallaðar  skjúlfandi  hríðir. 

Sjerhver  hríð  kemur  J>ví  til  leiðar,  að  höfuð  burð- 
arins  færist  jafnóðum  niður  eptir  grindarholinu,  og  sjá 
má  það  glöggvar  milli  bygðunarbarmanna;  með  þessum 
hætti  þenst  holdhrúin  út,  og  verður  hún  um  leið  nokk- 
uð  ávöl.  Höfuð  burðarins  þrýstir  og  á  endagörnina, 
og  fyrir  f)á  sök  ber  það  opt  við,  að  konan  lætur  saurn- 
um,  og  má  þa  um  leið  sjá  nokkurn  part  af  endagörn- 
inni  i  þarfagánginum.     |)á  er  hríðinni  ljettir,  hættir  og 
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öllum  áhrifum  hennar,  er  nú  hefir  verið  sagt  frá,  og 
höfuð  burðarins  færist  nokkuð  aptur  inn  í  leggaungin, 
en  |) á  er  hríðirnar  hafa  komið  opt  að5  og  höfuðið  með 
þessura  hætti  er  komið  leingra  fram  á  milli  blygðunar- 
barmanna,  nemur  J)að  að  lokum  staðar  á  þessum  stað, 
og  dregst  eigi  aptur  inn  í  leggaungin,  {)á  er  verður  á  milli 
hríðanna.  En  úr  {ní  svo  er  komið,  valda  þvi  hinar 
síðari  hríðir,  að  sá  partur  höfuðsins,  er  aptur  veit,  allt 
í  einu  skreppur  fyrir  röndina  á  holdbrúnni,  og  um  leið 
missir  konan  nokkurt  blóð.  J)ess  ber  að  geta,  að  sá 
partur  af  höfðinu,  sem  snýr  fram  að  boganum  undir 
blöðrubeininu,  kemur  reyndar  fyrst  í  Ijós  milli  blygð- 
unarbarmanna,  en  hinum  hluta  höfuðsins,  er  aptur  veit, 
skýtur  fyr  út,  eins  og  áður  er  sagt. 

J)á  er  allt  höfuð  burðarins  er  komið  í  Ijós,  ljettir 
allri  Jyjáníngunni  um  nokkra  stund  af  konunni  og  hríð- 
irnar  hætta;  en  eptir  nokkurn  tíma  liðinn  koma  þær 
aptur,  en  J)ó  eigi  jafnákafar  og  áður  voru  þær,  og  {)á 
skýtur  herðunum  út,  og  því  nær  um  sama  leiti  hinum 
parti  af  líkama  burðarins.  Fylgir  honum  og  blóð 
nokkurt,  og  það,  sem  áður  hefur  roðið  eptir  af  leg- 
vatninu.  Með  þessum  [hætti  feðist  barnið,  en  fylgjan 
er  enn  eptir. 

73Ja  gr. 

5ta  timabil  ífylgjan  kemur  í  Ijós')* 

J)á  er  barnið  er  fætt,  verður  nokkra  stund  hvíld 
á  Jjáníngu    konunnaf,    en  þó  koma  hríðirnar  að  nýju 
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að  henni,  og  eru  það  hinar  siðustu  hriðir^  en  f)ær  eru 
venjulega  eigi  heptugar  í  samanburði  við  hinar  fyrri 
hríðirnar.  Legið  kiprar  sig  saman,  og  má  finna  til 
þess  fyrir  ofan  blöðrubeinið;  er  það  þrýstið  viðkomu, 
og  í  lögun  eins  og  hnöttur,  svo  sem  barnshöfuð  á 
s(ærð.  Konan  missir  þá  blóð  nokkurt,  og  erþað  votlur 
þess,  að  {ní  losnar  legkakan  frá  leginu,  og  sje  konan 
{)á  ransökuð  um  leggaungin,  má  finna  til  fylgjunnar, 
er  hún  smámsaman  um  Iegopið  færist  ofan  í  leggaung- 
in,  og  svo  um  [>au  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta. 
Fyrst  ber  þá  að  legkökuna,  og  snyr  niður  hinn  innri 
flötur  hennar,  en  henni  fylgja  himnurnar  eða  belgirnir, 
og  blóð  nokkurt,  sumpart  storkið,  sumpart  óstorkið. 
J)á  er  fylgjan  er  komin  í  Ijós,  er  fæðíngin  liðin,  og 
{)á  svo  er  komið,   segja  menn,  að  konan  liggi  á  sæng. 

74da  gr. 

Jafnlorvelt  er  að  ákveða  með  vissu,  hve  lángvinnur 
er  hver  af  koflum  fæðíngarinnar,  er  nú  hefur  verið 
skýrt  frá,  eins  og  að  tilgreina,  hve  lángvin  öll  fæðíngin 
er,  {)ví  fæðíngin  er  hver  annari  mest  frábrugðin  í  þessu 
tilliti.  og  {)að  svo  mjög  að  mismunurinn  eigi  er  ein- 
úngis  nokkrar  stundir,  heldur  dægur.  Sje  nú  miðlað 
málum  og  fnrinn  meðalvegurinn  um  að  tiltaka,  hve 
lángvin  fæðíngin  er,  mundu  6  til  12  stundir  verða 
nærri  sanni,  sem  öll  fæðíngin  stendur  yfir,  {)á  er  talið 
cr  frá  J)\í,  er  legopið  er  orðið  með  öllu  útþanið,  Sam- 
kvæmt  f>essu  mundi  {)á  mega  segja,  að  3  til  6  stundir 
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mundu  verða  á  milli  J>ess,  að  legopið  er  orðið  útþanið, 
og  belgirnir  rifna,  2  til  4  stundir  frá  því  belgirnir  rifna, 
þángað  til  höfuð  burðarins  er  komið  niður  að  neðra 
opi  litla  grindarholsins;  eptir  hálfa  stund  mun  J)á  burð- 
inum  skjóta  út,  og  eptir  hálfa  eða  mest  eina  stund 
mun  fylgjan  koma  í  Ijós.  En  reynslan  mun  þegar  sýna, 
að  slíkt  tímatal  er  að  miklu  leyta  óareiðanlegt,  en  hitt 
má  J)ó  fyllyrða,  að  allajafna  stendur  leingur  á  fæðíng- 
unni,  þá  er  konan  á  barn  í  fyrsta  sinn,  enn  hafi  hún 
áður  alið  barn,  og  hið  sama  er  að  segja  um  hvern 
kafla  fæðíngarinnar;  en  öðru  máli  er  að  '  gegna  um 
fylgjuna,  er  venjulega  kemur  fyr  í  ljós,  J>á  er  konan 
liggur  í  fyrsta  sinn  á  gólfi,   enn  hafi  hún  áður  átt  barn. 

75ta  gr. 

Öllum  fæðíngum  hefur  verið  skipt  í  ymsa  flokka, 
en  J>að  hefur  J>ó  að  nokkru  Ieyti  mistekist,  sökum  J>ess 
að  skipti  J>essi  hafa  opt  verið  byggð  á  |>ví,  hver  lok 
fæðíngin  hefur,  en  J>au  eru  mjög  svo  frábrugðin,  og 
hitt  er  víst,  að  allir  geta  skilið  í  þesskonar  skiptum, 
f>ó  eigi  sje  á  þessum  stað  farið  fleirum  orðum  um  f>au. 
I  daglegu  máli  segja  menn  opt,  að  fæðíngin  sje  hæg 
eða  óhæg,  fljót  eða  lángvin,  eðlileg  eða  óeðlileg,  J>á 
er  læknis  aðstoðar  jþarf  við,  o.  íl.  J)h.  Einna  bezt 
þykir  eiga  við  að  skiptin  fari  epiir  ásigkomulegi  peirra 
orsaka,  er  ráða  fæðíngunni,  og  verður  j>á  hver  fæðíng 
annaðhvort  eðlileg  eða  óeðlileg. 

Fæðíngin   er  þessvegna  með  öllu  eðlileg^  J>á  er 
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hún  fer  fram  með  þeim  hætti7  og  í  jþeirri  röð,  er 
reynslan  hefur  sjnt  oss7  að  algeingast  verður,  þá  er 
hvorki  konan  nje  burðurinn  bíður  nokkurt  tjón. 

En  óeðlileg  er  fæðíngin,    þá  er  út  af  því   ber, 
er  nú  var  sagt. 


FJORÐI  KAPITULI 

skýrir  frá  hvernig  komizt  verðnr  eptir,  hvort 
bnrðurinn  er  á  lifi  í  fæðíngunni. 

76l*  gr. 

J)að  er  að  nokkru  leyti  áríðandi  í  mörgum  tí  1 — 
fellum  að  komast  eptir,  hvort  burðurinn  er  á  lífi,  eða 
ekki.  Áður  er  skýrt  frá,  að  eigi  er  allajafna  hægt  að 
komast  með  vissu  eptir  |),essu.  meðan  á  meðgaungu- 
tímanum  stendur,  og  er  og  hið  sama  að  segja  um  það, 
að  eigi  verður  allajafna  glögglega  komizt  eplir,  hvort 
líf  er  með  burðínum  í  fæðíngunni.  Reyndar  eru  (il 
stöku  merki,  er  berlega  lýsa  J>ví7  að  burðurinn  sje  á 
lífi,  en  á  hinn  bóginn  verður  mjög  sjaldan  geingið 
úr  skugga  ura,  að  hann  sje  dauður.  J)ó  má  vera  að 
farið  verði  nærri  um  þetta,  er  mörg  merki  þess  sýna 
sig  í  senn. 

Einka  mikil  likindi  eru  til7  að  burðurinn  sje  á 
l'xfi  í  fœðmgunni: 

pá   er  konunni  hefur  alltjend  liðið  vel  fyrir  fæðíng- 
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una,  og  eingin  þesskonar  tilfelli  lýsa  sjer  hvorki  á 
undan  fæðínsunni,  nje  á  raeðan  hún  stendur  yfir,  er 
eptir  öllum  likindum  geta  haft  dauðleg  áhrif  á  burðinn; 

pú  er  fundizt  hefur  til  burðarhrærínganna  annað- 
hvort  litlu  áður  eða  í  byrjun  fæðíngarinnar; 

pá  er  sá  partur  burðarins,  er  snýr  fram  á  við 
og  niður,  er  harður  viðkomu  og  íastur  í  sjer,  og  J)á 
er  fæðíngarsveppir  koma  á  hann  í  fæðíngunni,  er  jafn- 
óðum  stækka,  ef  fæðíngunni  seinkur  nokkuð  eða  ef 
nokkuð  tálmar  henni,  eptir  að  belgirnir  eru  rifnaðir; 

pá  má  fyrst  vita  með  vissn  að  burðurinn  sje  á 
lífi:  ef  glöggt  má  heyra  hjarísláttinn  í  burðinum,  þá 
er  eyrað  er  lagt  við  kvið  konunnar,  og 

pá  er  glöggt  má  finna  að  blóðið  streymir  um 
slagæðina  í  naílastreingnum. 

77da  gr. 

f)á  eru  Ukindi  til  að  burðurinn  eigi  sje  á  Ufi  í 
fæðíngunni,  ef  fyrst  og  fremst  eigi  verður  vart  við  lífs- 
raörkin,  er  nú  var  sk\rt  frá,  og  enn  fremur: 

pá  er  ekki  hefur  fundizt  til  burðarhræringanna 
um  nokkurn  tíma; 

pá  er  legvatnið,  enda  J>ótt  sitjandinn  eigi  snúi 
fram  og  niður,  er  meingað  grænleitum  saurindum,  mis- 
litt,  og  íllur  daun  er  af  J)ví; 

pá  er  eingir  fæðíngarsveppar  myndast  á  J)eim 
parti  líkama  burðarins,  er  snýr  fram  og  niður,  einkum 
ef  íæðíngunni  geingur  seint,  eða  á  hinn  bóginn,  ef  þessir 
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fæðíngsveppir  voru  komnir  á  líkamann  áður,  en  hjaðna 
nii  þegar  niður  aptur,  í  slað  þess  að  stækka; 

pá  ir,höfuðbeiuin  svo  sem  liggja  öll  venju  fremur 
laus,  og  gánga  mikið  á  misvíxl  um  saumana; 

þá  er  skinnið  Iiggur  {)ví  nær  laust  á  þeim  parti 
líkama  burðarins,  er  fyrst  ber  að; 

pá  er  naílastreingurinn  er  kaldur  viðkomu  og  ekki 
finnst  til  blóðrennslisins  í  honum  ef  svo  stendur  á  að 
hann  ber  fyrst  að,  og  eins  ef  hann  er  mislitur  útlits, 
|)á  er  hann  kemur  í  Ijós. 

Af  öllum  dauðamerkjum  burðarins,  er  nú  voru 
talin,  er  einúngis  hið  síðast  greinda  að  álíta  með  öllu 
órækt,  en  það  synir  sig  nijög  svo  sjaldan,  |)ví  nafla- 
streinginn  ber  eigi  opt  fyrst  að.  Hin  dauðamerkin  eru 
511,  hvert  um  sig,  meir  eða  minna  óáreiðanleg,  en  sýni 
þau  sig  öll  í  senn,  má  með  miklum  líkindum  álykta,  að 
burðurinn  sje  dauður.  Yfirsetukonan  gerir  {)ví  bezt  í, 
sem  optast  að  skjóta  allri  úrlausn  á  frest  í  þessu  efni, 
þángað  til  barnið  er  fætt. 


96 

ANNAR  KAFLl. 

skýrir  frá  fæðíngnnni  J)á  er  hún  er  með  öllu  eðlileg. 


FYRSTI  KAPITULI 

skýrir  frá  með  hverjnm  hœtti  fœðíngin  má 
verða  eðlileg. 

78da  gr. 

Til  J>ess  fæðíngin  megi  verða  með  öllu  eðlileg, 
heimtist  eigi  einúngis,  að  hún  komi  að  á  tækum  tíma, 
heldur  er  slíkt  og  að  nokkru  leyti  komið  undir  kon- 
unni  sjálfri,  burðinum  og  egginu,  er  allt  í  sameiníng 
gerir  hana  eðlilega.  Viljum  vjer  nú  skýra  frá  með 
hverjum  hætti  J)etta  má  verða,  og  teljum  vjer  J)á: 

1.    Af  konunnar  hátfu  verður  fœðíngin  eðlileg: 

pá  er  fœðingaraflið  hefur  pau  áhrif  á  fœðíng- 
wna,  er  pað  á  að  hafa,  er  allt  fer  skipulega^  og  er 
slíkt  komið  undir  J>ví,  að  hríðirnar  sjeu  með  öllu  eðli- 
legar  og  ekkert  tálmi  J)ví,  er  annars  vegar  flýtir  fyrir 
fæðíngunni; 

pá  er  burðarvegurinn  er  eins  og  hann  á  að  vera, 
eða  með  öðrum  orðum  grindin  er  rjett  mynduð,  og 
ekkert  tálmar  fæðíngunni  í  legopinu,  leggaungunum, 
eða  um  hina  ytri  fæðíngarparta; 

pá  er  konan  er  alheil  fyrir  utan  fæðíngarpartana, 
því  ef  eigi  er  svo  getur  slíkt  opt  tálmað  fæðíngunni. 
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2.  Burðurinn  styður  að  |)ví5  að  fæðíngin  megi 
vcrða  eðlileg,  með  þeim  hætti: 

að  burðurinn  hafi  eðlilega  slœrð  og  sje  vel  skap- 
aður^  og  lega  hans  í  barnsleginu  sje  með  öllu  eðlileg, 
eins  og  áður  er  sagt  frá  henni,  með  J>eim  hætti,  að 
hann  liggi  eptir  því  endilaungu,  með  höfuðið  niður  og 
hvirfilinn  fram,  í  þeirri  stefnu ,  að  örvasaumurinn  hitti 
fvrir  aðrahvora  víddina  á  ská  í  efra  opi  grindarholsins, 
en  hnakkinn  og  hin  þríhyrndu  hausamót  snúi  fram  a 
móti  nárabeinunum,  en  ennið  og  hin  ferhyrndu  hausa- 
mót  snúi  aptur  í  grindarholinu  í  J)á  stefnuna,  sem 
hin  íbjúgu  vik  grindarinnar  liggja. 

3.  En  eggið  styður  að  fœðingunni  að  því  leyti : 
að   belgir    þess    eða   himnurnar   hvorki    sjeu    of 

þunnir,  svo  J)eir  þessvegna  rifni  of  iljótt,  nje  á  hinn 
bójíinn  svo  seigir  og  fastir  í  sjer5  að  þeir  eigi  megi 
rifna  í  tækan  tima; 

að  legvalnið  hvorki  sje  of  mikið  nje  of  lítið; 

að  legkakan  sje  í  skorðum  sínum,  og  eigi  venju 
fremur  fóst  >ið  legið; 

að  naflastreingurinn  sje  nærri  sanni  á  leingd,  því 
hvort  heldur  hann  er  of  stuttur  eða  of  lángur  má 
opt  verða,  að  hann  tálmi  fæðíngunni. 

Yfirsetukonan  getur  þegar  fyrst  í  fæðíngunni  komizt 
eptir  hvort  allt  það,  er  nú  hefur  verið  skýrt  frá,  er 
eins  og  það  á  að  vera;  og  komizt  hún  J)á  að  raun  um, 
nð  svo  sje,  hefur  hún  eigi  all-litla  ástæðu  til  að  halda. 
að  fæðíngin  muni  vel  takast. 
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ANNAR  KAPÍTILI 

nm  legu  burðarins  og  leið  hans  nm  grindina,  bá 
er  fæðíngin  er  eðlileg. 

79da  gr. 
Sje  lega  höfuðsins  á  burðinum  ransökuð  fyrst  í 
fæðíngunni,  verður  yfirsetukonan  áskynja  um,  að  hvirf- 
illinn  snýr  fram  á  við  og  niður,  og  enn  fremur  má 
komast  eptir  því,  að  örvasaumurinn,  eins  og  áður  er 
skýrt  frá,  liggur  á  ská  í  grindarholinu,  á  Jjann  hátt,  að 
hann  beinlínis  hittir  fyrir  sjer  aðrahvora  skávídd  grindar- 
innar,  en  hin  Jmhyrndu  hausaraót  snúa  og  lítið  eitt 
fram  á  við,  gagnvart  öðruhvoru  nárabeininu,  en  hin 
ferhyrndu  hausamót  snúa  nokkuð  aptur,  í  þá  áttina,  er 
hið  íbjúga  vik  grindarinnar  liggur,  og  á  ská  er  gagn- 
vart  nárabeini  Jní,  er  hin  Jmhyrndu  hausamót  snúa 
fram  að.  Aður  er  skýrt  frá,  að  tvær  eru  víddirnar  á 
ská  í  efra  opi  grindarinnar,  en  sökum  þess  verður  og 
auðsætt,  að  lega  hvirGlsins  má  verða  með  tvennu  móti, 
eda  með  öðrum  orðum,  hnakkinn  og  hin  Jmhyrndu 
hausamót  snúa  fram  að  hinu  vinstra  nárabeini,  en  ennið 
og  hin  ferhyrndu  hausamót  snúa  aptur  að  hinu  íbjúga 
viki  grindarinnar  hægra  megin,  eða  og  hins  vegar  snýr 
hnakkinn  fram  að  hægra  nárabeiuinu  og  hin  Jmhyrndu 
hausamót,  en  ennið  og  hin  ferhyrndu  hausamót  snúa 
aptur  að  hinu  íbjúga  viki  grindarinnar  vinstra  megin. 
Hin  fyr  greinda  lega  höfuðsins  á  burðinum  er  miklu 
tíðari,    cnn   hin  síðar  greinda,   og  sökum  J)ess  hefur 
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þeim  verið  jafnað  saman  með  þeim  hætti,  að  menn 
segja  að  burðurion  liggi  eðlilega  í  báðum  tilfellunum, 
en  hin    vr  grníida  lega  hans  er  jafnan  talin  fyrst 

A   hugagr.     Sú  invnd,  er  hjer  stendur,  sýnir  legu  höfuðsins 
Og  aili.  burðarins  í  lcginu,   í  hinu  fyrsta  tilfelli. 

Í5  niynd. 


>'ú  niá  ímynda  sjcr.  a<5  hnakkinn  og  hryggurinn  a  burðinum 
snúi  til  hinnar  biiðarínnar,  o<r  er  það  lega  burðarins  i  síðara 
tijfcllinu. 

80sla  gr. 

Xú  skal  nákvæmar  skýra  frá  hinu  fyrra  tilfellinu, 
þá  er  burðurinn  sn\r  Imakkanum  og  hvirllinum  fram  og 
niður.  ]}á  er  svo  er  ústatt,  má  þegar  i  bj  rjun  fæðíngarinnar 
íinna  til  hinna  fmhyindu   hausamóta,    og  snúa  f>au  |>á 
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Iram  að  liinu  vinstra  nárabeini,  en  hin  ferhyrndu  hausa- 
mót  snúa  aptur  að  hinu  íbjúga  viki  grindarinnar  hægra 
megin,  og  hvorutveggi  hausamótin  eru  jafnlángt  upp  í 
grindarholinu.  En  jafnóðum  og  fæðíngunni  miðar  á 
fram,  komast  hin  þríhyrndu  hausamót  smátt  og  smátt 
leingra  niður  í  grindarholið,  enn  hin  ferhyrndu  hausa- 
mót,  en  þó  svo,  að  öllu  höfðinu  miðar  um  leið  niður 
eptir  því,  og  þessu  samfara  snýst  hvirfillinn  nokkuð 
eitt  við,  á  J)ann  hátt.  að  hin  Jmhyrndu  hausamót  snúa 
meir  og  meir  fram  á  við  í  grindarholinu,  en  hin  fer- 
hyrndu  hausamót  snúa  |)á  að  sínu  Ie\ti  meir  aptur. 
Höfuð  burðarins  sn>st  þannig  við  smátt  og  smátt,  en 
J)ví  meir  verður  J)að,  sem  J)\í  miðar  leingra  niður  eptir 
grindarholinu,  og  J)á  er  hvirfillinn  er  kominn  nær  J)ví 
ofan  í  neðra  op  grindarholsins,  er  höfðinu  svo  snúið 
við,  að  finna  má  til  hinna  þríhyrndu  hausamóta  næstum 
J>ví  rjett  neðan  undir  boganum  undir  blöðrubeininu,  en 
hin  ferhyrndu  hausamót  liggja  niður  undan  búngunni 
á  spjaldinu,  og  örvasaumurinn  liggur  Jm  nær  í  sömu 
stefnu  og  vídd  grindarholsins  á  þykktina.  ]}essi 
lega  höfuðsins  á  burðinum  helzt,  {)á  er  það  fer  um 
neðra  op  grindarinnar  og  hina  ytri  fæðíngarparta,  með 
þeim  hætti,  að  hnakkann  ber  fyrst  að  hjá  boganum 
undir  blöðrubcininu;  reka  {m  hríðirnar  á  eptir  og  kem- 
ur  J)á  smátt  og  smátt  allur  hvirfilhnn  í  Ijós  mill- 
um  blygðunarbarmanna,  en  þá  svo  er  komið  spennist 
hnakkinn  meðan  á  hriðunum  stendur  fram  og  upp  á 
við   í   bogann   undir   blöðrubeininu.  svo  ennið  og  and- 
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litið   J)ví   hægar   geti   skroppið    fyrir   fremri    röndina    á 
holdbrúnni. 

J)á  er  allt  höfuðið  er  komið  í  Ijós  með  þessum 
hætti ,  sn\st  það  því  nær  samstundis  við  aptur,  og 
verður  f)á  lega  þess  nokkuð  a  ská,  á  þann  hátt,  að 
hnakkanum  snyr  upp  og  til  vinstri  hliðar,  en  andlitið 
sn>r  niður  að  hægra  lærinu  á  konunni,  og  hinar  síðari 
hríðir  koma  J>ví  til  leiðar,  að  höfuðið  J>ví  nær  snýr  um 
þvert,  með  þeim  hætti,  að  hnakkinn  snjr  að  vinstra 
lærinu  á  konunni,  en  andlitið  að  hægra  lærinu.  Herðar 
burðarins  valda  því,  að  höfuðið  snyst  J>annig  við  j>egar 
er  það  er  komið  í  Ijós,  og  ber  það  til  þess,  að  herð- 
arnar  fara  um  grindarholið  á  þann  hátt,  að  í  efra  opi 
J>ess  liggja  f)ær  eptir  víddinni  á  ská,  en  í  sjálfu  holinu 
og  i  neðra  opinu  breytist  lega  þeirra  svo  á  leiðinni.  að 
hún  nokkurnveginn  svamsvarar  víddinni  á  þykktina,  svo 
að  fjrst  ber  hægri  öxlina  að  í  bugðunni  eða  boganum 
undir  blöðrubeininu,  en  J)á  skreppur  vinstri  öxlin  fyrir 
fremri  röndina  á  holdbrúnni.  |)á  er  herðarnar  eru 
komnar  í  ljós  fylgir  hinn  partur  burðarins  venjulega 
þegar  á  eptir,  og  geta  má  þess,  að  mjaðmirnar  halda 
hinni  sömu  legu  og  stefnu,  sem  herðarnar,  á  leiðinni 
um  grindarholið. 

81sta  gr. 

Hin  síðar  greinda  lega  burðarins^  þá  er  hvirfl- 
inum  snýr  niður.  J)á  svo  stendur  á  liggur  örvasaum- 
urinn  í  byrjun  fæðíngarirmar  í  sömu  sefnu  og  sú  vídd- 
in  á  ská,   er  gagnstæð  er  þeirri,   er  skyrt  er  frá  bjer 


102 


að  framan,  á  þann  hátt,  að  hin  {mhyrndu  hausamót 
snúa  fram  að  hægra  narábeininu,  en  hin  ferhyrndu  hausa- 
mót  aptur  að  hinu  íbjúga  viki  grindarinnar  vinstra 
megin.  Um  leið  og  hnakkinn  færist  niður  eptir  grind- 
arholinu  snýst  höfuð  burðarins  við  likt  og  í  fyrra  til- 
fellinu.  með  þeim  hætti.  að  hin  Jmhyrndu  hausamót 
snúast  fram  á  við,  en  hin  ferhyrndu  hausamót  fremur 
aptur,  og  örvasaumurinn  liggur  næstum  J>ví  í  sömu 
stefnu  og  víddin  á  {nkktina  í  grindarholinu.  J)essari 
legu,  er  nú  er  sagt,  heldur  höfuð  burðarins  {)á  er  það 
fer  um  hið  neðra  op  grindarinnar  og  hina  ytri  fæð- 
íngarparta.  |)á  er  höfuðið  er  komið  í  ljós,  snýst  það 
við  að  sínu  leyti  eins  og  áður  er  sagt  með  þeim  hætti, 
að  fyrst  liggur  það  nokkuð  eitt  á  ská,  og  hnakkinn 
snjr  upp  til  hægri  hliðar,  en  andlitið  niður  að  vinstra 
lærinu  á  konunni,  en  síðar  snýst  það  meir  við,  svo  að 
J)að  liggur  J>ví  nær  um  {nert,  á  þann  hátt,  að  hnakk- 
inn  veit  að  hægra  lærinu  á  konunni,  en  andlitið  að 
hinu  vinstra  læri.  J)á  er  svo  stendur  á,  sem  nú  hefur 
sagt  verið,  er  það  sjálfsagt,  að  fyrst  ber  vinstri  öxlina 
að  í  bugðuna  undir  biöðrubeininu,  en  hægri  öxlin 
skreppur  fyrir  fremri  röndina  á  holdbrunni. 

Af  J)ví,  er  nú  hefur  sagt  verið,  er  með  öllu  auð- 
sætt,  að  burðurinn  fer  um  grindarholið  með  öldángis 
sama  hættij,  hvort  heldur  sem  hnakkann  ber  fyrst  að  i 
J)essa  eða  hina  víddina  á  ska  í  grindarholinu,  ef  hnakk- 
inn  einúngis  snýr  fram  í  sömu  stefnu  og  annaðhvort 
nárabeinið.     Enda  {)ó   hið   fyr   greinda  tilfelli,    {)á  er 
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lmakkinn  snyr  fnim  að  vinsfra  nárabeininu,  sje  miklu 
(íðara,  enn  hin  lega  höfuðsins,  |)á  má  þó  álíta  að 
hvorutveggi  legan  sje  með  öllu  eðlileg,  J)ví  þær  eru 
báðar  með  öllu  samkynja,  og  fæðíngin  verður  jafnauð- 
veld  í  báðum  tilfellunum. 

Að  lokum  viljura  vjer  og  geta  þess,  að  Jm  er 
íæðíngarsveppir  hlaupa  á  höfuð  burðarins,  og  lega  þess 
er  eins  og  nú  hefur  verið  skýrt  frá,  koma  þeir  í  fyrra 
tilfellinu  á  hið  hægra  hliðarbein.  en  í  síðara  tilfellinu  á 
hið  vinstra  hliðarbein,  að  aptanverðu,  og  ná  þeir  opt 
upp  undir  hornasauminn  og  hin  þríhyrndu  hausamót. 


J>RIÐJI   KAPÍTULL 

skýrir  frá   skyldum  yfirsetukonnnnar  við  hverja 

fœðíng,  sem  hún  er  við  stödd,  og  einkum  J)á  er 

fæðingin  er  eðlileg. 

Allt  |)að,  er  yfirsetukonunni  ber  að  leggja  stund 
á  við  hverja  fæðíngsjer,  er  að  mestu  leyti  komið  undir: 
ransúlcninni^  undirbúníngnum,  og  aðstoð  og  hjálp  henn- 
ar  meðan  á  fæðíngunni  stendur,  og  enn  má  tel  a  alla 
umsjón  um  konuna  og  barnið  eptir  fæðínguna. 


1)    Ransóknin. 

82ur  gr. 
f)á  er  yfirsetukonan  er  sókt  til  einnar  konu,   er 


104 

annaðhvort  þegar  er  löggst  á  gólf,  eða  og  bráðum  Iiður 
að  þeim  tíma ,  er  með  öllu  auðsætt,  að  fyrst  og  fremst 
hlýtur  hún  að  komast  með  vissu  eptir,  hvort  þetta  sje 
svo  í  raun  rjettri,  og  fæðíngin  sje  þegar  byrjuð,  eða 
og  hvort  allt  ásigkomulag  konunnar  og  burðarins  beri 
það  með  sjer,  að  fæðíngin  muni  vel  takast*  En  til 
þess  að  komast  greinilega  eptir  þessu,  skal  yfirsetu- 
konan  ransaka  konuna.  en  áður  enn  hún  tekst  ran- 
sóknina  á  hendur,  skal  hún  spyrja  konuna  um  allt 
ásigkomulag  hennar,  og  vita  hvers  hiín  verður  vísari 
með  þessum  hætti.  Fyrst  spyr  hún  f>á  konuna  um, 
hvort  hún  sje  búin  að  fullgánga  með5  eptir  {>ví  sem 
henni  teljist  til,  og  eins  um?  hvernig  henni  hafi  liðið 
um  meðgaungutímann,  og  hvenær  eða  hvar  hún  hafi 
fundið  til  hrærínga  burðarins  í  kviðnum,  hvort  hún 
áður  hafi  komið  hart  eða  hægt  niður,  hve  leingi  hún  hafi 
haft  hríðirnar,  og  hvort  legvatnið  sjerunniðút,  o.  fl.þh. 
J)á  er  yfirsetukonan  er  búin  að  kynna  sjer  allt 
þetta  svo  greinilega,  sem  verða  má,  tekur  hún  til  að 
ransaka  konuna,  og  skal  ransóknin  fara  fram  bæði  um 
leggaungin,  og  eins  skal  hún  og  kanna  kvið  konunnar 
að  utanverðu.  J)á  er  nú  yfirsetukonan  kannar  um 
leggaungin,  skal  hún  um  leið  komast  nákvæmlega  eptir, 
hve  mjög  legopið  er  útþanið,  og  eins  taka  vel  eptir 
stærð  þess  og  legu,  og  hvernig  J)að  er  á  sig  komið, 
eins  skal  hún  og  taka  eptir,  hve  mjög  hrranur  eggsins 
eru  orðnar  útþandar,  og  hve  mikið  legvatnið  er,  og  eins 
að  sínu  leyti  taka  eptir  þeim  parti  burðarins.  er  liggur  fram 
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og  niður,  og  eptir  legu  hans  í  grindarholinu ;  eins  skal 
hún  um  leið  taka  eptir,  hvort  grindarholið  er  jafnrúm- 
legt  og  það  á  að  sjer,  og  hvernig  leggaungin  og  hinir 
ytri  fæðíngarpartar  eru  á  sig  komnir.  En  þá  er  yfir- 
setukonan  fer  höndum  um  kvið  konunnar  að  utanverðu, 
tekur  hún  eptir,  hvort  kviðurinn  er  allur  jafnt  iltþan- 
inn,  og  eins  skal  hún  komast  eptir,  hvort  finna  má  til 
nokkurra  parta  burðarins  um  hann,  og  sje  svo,  tekur 
hún  eptir,  hverjir  þeir  eru,  og  um  leið  kemst  hún  eptir, 
hvort  legbotninn  liggur  hjerumbil  miðsvegar  í  kviðnum, 
og  hvort  samdrættirnir  i  honum  eru  eðlilegir  meðan  á 
hriðunum  stendur. 

83Ja    gr. 

J)á  er  þessari  hinni  fyrstu  ransókn  er  lokið,  er 
yfirsetukonan  eigi  einúngis  orðin  þess  vísari,  hvort 
fæðíngin  sje  byrjuð,  og  hve  lángt  henni  sje  komið, 
heldur  hefur  hún  og  nú  þegar  í  mörgum  tilfellum 
feingið  nokkurnveginn  Ijósa  hugmynd  um  allt  ásig- 
komulag  fæðíngarinnar,  og  hvernig  hún  muni  takast, 
þá  er  leingra  líður  á  hana.  |)ó  er  eigi  með  þessu 
sagt,  að  yfirsetukonan  geti  orðið  þess  vísari,  er  hún 
J)arf  að  komast  eptir,  þá  er  hiin  ransakar  konuna  í 
fyrsta  sinn,  og  Jní  síður  getur  hún  gjört  ráð  fyrir  eða 
haft  Ijósa  hugmynd  um  breytíngar  þær,  er  vera  má  ao 
síðar  sýni  sig,  þá  er  fæðíngunni  miðar  leingra  áfram. 
Sökum  þessa  hlýtur  yfirsetukonan  að  hefja  ransóknina 
að  nýju,  fleirum  sinnum,  meðan   á  fæðíngunni  stendur, 


106 


eða  með  öðrum  orðum,  ransóknin  skal  svo  opt  fram 
fara,  að  yfirsetukonan  allajafna  viti  hve  lángt  fæðíng- 
unni  er  komið,  en  þess  ber  þó  að  gjæta  að  ransaka 
konuna  eigi  optar,  enn  brýn  nauðsyn  ber  til  þess,  svo 
eigi  verði  um  skör  fram  bætt  á  þjáníng  hennar.  Ran- 
sóknin  skal  ymist  fram  fara  meðan  á  hríðunum  stendur, 
og  f)á  er  hlje  verður  á  þeim.  ^etta  er  svo  að 
skilja,  að  hægast  er  að  komast  eptir,  hve  mjög  legopið 
er  orðið  útþanið,  meðan  á  hríðunura'stendur,  og  eins 
lýsir  sjer  þá  glöggvar,  hve  mjög  himnurnar  eða  belg- 
irnir  eru  orðnir  útþandir,  og  eins  öll  áhrif  hríðanna, 
er  koma  því  til  leiðar,  að  burðinum  miðar  niður  eptir 
grindarholinu;  en  J)á  er  hlje  verður  á  hríðunum,  ma 
nákvæmar'  komast  eptir  öllu  ásigkomulagi  þeirra  parta 
burðarins,  er  fyrst  bera  að,  og  eins  eptir  legu  þeirra  í 
grindarholinu  ?  og  ber  J>að  til  þess,  að  þetta  lýsir  sjer 
glöggvar  J)á  er  hríðunum  Ijettir,  að  um  leið  linast 
samdrættirnir  í  öllum  fæðíngarpörtunum. 

II.  Undirbúníngurinn. 
84da  gr. 
J)á  er  yfirsetukonan  er  orðin  þess  vísari  við  ran- 
sóknina,  að  konan  muni  þegar  fæða,  eða  með  öðrum 
orðum,  að  konan  hafi  tekið  jóðsótt,  skal  hun  |>ví  næst 
sjá  svo  um,  að  hún  hafi  allt  við  höndina,  er  líkindi 
eru  til,  að  hun  J)urfi  við  að  hafa  meðan  á  fæðíngunni 
stendur,  og  eins  að  henni  liðinni,  til  að  hjúkra  með 
konunni  og  barninu,  og  skal  hún  raða  því  öllu  niður  á 
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vissan  stað,  svo  hún  geti  viðstöðulaust  geingið  að  hverju 
fyrir  sig,  J)á  er  Jmrfa  þykir. 

Verkfæri  J>au,  er  hjer  segir,  verður  yfirsetukonan 
að  eiga  sjálf  og  hafa  raeð  sjer,  þá  hún  er  sókt  til 
óljettrar  konu,  og  teljum  vjer  þá: 

spröiíu  með  tveimur  smáum  pípum;  skal  önnur 
þeirra  vera  styttri,  og  er  það  stólpípan,  en  hin  leingri 
og  bogin,  og  er  það  legpípan; 

pípu  úr  silfri  til  að  ná  þvaginu  úr  hlandblöðrunni, 
ef  J)ess  er  eigi  kostur  með  öðrum  hætti; 

bild  með  því  er  honum  fylgir; 

ívö  bönd  til  að  snúa  burðinum  við  með?  þá  er 
|>ess  gerist  J)örf; 

skjœri,  og  skulu  kinnar  þeirra  vera  snubbóttar 
að  framan,  en  með  J>eim  skal  skilja  ámilli  burðarins  og 
fylgjunnar; 

bönd  nokkur  til  að  binda  utan  um  naílann,  og  ásama 
stendur  hvort  þau  eru  gjörð  úr  mjórri  reim  úr  Ijerepti, 
eða  úr  bómullarþráðum,  sem  eru  marglaggðir  saman, 
en  þau  skulu  vera  hjerumbil  fjórðúngur  úr  alin  á  leingd. 

Enn  fremur  skal  yfirsetukonan  hafa  hjá  sjer  kanels- 
dropa  og  Hoffmannsdropa,  á  glösum,  og  skal  hún  jafn- 
an  gjæta  J>ess,  að  tappinn  sje  vel  látinn  í  J>au,  svo 
droparnir  láti  sig  ekki,  því  eigi  er  hægt  að  nálgast  J)á 
í  hvert  skipti,  J>á  er  lyfjabúðirnar  liggja  lángt  burtu. 

Hitt  getur  jfirsetukonan  feingið  á  hver  um  bæ, 
er  hún  við  þarf,  en  hún  skal  einúngis  safna  {)ví  að 
sjer,  og  raða  {>ví  niður,  og  teljum  vjer  til  þess: 
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o/áí,  flot  eða  ósalíad  smjör^  er  hún  þarf  við?  þá 
er  hún  ransakar  konuna; 

trog  til  að  lauga  barnið  í,  og  heitt  og  kalt  vatn 
til  laugarinnar; 

beiskt  edik  og  fjöður.  og  þarf  hún  að  halda  á 
þessu,  þá  er  hún  reynir  til  að  lífga  barnið  við; 

hrein  og  volg  nœrföt  handa  konunni,  og  batns- 
reifana. 

Að  lokum  viljum  vjer  minna  yfirsetukonuna  á  að 
hafa  tvær  konur  sjer  til  hjálpar,  og  fer  bezt,  að  þær 
sjeu  komnar  á  efra  aldur,  og  vinkonur  sængurkonunnar, 
en  opt  má  verða  að  yfirsetukonan  þurfi  aðstoðar  við. 

85ta   gr. 

I  næstu  grein  að  framan  höfum  vjer  sagt  með 
hverjum  hætti  yfirsetukonan  skal  búa  sig  undir  hverja 
fæðíng,  en  það  þykir  og  nauðsynlegt  að  skýra  frá, 
hvernig  búa  skal  um  rúmið,  svo  hjálpinni  i  (æðíngunni 
verði  komið  við  sem  hægast  og  bezt  verða  má,  en 
konan  skal  leggjast  í  það,  þá  er  líður  á  fæðínguna. 
Fyr  á  tímum  var  venja  að  búa  um  konurnar  í  eins- 
konar  hvílustólum,  og  var  skorið  úr  setunni  upp  til 
roiðs,  en  sökum  þess  að  með  öllu  er  iáðandi  frá  að 
láta  konuna  sitja.  |)á  er  Hður  á  fæðínguna,  er  það  og 
sjálfsagt,  að  eigi  skal  við  hafa  þesskonar  stóla*  Síðar 
tóku  menn  upp  á  að  búa  til  einskonar  rúm,  og  var 
svo  sjeð  um,  að  hægt  var  að  draga  það  sundur  og 
saman,   svo  hægar   væri    að   flytja  það  með  sjer5     en 
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það  eru  svo  lagað  j  að  konan  getur  spyrnt  í  bæði  með 
fótum  og  höndum,  og  er  sagað  úr  bolni  J)ess  fyrir 
holdbrúnni;  en  þess  ber  að  geta,  að  svo  er  sjeð  um, 
að  skjóta  má  loku  fyrir  op  þetta,  og  má  J)á  liggja  í 
rúmi  þessu  eins  og  í  hverju  öðru  rúmi.  J)að  verður 
eigi  varið,  að  rúm  J)etta,  er  J)annig  er  til  búið,  er 
revndar  jafnhentugast  í  alla  staði,  J)á  er  konan  kemur 
hart  niður,  og  læknis  hjálpar  J)arf  við,  eri  J)ó  má  á 
hinn  bóginn  fullyrða,  að  eigi  ber  nein  brýn  nauðsyn 
til  að  við  hafa  það,  enda  {>ótt  svo  standi  á,  sem  nú 
var  sagt,  og  J)á  er  fæðíngin  geingur  með  öllu  eðlilega, 
gerist  J)ess  eingin  J)örf.  f)etta  er  svo  að  skilja,  að 
J)á  er  nattúran  sjálf  hjálpar  sjer,  og  fæðíngin  tekst  vel, 
J)á  má  fyllyrða,  að  allajafna  fer  bezt,  að  konan  fæði  í 
sjálfs  sins  rúmi;  verður  slíkt  og  jafnj)ægilegar  fyrir 
konuna  og  nota  betra,  og  eins  er  síður  hætt  við,  að 
kuldi  komi  að  henni.  J)ess  ber  að  geta,  að  búa  skal 
rúmið  um  með  öðrum  hætti,  enn  venja  er  til,  og  sjá 
svo  um,  að  hátt  sje  undir  lendunum;  má  J)að  verða 
með  J)eim  hætti,  að  brjóta  saman  rekkjuvoðir  eða  brek- 
án  úr  ull,  og  leírgja  undir  lendar  konunni;  eins  má  og 
hafa  til  J)essa  poka,  sem  troðinn  er  út  með  heyji,  en  J)ó 
svo,  að  eigi  sjeu  búngur  út  úr  honum,  heldur  skal 
hann  vera  nokkurnveginn  flatur;  en  bezt  fer  að  við 
hafa  til  J)essa  dýnu  nokkru,  sem  einúngis  er  höfð  til 
jþess;  yfir  hana  skal  breiða  rekkjuvoðir  með  J)eim  hætti. 
að  hægt  sje  að  taka  J)ær  burt,  J)á  er  J)urfa  J)ykir,  og 
láta  nyjar  í  staðinn,  og  efst  skal  breiða  yfir  stóran  vaxdúk. 
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til  jþess  að  blóðið,  er  konanf  missir,  lendi  eigi  í  rúminu 
sjálfu.  Bezt  fer  að  yfirsetukonan  sjálf  útvegi  sjer 
þesskonar  dynu,    og    sýnir    myndin,   er  hjer  stendur, 


lögun  hennar,  og  má  troða  hana  fulla  annaðhvort  með 
hrosshári  eða  heyji,  en  láta  utan  um  hana  ver  úr  Ijerepti 
eða  vaxdúk.  Ráðandi  er  J)ó  til  að  troða  dýnuna  fulla  helzt 
með  heyji,  og  taka  J>að  svo  úr  henni  í  hvert  skipti, 
sem  hún  hefur  verið  höfð,  og  láta  nýtt  í  staðinn,  og 
J>vo  opt  verið*  J)á  er  svo  er  með  farið,  kostar  dynan 
miklu  minna,  og  eins  má  halda  henni  hreinni  með  litlum 
kostnaði,  og  er  J>að  mikilsvert.  Sje  nú  þannig  með 
farið,  og  fæði  konan 
rúmstólpann ,  svo  hún  megi  halda 
má  að  sínu  leyti  láta  eitthvað  hart  viðkomu  til  fóta 
upp  við  rúmgallinn,  sem  hún  getur  spyrnt  í.  ])á  er 
konan  er  búin  að  eiga  barnið,  skal  taka  burt  úr  rúm- 
inu  dýnuna  með  öllum  umbúðunum,  og  er  J)á  rúmið 
jafnhreint  og  áður,  og  skal  konan  liggja  í  því  úr  j>ví. 
Enda  J>ótt  konan  komi  hart  niður,  og  hjálpar  sje 


í    rúminu,    má  binda   klút  um 
hann,    og  eins 
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þörf,  J)á  má  eingu  síður  láta  konuna  fæða  barnið  í  riimi 
nokkru,  en  J)ess  ber  J)ó  að  gjæta,  að  það  eigi  sje 
of  breitt  eða  ol  lágt.  En  J)á  svo  stendur  á,  að 
hjálpar  J>arf  við,  skal  búa  um  konuna  með  öðrum  hætti 
í  niminu,  og  skal  J)annig  með  fara:  búa  skal  um  konuna 
um  þvert  rúmið,  og  hefur  hún  J)á  höfðalagið  upp  við 
vegg  nokkurn,  en  sitjandann  fram  á  rúmstokknum,  og 
hátt  undir  honum,  en  fæturna  skal  hún  leggja  á  tvo 
stóla,  er  standa  fyrir  framan  rúmið* 

En  til  þessa  J)arf  breitt  rúm,  og  vera  kann  að 
eigi  sje  þess  kostur  að  fá  það  eins  breitt,  og  það  þarf 
að  vera,  og  skal  J)á  við  hafa  til  J>essa  ferhyrnt  borð,  ef 
svo  stendur  á,  að  konan  kemur  hart  niður,  og  búa  um 
með  hinum  sama  hætti,  og  áður  er  sagt. 

Margir  ókostir  eru  á  J>ví,  að  búa  um  konuna  á 
slólum,  eins  og  stundum  er  gjört  nú  á  tímum,  með 
J)eim  hætti,  að  fjórir  stólar  eru  bundnir  saman,  en  þess 
ber  þó  að  geta,  að  fyr  meir  var  það  tíðara,  enn  nú  er 
J>að,  en  ráðandi  væri  til  að  hætta  því  með  öllu,  sökum 
f)ess,  að  J)á  er  fæðíngin  er  með  öllu  eðlileg,  fcr  bezt 
að  biiið  sje  um  konuna  í  nimi,  eins  og  aður  er  sagt, 
en  hins  vegar  er  stólariim  J>etta  eigi  eins  stöðugt  og 
fast  fyrir,  sem  það  skal  vera,  J)á  er  fæðíngin  er  óeðlileg, 
og  eins  er  J)að  of  lagt,  og  J>essvegna  í  alla  staði  óhent- 
ugt,  f)á  er  hjálpar  þarf  við  í  fæðíngunni. 

Allajafna  J)á  er  konan  fæðir  og  eigi  hefur  verið 
búið  um  hana  í  nimi,  skal  yfirsetukonan  hugsa  fyrir 
()vi  að  hafa  upp  biiið  riim,  er  konan  leggst  í,  þá  er  hiín 
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er  biiin  að  fæða,  og  skal  yfirsetukonan  sjá  svo  ura,  að 
rúmið  sje  eigi  kalt,  og  eins  láta  það  eigi  standa  of 
nærri  glugga  eða  dyrum  eða  ofnum,  ef  til  eru,  og  haga 
allajafna  svo  til,  að  ekki  leggi  mikla  birtu  í  andlit 
konunnu 

III.     Um  hjálpina  meðan  ú  fœðíngunni  slendur. 

J)á  er  fæðíngin  er  með  öllu  eðlileg,  og  eigi  sýna  sig 
nokkur  merki  hins  gagnstæða,  skal  yfirsetukonan  alla- 
jafna  bera  fullkomið  traust  til  J>ess,  að  náturan  muni 
sjálf  hjálpa  sjer  bezt,  og  það,  er  hún  skal  gjæta,  er  {)á 
komið  undir  J)ví  einu,  með  allri  varhyggð  að  tálma  öllu 
J>ví,  er  verða  má  barninu  eða  konunni  að  tjóni.  J)e^a 
er  aðal  ætlunarverk  yíirsetukonunnar  J> á  er  fæðíngin  fer 
með  öllu  eðlilega,  og  skal  hún  í  því  skyni  aðstoða  kon- 
una  með  ráði  og  dáð  frá  hinu  fyrsta  til  hins  síðasta,  eins 
og  nú  f>egar  mun  sagt  verða,  en  ráð  f>au,  er  hjer 
segir,  eru  talin  upp  í  þeirri  röð,  sem  J>au  eiga  við, 
eptir  [>ví  sem  leingra  líður  á  fæðínguna. 

1.  ])egar  í  byrjun  fæðíngarinnar  skal  yfirsetu- 
konan  gjæta  þess  að  færa  konuna  í  föt  J>au9  er  hvergi 
J)reyngja  að  líkamanum,  en  klæða  hana  úr  þeim  fótum. 
sem  henni  eru  þraung,  eða  að  minnsta  kosti  sjá  svo  um, 
að  f>au  eigi  þreyngi  að  henni.  |)á  er  svo  er  komið, 
skal  konan  sjálf  varast  að  neyta  matar  eða  drykkjar, 
sem  er  megn;  en  þess  ber  að  geta,  að  sjaldao  ber  við, 
að  konan  hafi  mjög  mikla  matarlyst.  en  sje  svo,  skal 
hún  helzt  neyta  grjónasúpu  eða  hafrasúpu*   Enn  fremur 
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skal  yfirsetukonan  gjæta  þess,  að  loptið  sje  heilnæmt  í 
herberginu,  sem  konan  liggur  í,  að  hvorki  sje  of  heítt 
nje  of  kalt  í  J)ví5  og  að  það  sje  reykjarlaust,  og  eing- 
inn  mcgn  daun  sje  í  fnú  Hiin  skal  og  sjá  svo  um, 
að  eigi  sjeu  fleiri  viðstaddir,  enn  nauðsynlegt  er?  svo 
konan  hafi  fullkomið  næði,  og  ef  hún  er  hrædd  eða 
óþol  kemur  að  henni,  er  það  skylda  yfirsetukonunnar 
að  hughreysta  hana  og  telja  svo  um  fyrir  henni,  að 
hún  eigi  kvíði  um  of  fyrir  fæðíngunni;  en  þó  skal  yfir- 
setukonan  varast  alla  orðmælgi  um  þetta,  {)ví  vera  má 
að  konunni  leiðist  það,  og  sjerílagi  skal  hún  gjæta  þess 
að  segja  eigi  konunni  frá  örðugri  fæðíng,  og  er  fyr 
skyrt  frá  þessu. 

2„  Almennast  er  að  yfirsetukonan  setji  konunni 
stólpípu,  svo  hún  megi  ganga  úr  skugga  um,  að  eigi 
sjeu  svo  mikil  saurindi  eða  vindur  í  görnunum,  að  slíkt 
megi  tálma  fæðíngunni,  eða  valda  Jní,  að  verkir  þeir, 
er  skýrt  er  frá  í  64du  grein,  sýni  sig  samfara  hinum 
eðlilegu  hríðurm  Eins  skal  yfirsetukonan  gjæta  þess 
að  láta  konuna  hvað  eptir  annað  hægja  sjer  til  kvið- 
arins,  því  opt  má  verða,  að  slíkt  tálmi  fæðíngunni  ef 
þess  er  eigi  gjætt.  En  ef  konan  á  bágt  með  [)að7  J)á 
má  opt  hjálpa  J)\í  við  einúngis  með  J>ví  að  láta  konuna 
liggja  á  annan  veg,  eða  með  þeim  hætti  að  láta  hana 
sitja  upp  yfir  gufu  af  heitu  vatni  eða  af  urtaseiði; 
stundum  ber  það  við,  að  höfuð  burðarins  veldur  því, 
að  konan  eigi  má  hægja  sjer  til  kviðarins,  en  það  ma 
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verða  raeð  J>eim  hætti,  að  höfuðið  þrýstir  að  hland- 
blöðrunni  eða  blöðrupípunni  a  leiðinni  niður  eptir  grind- 
arholinu,  en  |)á  svo  stendur  á,  má  ráða  bót  á  þessu  á 
þann  hátt,  að  fara  skal  með  einn  fingur  inn  í  leg- 
gaungin.  og  þoka  höfðinu  lítið  eitt  frá  blöðrubeininu. 
Ef  ekkert  af  J>ví  hjálpar,  er  nú  hefur  verið  sagt,  þá 
skal  tæma  hlandblöðruna  með  þvagpípunni,  og  er  áður 
skyrt  fra  henni. 

88da  gr. 
3.  I  byrjun  fæðíngarinnar  og  nokkuð  eitt  fram  eptir 
henni  skal  yfirsetukonan  helzt  láta  konuna  sjálfa  ráða, 
hvernig  hún  vill  liggja,  og  eins  hvort  hún  heldur  vill 
liggja  eða  standa.  J>annig  stendur  á  hinu  sama,  hvort 
hún  liggur  á  bakið  eða  á  aðrahvora  hliðina,  eða  hiin 
er  á  stjái  eða  situr,  og  má  hún  gjöra  slíkt  eins  og 
henni  bezt  líkar,  þángað  til  fæðíngunni  hagar  svo,  að 
hún  hlýtur  að  leggjast  í  nimið,  og  má  þá  opt  verða, 
að  hún  hlytur  að  liggja  í  vissum  stellíngum.  J)á  er 
fæðíngin  er  með  öllu  eðlileg  skal  ytirsetukonan  láta 
konuna  fyrst  leggjast  í  rúmið  [)á  komið  er  að  því,  að 
himnurnar  rifni,  J>ví  að  öðrum  kosti  er  hætt  við,  að 
legvatnið  renni  út  í  einu  vetfángi  J)á  er  hún  stendur, 
og  má  vera,  að  slíkt  valdi  nokkru  tjóni,  og  teljum  vjer 
til  þess,  að  burðurinn  detti  um  leið  niður  á  gólfið,  eða 
og  naflastreingurinn  og  nokkurir  partar,  er  heyra 
burðinum  tiL  J)á  er  konan  á  barn  í  fyrsta  sinn,  og 
hún  fyrir  j)á  sök  er  óreynd  í  þessum  efnúm,  mun  bezt 
fara,  að  yfirsetukonan  gjöri   hana  vara   við,  áður  enn 
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himnurnar  rifna  og  legvatnið  rennur  út,  því  annars  er 
bætt  við,  að  konan  verði  hrædd  ef  það  kemur  að  henni 
óvörum.  Ef  svo  stendur  á  að  fæðíngunni  seinkar  eptir 
að  himnurnar  eru  rifnaðar,  má  yfirsetukonan  stundum 
lata  konuna  til  skiptis  sitja  uppi  eða  vera  á  stjái  i 
herberginu. 

89da  gr. 
4  J)á  er  legvatnið  er  runnið  út  tekst  yfirsetukonan 
á  hendur  að  kanna  konuna  um  leggaungin,  og  skal  hún 
f)á  um  leið  komast  eptir,  hvort  allt  er  eins  og  þá  er 
hún  fyrst  ransakaði  konuna,  og  má  hiin  nú  hægar 
ransaka  þann  part  burðarins,  sem  snýr  niður,  J)ví  J)á 
er  legvatnið  er  runnið  út,  má  miklu  glöggvar  finna  til 
hans,  enn  áður.  Að  Öðru  leyti-  skal  hún  úr  þessu 
einúngis  gjæta  þess  að  styðja  konuna  um  hrygginn  eða 
lendarnar  með  höndunum,  meðan  á  hríðunum  stendur, 
og  linar  slíkt  nokkuð  eitt  þjáníng  konunnar.  Eins 
skal  yfirsetukonan  gjæta  jþess  að  láta  konuna  eigi  til 
ónjtis  reyna  á  sig  og  eyða  fjörinu  þ á  er  hlje  verður 
a  hríðunum,  en  síðar  skal  hún  endurnýja  ransóknina 
|)á  er  verður  á  milli  hríðanna,  og  ipeð  þeim  hætti 
komast  eptir,  hvernig  höfuð  burðarins  sn(r,  og  eins 
hve  lángt  því  miðar  niður  eptir  grindarholinu. 


90sta 


gr* 


5.  J)á  er  höfuð  burðarins  er  því  nær  komið 
niður  að  hinu  neðra  opi  grindarholsins  og  að  hold- 
brúnnij  skal  yfirsetukonan  gjæta  þess  vandlega,  að  hinir 
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ytri  fæðíngarpartar  eigi  skaddist  um  leið  og  höfðinu 
skvtur  út,  og  á  J>etta  sjer  einkura  stað  hvað  holdbrúna 
snertir.  En  þessu  má  koma  til  leiðar  með  þeira  hætti 
að  láta  konuna  liggja  haganlega  og  styðja  utan  á  hold- 
bnina  með  hendinni,  sem  síðar  mun  sagt  verða,  J)á 
er  nú  fæðíngin  er  komin  svo  lángt,  sem  nú  gat  eg  um,  er 
og  kominn  timi  til  þess,  að  konan  leggist  í  rúmið, 
hvort  heldur  búið  er  um  hana  í  sjálfs  hennar  rúmi, 
eða  annarstaðar.  Bezt  fer  að  hún  leggist  á  bakið  í 
riimið,  og  svo  skal  sjá  ura,  að  holdbniin  standi  fram 
af  rúmstokknum,  en  lærunum  skal  hiin  halda  svo  í 
sundur,  að  yfirsetukonan  megi  án  tálmunar  hræra 
hendurnar  eins  og  henni  þykir  þurfa  meðan  á  fæðíng- 
unni  stendur.  Enn-fremur  skal  og  vandlega  gjæta 
J>ess,  að  konan  hafi  trúusta  fótfestu  og  handfestu,  en 
tveir  aðstoðarmenn  skulu  standa  sinn  til  hvorrar  hliðar 
konunni,  og  halda  um  og  styðja  hnjen  á  henni. 

])á  er  búið  er  að  koma  konunni  fyrir  í  rúminu 
eins  og  nú  hefur  sa^t  verið  og  höfuð  burðarins  er 
komið  niður  að  holdbrúnni  og  þenur  hana  út,  skal 
yfirsetukonan  gjæta  £ess,  að  styðja  utan  á  hana  meðan 
á  hríðunum  stendur,  en  slikt  má  verða  með  þeim  hætti. 
að  hún  skal  leggja  höndina  um  þvera  holdbnina,  og 
haga  svo  til,  að  skinnið  milli  þumalfíngursins  og  vísi- 
fingursins  liggi  upp  við  fremri  barminn  á  holdbninni, 
og  skal  hún  með  sögðum  hætti  J>rysta  lítið  eitt  á  hold- 
briina  í  hvert  skipti,  sem  hríðirnar  og  höfuð  burðarins 
þenja  hana  út.    Ef  konan  liggur  í  sjálfs  síns  nimi  skal 
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yfirsetukonan  sitja  á  rúmstokknum  við  hliðina  á  henni; 
en  ef  búið  er  um  hana  annarstaðar,  skal  yfirsetukon- 
an  sitja  á  stól.  J)a  er  yfirsetukonan  með  þessum 
hætti  styður  utan  á  holdbnína,  finnur  konan  eigi  til 
jafnmikils  sársauka  þegar  hríðirnar  og  höfuð  burðarins 
þenja  hana  út,  sem  annars  munði  verða,  og  u  hinn 
bóginn  er  heldur  eigi  eins  hætt  við,  að  holdbrúin  rifni 
J>á  er  höfðinu  skytur  of  snögglega  út  millum  blygð- 
unarbarmanna.  ])á  er  verður  á  milli  hríðanna  skal 
yfirsetukonan  láta  höndina  liggja  í  hinum  sömu  stell- 
íngum  á  holdbrúnni,  en  eigi  styðja  fast  á  hana,  og 
skal  [)á  um  leið  bera  hálfvolga  olíu  eða  annað  þess- 
konar  á  holdbrúna  og  blygðunarbarmana,  og  verða  þeir 
|)á  því  liðugri  og  þola  betur  teygjuna  síðar  f)á  er  hrið- 
irnar  koma  að.  Með  þessum  hætti,  er  nú  var  sagt, 
skal  yfirsetukonan  styðja  á  holdbrúna,  þángað  til  höfð- 
inu  og  herðunum  er  skotið  út7  J>ví  holdbrúnni  er  nær 
J)\í  jafnmikil  hætta  búin  af  öxlinni  og  af  höfðinu.  Enn 
fremur  skal  yfirsetukonan,  J)á  er  fæðíngunni  er  hjer 
komið,  ráða  konunni  frá  sjálfri  að  beita  miklu  afli 
meðan  á  hríðunum  stendur  til  þess  að  koma  burðinum 
út,  heldur  skal  hún  láta  þær  einar  raða,  en  jþví  hægar 
sem  höfðinu  skytur  út,  þess  minni  hætta  er  holdbrúnni 
búin.  |)ess  ber  og  að  geta  á  þessum  stað,  að  yfir- 
setukonan  skal  allajafna  forðast  að  reyna  til  að  J)enja 
eða  víkka  út  hina  ytri  fæðíngarparta  með  fíngrunum* 
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Qlsta  gr# 

6.  J)egar  er  höfðinu  er  skotið  út,  skal  yfirseiu- 
konan  leita  fyrir  sjer  með  J>eirri  hendinni,  er  hún  eigi 
heldur  á  holdbrdnni,  til  þess  að  komast  eptir  hvort 
naflastreingurinn  eigi  er  flæktur  um  hálsinn  á  barninu, 
J)\í  það  ber  opt  við,  og  J>að  stundum  með  þeim  hætti. 
að  hann  er  margvafinn  um  hann.  Venjulegast  er? 
að  flækjan  liggi  að  mestu  leyti  laus  um  hálsinn,  og  þá 
svo  stendur  á  má  þegar  takast  að  smeygja  flækjunni 
fram  yfir  höfuðið,  með  því  móti  að  taka  í  endana  á 
henni,  en  ef  bolnum  á  burðinum  skýtur  út  áður  enn 
flækjunni  verður  uáð  fram  yfir  höfuðið,  skal  smeygja 
henni  aptur  yfir  herðarnar.  En  standi  svo  á?  að  þessu  eigi 
verði  komið  við,  sökum  þess  að  flækjan  liggur  svo  fast 
um  hálsinn,  skal  J)egar  klippa  naflastreinginn  í  sundur, 
og  láta  aðstoðarmanninn  halda  um  báða  endana,  en 
yfirsetukonan  skal  með  flyti  ná  burðinum  út,  og  að 
f)\í  búnu  binda  þegar  fyrir  naflastreinginn. 

92*»  gr. 

7.  J)á  er  höfuð  burðarins  er  komið  í  ljós  þarf 
yfirsetukonan  eigi  að  hugsa  um  annað,  enn  að  styðja  á 
holdbrúna  og  bíða  svo  þángað  til  herðunum  skVtur  út 
f)á  er  hríðirnar  koma  síðar  að  konunni.  en  yfirsetu- 
konan  skal  varast  að  reyna  til  að  toga  barnið  út.  En 
ef  hríðirnar  eru  linar  eða  of  lángt  verður  á  milli  þeirra, 
en  andlit  barnsins  tekur  til  að  blána  og  þrútna  út. 
skal  yfirsetukonan  strjúka  kvið  konunnar  með  hendinni, 
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og  eins  ráða  henni  til  að  svo  miklu  leyti  í  hennar 
valdi  stendurað  flyta  fæðíngunni,  J)á  er  hríðirnar  koma 
að  henni.  Taki>t  eigi  með  þessum  hætti  að  ná  barn- 
inu,  skal  yfirsetukonan  reyna  til  að  komast  með  vísi- 
fingurinn  inn  í  annanhvorn  handarkrikann  á  barninu, 
og  bezt  fer  að  sá  verði  fyrir  því,  er  niður  snýr,  og 
og  með  þessum  hætti  skal  hún  reyna  til  að  toga  herð- 
arnar  út,  en  J)ó  með  mestu  hlífð  og  varúð,  og  skal  hún 
þá  um  leið  lvpta  þeim  nokkuð  eitt  upp  á  við  frá  hold- 
briinni.  J)á  er  yfirsetukonan  fer  með  fíngurinn  inn  í 
handarkrikann,  skal  hún  gjæta  þess  að  láta  hann  fylgja 
hryggnum  á  barninu.  En  ef  svo  stendur  á9  að  herðarnar 
eru  svo  lángt  upp  í  grindarholinu,  að  eigi  er  hægt  að 
ná  í  handarkrikann  með  fíngrinum,  skal  yfirsetukonan  taka 
báðum  höndum  um  hliðarnar  á  höfðinu  á  barninu,  og 
með  þessu  móti  reyna  til  hægt  og  hægt  að  toga  herð- 
arnar  svo  lángt  niður  eptir  grindarholinu  að  ná  megi 
með  vísifíngrinum  í  handarkrikann,  og  síðar  ná  {)eim 
fyrir  fremri  röndina  á  holdbrúnni  með  áður  sögðum 
hætti.  En  þess  ber  að  geta,  að  yfirsetukonunni  verður 
aldrei  tekinn  oí  opt  vari  fyrir  að  toga  fast  í  höfuðið  á 
barninu,  fyrir  þá  sök  að  hætt  er  við  að  mænan  togni, 
ef  eigi  er  svo  með  farið,  og  er  J)á  barninu  dauðinn  vís. 
^egar  er#herðarnar  eru  skroppnar  fyrir  hold- 
brúna  fylgir  optast  allur  kroppurinnn  viðstöðulaust  á 
eptir,  en  yfirsetukonan  tekur  J)á  á  móti  barninu  með 
þeim  hætti,  að  hún  heldur  annari  hendinni  undir  höfð- 
inu  á  barninu,    en  hina  höndiua  færir  hún  smátt  og 
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smátt  eptir  bakinu  niður  fyrir  sitjandann,  og  fannig 
heldur  hún  barninu  í  legu  þess  á  þverveginn,  og  lætur 
|>að  liggja  nokkuð  eitt  á  hliðinni,  og  snýr  f)á  andlit 
þess  að  hinum  ytri  fæðíngarpörtum  á  konunni;  enþess 
ber  að  gjæta  að  halda  eigi  barninu  lángt  frá  konunni. 
|)egar  skal  og  sjá  svo  um,  að  barnið  megi  draga  and- 
ann  um  nefið  og  munninn,  og  ef  yfirsetukonan  verður 
vör  við  að  barnið  á  bágt  með  að  draga  andann  ,  og 
hiin  heyrir  nokkurskonar  hriglahljóð  í  hálsi  þess,  skal 
hún  þegar  fara  með  litla  fingurinn  inn  í  munninn  á 
barninu  og  hreinsa  svo  með  honum  hálsinn,  en  J)ó 
með  mestu  varúð. 

93J»  gr. 
8.  |)egar  er  barnið  er  komið  í  Ijós,  og  auð.sjeð 
er,  að  það  er  með  íullu  lífi,  en  |)að  má  ráða  af  jjví, 
að  það  æpir  hástöfum  og  spriklar,  skal  skilja  á  milli, 
eða  með  öðrum  orðum,  klippa  naflastreinginn  í  sundur 
og  binda  fyrir  hann.  Eigi  skal  halda  fast  í  nallastreing- 
inn,  en  binda  skal  fyrir  hann  með  þeim  hætti  að  vefja 
skal  um  hann  naflastreingsbandinu,  er  áður  er  skýrt 
frá,  hjerumbil  J)rjá  Jmmlúnga  frá  kvið  barnsins,  og 
hnyta  svo  á  annari  hliðinni  einn  hnút,  en  bandhnút  á 
hinni  hliðinni.  J)ví  fastar  skal  binda  um  naflastreing- 
inn,  sem  hann  er  fitumeiri,  fyrir  þá  sqjt,  að  eigi  verður 
bundið  fyrir  æðarnar  með  öðrum  hætti;  en  sje  nafla-r 
streingurinn  magur  eða  mjór,  skal  yfirsetukonan  varast 
að  binda  fast  um  hann,  svo  hann  eigi  reyrist  í  sundur. 
J)á  er  búið  er  að  binda  fyrir  naflastreinginn  með  þessum 
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hætti,  er  nú  var  sagt,  skal  yfirsetukonan  þegar  skvlja  á 
milli  eða  klippa  naflastreinginn  í  sundur  hjerumbil  einn 
þumlúng  f>rir  framan  naflastreingsbandið. 

En  J)á  er  svo  stendur  á,  að  barnið  eigi  þegar 
eptir  fæðínguna  tekur  til  að  hljóða,  og  litarhátturinn  er 
mjög  bleikur  í  andlitinu  og  yfir  allan  líkamann,  skal 
vfirsetukonan  eigi  binda  fyrir  naflastreinginn  meðan  finna 
má  til  blóðstraumsins  í  honum,  fyrir  þá  sök,  að  opt 
má  verða,  að  blóðrás  þessi  millum  barnsins  og  móður- 
innar,  ein  lífgi  það  við.  En  þar  á  mót  skal  þegar 
skilja  á  milli,  f)á  er  andlit.barnsins  og  allur  líkami  þess 
er  svo  sem  bólgið  og  bláleitt  útlits,  og  lítið  lífsmark 
finnst  með  því,  en  þannig  skal  með  fara:  klippa  skal 
naflastreinginn  í  sundur  hjerumbil  þverhönd  frá  kvið 
barnsins,  og  láta  blóðið  renna  út,  svo  sem  tvo  góða 
malspæni,  en  að  því  búnu  skal  þegar  binda  fyrir  nafla- 
streinginn  eins  og  áður  er  sagt. 

94da  gr# 

9.  J>e8ar  er  yfirsetukonan  er  búin  að  binda  fyrir 
naflastreinginn  og  skilja  á  milli,  skal  hún  fyrst  og 
fremst  fara  höndum  um  kvið  konunnar,  og  með  jþeim 
hætti  komast  eptir,  hvort  legið  er  farið  að  kiprast  saman 
aptur,  og  hvort  lögun  þess  er  orðin  lík  hnetti,  og  ef 
svo  er,  þá  er  það  sjalfsagt,  að  konan  hefur  eigi  geingið 
með  tvíbura.  |)á  er  yfirsetukonan  hefur  með  vissu 
komizt  eptir  þessu,  þarf  hún  eigi  úr  því  að  hafa  allan 
hugann  á  konunni   ef  henni  annars  vegar  líður  vel,  og 
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eí  eigi  sýna  sij»  merki  J>ess,  að  fvlgjíyi  muni  þá  og 
þegar  koma  í  ljós,  og  getur  hún  fyrir  þá  sök  veitt 
barninu  meiri  eptirtekt  og  hjúkrun,  enn  áður,  en  þó 
ber  þess  að  gjæta  að  taka  allajafna  vandlega  eptir, 
hvernig  konunni  líður.  En  ef  svo  stendur  á  högum 
konunnar,  að  eigi  má  hafa  augun  af  henni,  þá  fer  bezt 
að  yfirsetukonan  vefji  þegar  barnið  innan  í  ljerept,  en 
það  skal  vera  volgt,  og  leggi  það  síðan  í  vögguna, 
{mngað  til  henni  gefst  betra  færi  á  að  sjá  um  aðbúnað 
og  hjúkrun  þess.  Einúngis  þá  er  lítið  eða  ekkert 
líísmark  finnst  með  barninu  eptir  fæðínguna,  skal  yfir- 
setukonan  samstundis  veita  {ní  alla  hjúkrun  og 
aðstoð,  er  í  hennar  valdi  stendur,  en  þess  ber  {>ó  að 
gjæta,  að  hún  eigi  gefi  sig  svo  mjög  við  hjúkrun  barns- 
ins,  að  hún  eigi  um  leið  smámsaman  taki  eptir,  hvernig 
konunni  líður* 

95 ta  gr. 
10.  En  hvað  konunni  sjálfri  viðvíkur,  þá  er  nú 
fylgjan  ein  eptir,  og  þarf  yfirsetukonan  allajafna  að 
hafa  mestu  gát  á,  hvenær  hún  muni  koma  í  Ijós.  Aður 
er  skýrt  frá  merkjum  þeim,  er  lýsa  {ní,  að  fylgjan 
muni  {)egar  koma  í  Ijós,  en  á  þessum  stað  viljum  vjer 
enn  taka  það  upp  aptur,  því  það  verður  varla  of  opt 
sagt,  að  hríðirnar  einar  valda  {)ví,  að  fylgjan  færist  niður 
í  leggaungiu,  og  fyrir  {>á  sök  er  hver  önnur  hjálp  til 
þessa  svo  að  segja  til  ónýtis,  og  opt  má  verða,  að  hún 
komi  að  íllu  einu.  Yfirsetukonan  skal  því  varast  að 
reyna  til  flýta  fyrir  því.  ^tð  fylgjan  komi  í  ljós,  t.  a.  m. 
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með  [>ví  að  toga  í  naflastreinginn  eða  hvetja  konuna  til 
að  herða  á  eptir  fylgjunni  með  óþarfa  áreynslu  meðan 
á  hríðunum  stendur,  J>ví  vera  má  að  af  slíku  verði  kon- 
unni  opt  mikil  hætta  búin  og  stundum  lífsháski.  Að 
minnsta  kosti  skal  yfirsetukonan  varast  þetta,  er  nú  gat 
eg  um,  meðan  eigi  verður  fundið  til  legkökunnar  lángt 
niður  í  leggaungunum,  og  ef  konan  eigi  kennir  sjer 
nokkurs  sjerlegs  meins.  En  af  þessu  fl(tur  j>á,  að 
konan  skal  með  öllu  halda  kyrru  fyrir  að  svo  miklu 
leyti  verða  má,  og  í  fyrstunni  skal  yfirsetukonan  taka 
sjer  f>að  eitt  fyrir  að  komast  eptir,  hvort  legið  kiprast 
saman  og  lögun  f>ess  verður  eins  og  hnöttur,  eða  hvort 
legkakan  færist  leingra  niður  eptir  grindarholinu.  En 
f)á  er  legkakan  annaðhvort  að  öllu  eða  mestur  hluti  henn- 
ar  er  kominn  niður  í  leggaungin,  svo  hægt  er  að  ná 
til  hennar  innan  undir  hinum  ytri  fædíngarpörtum,  en 
legið  kiprast  saman  um  leið  fyrir  ofan  blöðrubeinið  og 
líkist  hnetti  að  lögun,  má  "yfirsetukonan  fyrst  toga  í 
naflastreinginn,  og  með  þeim  hætti  ílýta  fyrir9  að  íylgjan 
komi  í  Ijós. 

Yfirsetukonan  sk.il  toga  i  naílastreinginn  á  þann 
hátt,  að  hún  skal  vefja  honum  um  vísifingurinn  á  annari 
hendinni,  og  toga  svo  nokkuð  eitt  að  sjer,  en  um  leið 
fer  hún  með  vísifíngurinn  og  laungutaung  hinnar  hand- 
arinnaF  fram  með  nallastreingnum  upp  að  legkökunni, 
svo  lángt  sem  verða  má;  en  um  leið  þrýstir  hún  með 
þessum  tveim  ííngrum  hinum  efsta  hluta  af  naflastreingn- 
ura  nokkuð  eitt  aptur  á  við  í  grindarholinu,   en  með 


124 


hinni  hendinni  togar  hún  hægt  og  hægtíhann,  ogmeð 
J)essum  hætti  verður  f>ví  til  leiðar  komið,  að  fylgjan 
öll  hægar  liðkast  niður  eptir  leggaungunum  og  svo  út 
um  hina  ytri  fæðíngarparta.  J)á  er  legkakan  kemur  fram 
í  millum  blygðunarbarmanna,  skal  yfirsetukonan  halda 
annari  hendinni  fyrir  framan  holdbrúna,  og  taka  á  móti 
legkökunni  með  henni;  en  með  hinni  hendinni  tekur 
hún  um  legkökuna  að  ofanverðu  og  sn(r  henni  svo  við 
nokkrum  sinnum,  en  {)ó  hægt,  millum  handa  sjer,  en 
með  þessum  hætti  sn(r  hún  himnur  þær  saman,  er  hggja 
á  bak  við  legkökuna7  og  rifna  jþær  síður,  þá  svo  er 
með  farið.  ]}á  er  nú  fylgjan  öll  er  komin  i  Ijós^  skal 
leggja  hana  þegar  í  ílát  nokkurt  og  skoða  hana  í  krók 
og  kríng,  og  grenslast  svo  eptir,  hvort  eigi  vanti  nokkurn 
part  hennar,  er  orðið  hefur  eptir  inn  í  leginu. 

f)egar  er  yfirsetukonan  enn  einusinni  er  búin  að 
ransaka,  hvort  legið  kiprast  eðlilega  saman  fyrir  ofan 
blöðrubeinið,  skal  hún  vandlega  iþvo  hina  ytri  fæðíng- 
arparta  konunnar,  og  láta  hreinar  og  þurrar  og  volgar 
rekkjuvoðir  undir  hana,  en  hylja  hina  ytri  fæðíngarparta 
með  Ijerepti,  er  hún  áður  er  búin  að  dyfa  í  volgt  edik 
og  vatn,  sem  blandað  er  saman,  og  eins  skal  hún  binda 
ljereptsdúk  eða  handklæði  um  kvið  konunnar. 

Láta  skal  konuna  liggja  nokkra  stund  án  f>ess 
að  hreifa  sig,  en  síðar  eptir  nokkurn  tíma  liðinn,  f>á  er 
hún  er  farin  að  hressast,  skal  bera  hana  í  rúm  hennar; 
en  ef  svo  er?  að  hún  hefur  átt  barnið  í  rúminu,  J>á  skal 
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einúngis    l\pta    henni   nokkuð  eitt  upp,    og  taka   burt 
umbiíðirnar  undan  henni,  en  laga  rúmið  um  leið. 

Yíirsetukonan  skal  einúngis  gjæta  þess,  er  nú 
hefur  verið  skyrt  frá  um  stund,  þa  er  fylgjan  kemur  í 
ljós  á  eðlilegan  hátt.  En  á  þessum  stað  viljum  vjer  og 
geta  þess,  að  opt  má  verða  að  miður  takist  til,  og  opt 
er  konunni  hætta  búin  á  þessum  kaíla  af  fæðíngunni, 
en  síðar  viljum  vjer  sk\ra  giör  frá  hvernig  með  skal 
fara,  {)á  er  svo  ber  undir. 

96 ta   gr. 

11.  Hin  fyrsta  aðhjúkran  að  baminu  eptir 
fœðínguna  er  að  mestu  leyti  í  því  fólgin  að  þvo  f)að 
vel  upp  og  færa  það  í  reifana.  Skinnið  á  öllum  líkam- 
anum  er  eigi  einúngis  að  mestu  leyti  alblóðugt.  heldur 
er  jþað  og  alþakið  af  kvoðukenndu  slími,  en  mest  finnst 
af  J)ví  J)ar  er  hrukkur  hafa  komið  á  skinnið;  blóðið  á 
likama  barnsins  er  komið  úr  fæðíngarpörtum  konunnar. 
Hreinsa  skal  líkamann  á  barninu  annaðhvort  með  Juí 
að  lauga  það5  eða  hins  vegar  þvo  það  upp,  en  þess 
ber  vandlega  að  gjæta  að  láta  eiíii  kulda  koma  að 
barninu.  Til  laugarinnar  skal  hafa  volgt  vatn  með 
hvítsápu  í;  en  í  andlitið  skal  bera  olíu  í  staðinn  fyrir 
sápu,  til  f>ess  að  hlífa  augunum,  og  skal  núa  henni 
um  allt  andlitið,  en  hún  leysir  í  sundur  slímið,  og 
síðar  skal  J)vo  hana  burt  með  eintómu  volgu  vatni. 
J)ess  ber  og  að  geta  að  olían  leysir  betur  í  sundur 
slímið,  enn  sápan,  og  er  fyrir  J)á  sök  bezt  að  bera  hana 
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fvrst  í  skinnhrukkurnar  á  líkamanum,  f)ví  þar  er  skinnið 
mest  grómtekið,  en  síðar  skal  J>vo  J>að  með  sápuvatninu. 
J)egar  er  búið  er  að  lau<ra  barnið,  skal  vandlega  þurka 
allan  líkamann  með  volgu  Ijerepti,  en  um  leið  skal 
yfirsetukonan  skoða  barnið  í  krók  og  kríng,  og  með 
þeim  hætti  komast  eptir,  hvort  barnið  sje  rjett  skapað, 
eða  með  öllu  lýtalaust  og  óskaddað,  og  eins  skal  hún 
taka  eptir,  hvort  öll  op  á  líkamanum  eru  á  sínum  stað. 
J)á  hún  nú  verður  vör  við  missmíði  nokkur  á  líkamanum, 
skal  hún  varast  að  láta  konuna  þegar  komast  að  J>ví? 
en  í  þess  stað  skal  hún  gjöra  lækninum  njósn  um  J)að, 
eða  að  minnsta  kosti  segja  skyldmönnum  konunnar 
frá  J)ví. 

J)k  er  yfirsetukonan  er  búin  að  lauga  barnið  og 
hún  enn  einusinni  heíir  gjætt  að,  hvort  eigi  hefur  losnað 
um  naflastreingsbandið,  skal  hún,  f)á  svo  er  komið,  bera 
umhyggja  fyrir  þeim  parti  naflastreingsins,  sem  hángir  úti. 
I  því  skyni  skal  hún  með  varúð  vefja  utan  um  hann 
lítillri  og  smágerði  Ijereptspjötlu,  er  hún  áður  hefur  vætt 
í  olíu;  síðan  skal  hún  leggja  naflastreinginn  hægt  upp 
að  kviðnum  og  hylja  með.  þurrum  og  samanvöfðum 
Ijereptsklút ,  en  yzt  skal  binda  naflabandið  um  kvið 
barnsins,  og  heldur  J>að  naflastreingnum  í  skorðum; 
naflabandið  sjálft  skal  vera  3Ja  fingra  breitt,  og  eigi 
skal  það  herða  að  kviðnum.  Að  svo  búnu  skal  færa 
barnið  í  reifana,  og  velja  ullardúk  um  fæturna  og  lærin, 
en  þess  ber  allajafna  vandlega  að  gjæta,  að  reifarnir 
þreyngi  hvergi  að  líkamanum.     J)á  er  búið  er  að  reifa 
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barnið  með  þessum  hætti,  fer  bezt  nð  leggja  það  þegar 
i  rúmið  hjá  móðurinni. 

97 da  gr. 

12.  Vera  má,  að  barnið  fæðist  með  litlu  eða 
eingu  lífsmarki,  enda  þótt  fæðíngin  sje  með  öllu  eðlileg, 
og  þykir  það  þessvegna  eiga  vel  við  á  þessum  stað  að 
lokum  að  skj  ra  nokkuð  frá : 

hvernig  fara  skal  með  barnið,  $á  er  lítið  eða 
ekkert  lífsmark  finnst  með  því. 

]j)á  segja  menn,  að  svo  Iíti  út,  sem  barnið  sje 
dautt,  þá  er  Htið  eða  ekkert  lífsmark  finnst  með  því,  en 
þó  leynist  líf  með  því.  Fyr  má  eigi  vita  með  vissu,  að 
barnið  sje  dautt,  enn  rotnan  er  kominn  í  líkamann,  en 
þá  er  sjáfsagt,  að  eigi  er  líf  með  barninu,  og  fyrir  þá 
sök  er  það  allajafna  skylda  yfirsetukonunnar  að  hugsa 
svo,  sem  líf  leynist  með  hveiju  nýfæddu  barni,  þó  eigi 
íinnist  glöggt  lífsmark  með  því;  en  ef  rotnan  er  komin 
i  líkamann  þá  er  öll  von  úti. 

|)á  er  rotnunarmerki  syna  sig  á  líkamanum,  má 
jfirsetukonan  með  vissu  halda,  að  barnið  sje  með  öllu 
dautt,  en  rotnunarmerkin  eru  þessi:  höfuðið  er  meirt 
viðkomu  og  samanskroppið  og  liggja  beinin  laus  í  því, 
andlitsliturinn  er  blár  og  kviðurinn  eins  að  sínu  leyti 
og  þrútinn,  (þetta  bláleita  skinn  liggur  hjer  og  hvar 
laust  á  líkamanum)  og  enn  nályktin,  en  hún  finnst  eigi 
allajafna.     |)á  er  þessi    merki  sýna  sig,  má  gánga  úr 
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skugga  um,  að  barnið  sje  dautt  og  skal  yfirsetukonan 
þegar  klippa  naflastreinginn  í  sundur  og  færa  það  út  úr 
herberginu,  sem  konan  liggur  í,  og  varast  að  hryggja 
hana  með  J)\í  að  láta  hana  sjá  barnið. 

En  J)á  er  reyndar  eigi  finnst  lífsmark  með  hinu 
nyfædda  barni,  en  útlit  þess  er  þó  eigi  dauðalegt,  skal 
fara  með  jþað,  sem  eigi  væri  það  dautt,  í  von  um,  að 
takast  muni  að  lífga  það  við.  Reyndar  ber  opt  við.  að 
vonin  bregzt,  en  eingu  er  J)ó  til  spillt,  en  þar  á  mót 
mundi  samvizkan  bíta  oss,  ef  svo  bæri  við,  að  barn  það 
dæji,  er  líf  leyndistmeð,  sökum  J)ess,  aðeigihefði  verið 
farið  rjett  með  J>að. 

98da  gr, 

Mart  er  það,  er  veldur  Jní,  að  opt  lítur  svo  út, 
sem  barnið  muni  dautt  vera,  og  teljum  vjer  einkum  til 
jþess :  að  fæðíngin  er  lángvin  og  hörð  og  sökum  ^ess  að 
opt  kreppir  leingi  að  höfðinu  og  naflastreingnum;  hið 
sama  er  og  að  segja  um  sjúkdóm  og  veikinði  konunnar 
fjrir  fæðínguna  og  eins  meðan  á  henni  stenður;  vera 
má  og  að  þessu  valdi  fyrri  veikindi  í  barninu  og  eins 
J)að,  ef  barnið  eigi  hefur  náð  talmunarlaust  að  draga 
andann  þegar  eptir  fæðínguna,  og  getur  þetta  að  borið, 
enda  þótt  fæðíngin  sje  með  öllu  eðlileg. 

99da  gr. 

Hvað  þvi  viðvíkur,  hvernig  fara  skal  með  barn  það. 
er  lítið  eða  ekkerí  lífsmark  finnst  raeð,  |)á  er  sjálfsagt, 
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að  slíkt  er  að  meshi  leyti  komið  undir  því  að  reyna  til  með 
öllu  moti,  sem  verða  má.  að  lífga  það  við.  Með  tvennu 
móti  má  synast  svo,  sem  barnið  muni  dautt  vera,  og 
hljótum  vjer  a  þessum  stað  að  skyra  nákvæmar  fra 
þessum  tilfellum,  svo  Ijóst  megi  síðar  verða,  hvernig 
lífga  skal  barnið  við  e;  tir  f)ví  sem  á  stendur,  og  eink- 
um  er  það  og  undir  þessum  tilfellum  komið,  hvernig 
skilja  skal  á  milli.  J)að  er  annað  tilfellið,  f)á  er  barnið 
þegar  eptir  fæðínguna  er  þrútið  í  andliti  og  rautt  eða 
blátt  útlits  og  varirnar  eru  bláar  ogþrútnar,  en  f>að  er 
rajög  svo  úteygt  og  skinnið  á  öllum  líkamanum  er  mjög 
rauðleitt,  —  en  þetta  útlit  barnsins  lysir  f)\í?  að  það  er 
blóðríkt  og  að  mikið  blóð  streymir  að  höfðinu.  I  hinu 
tilfellinu  er  hið  dauða  barn,  sem  svo  sýnist,  nábleikt 
bæði  í  andliti  og  á  öllum  líkamanum,  varirnar  eru  og 
nábleikar,  og  munnurinn  stendur  opinn  og  sjerhver 
partur  líkamans  er  mjög  svo  máttlítill  og  veikur  fyrir, 
—  en  útlit  þetta  sýnir  almennt,  að  barnið  er  með  öllu 
að  fram  komið.  ]}að  er  auðsætt  að  skilja  verður  á 
milli  eptir  því,  sem  útlit  barnanna  sýnir  sig,  og  er  áður 
skvrt  frá  því,  en  á  þeim  stað  var  sagt  svo,  að  í  fyrra 
tilfellinu  skyldi  þegar  klippa  naflastreinginn  í  sundur 
og  láta  2  góða  matspæni  af  blóði  renna  út,  áður  enn 
bundið  er  fyrir  hann.  En  í  hinu  síðara  tilfellinu,  er 
nú  gat  eg  um,  var  svo  sagt,  að  hvorki  skyldi  binda 
fyrir,  nje  klippa  naflastreinginn  í  sundur  fyr  enn  eigi 
findist  leingur  til  blóðstraumsins  í  honum;  en  þá  er  eigi 
frá  fyrstu  má  finna  lil  blúðstraumsins  í  naflastreingnum 
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var  svo  sagt,  að  þegar  skyldi  skilja  á  milli   með  þeirn 
hætti,  sem  venjulegt  er* 

100sta  gr. 

|)á  er  yfirsetukonan  er  búin  að  skilja  á  milli, 
eins  og  nú  hefur  verið  skýrt  frá,  eptir  því  sem  á 
stendur,  skal  hún  þegar  reyna  til  að  lífga  við  hið  dauða 
barn,  er  svo  synist,  en  meðölin,  er  höfð  eru  til  þessa, 
eru  hin  sömu  í  báðum  tilfellunum.  Fvrst  og  fremst 
viljum  vjer  af  þesskonar  lífgunar-meðölum  telja:  volga 
laug,  og  skal  láta  barnið  þegar  í  hana,  og  er  það 
látið  liggja  í  henni  meðan  tilraunirnar  eru  gjörðar  til 
að  lífga  jþað  við.  Laugina  skal  tilbúa  í  djúpu  trogi  og 
skal  vatnið  í  henni  vera  svo  heitt,  að  mátulegt  þyki, 
þá  er  maður  rekur  höndina  ofan  í  það,  og  skal  sjá 
svo  ura,  að  þessi  hiti  laugarinnar  haldizt  með  jm  að 
hella  i  hana  volgu  vatni  jafnóðum  og  hún  kólnar* 

I  lau^inni  skal  nú  núa  með  berri  hendinni  eða 
með  mjúkri  vaðmálspjötlu  brjóstið  á  barninu  og  alla  út- 
limina,  en  strjúka  nokkru  harðar  iljarnar;  enn  fremur 
skal  ná  slíminu  úr  hálsinum,  'og  má  slíkt  verða  annað- 
hvort  með  vísifíngrinum  eða  með  óklipptri  fjöður  og 
skal  hægt  og  hægt  liðka  hana  niður  í  hálsinn  og  snúa 
henni  svo  nokkrum  sinnum  við;  upp  að  vitunum  skal 
halda  meðölum  með  megnum  þef;  smámsaman  skal  íra 
í  andlit  barninu  köldu  vatni  og  eins  skal  láta  kalt  vatn 
í  dropatali  detta  niður  á  hjartagróf  J>ess  úr  bolla 
nokkrum>  er  einn  heldur  uppi  yfir  barninu.    Hvað  eptir 
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annað  skal  taka  barnið  upp  lir  langinni  og  hampa  því 
mjög  stutta  stund  í  hinu  kalda  lopti;  má  og  vera,  að 
stundum  lifgi  það  eitt  barnið  við  að  skella  með  Iófan- 
um  á  sitjandann  um  leið  og  því  er  hampað.  Sje  kviður 
barnsins  mjög  útþaninn,  mun  bezt  fara  að  setja  J)vi 
stólpípu  og  hafa  vatn  eitt  í  henni. 

J)á  er  biiið  er  að  gjöra  allar  þessar  tilraunir, 
en  J)ær  mistakast  allar,  má  vera,  að  stundum  takist 
að  lífga  barnið  við  með  Jní  að  blása  lopti  inn  í  hingu 
þess,  og  ef  það  tekst  vel,  er  tilraun  þessi  einna  mik- 
ilvægust,  en  þannig  skal  með  fara:  með  {>umal- 
fingrinum  og  visifíngrinum  á  annari  hendinni  skal  kreista 
saman  nasirnar  á  barninu,  en  með  hinum  sömu  fíngrum 
á  hinm  hendinni  skal  taka  yfir  um  hálsinn  að  aptan 
með  jpeim  hætti,  að  með  þeim  megi  kreista  nokkuð 
eitt  að  vælindinu,  sem  liggur  á  bak  við  barkann;  síðan 
skal  taka  með  munninum  utan  um  munninn  á  barninu 
og  safna  miklu  lopti  í  sig  og  blása  {m  síðan  öllu  hægt 
og  hægt  inn  í  munninn  á  barninu,  en  það  streymir  [)á 
um  barkann  niður  í  hingun,  sökum  þess,  að  haldið  er 
fyrir  nasirnar  og  vælindið.  I  fyrsta  skiptið  [)á  er  lopt- 
inu  er  blásið  inn  í  munninn  a  barninu,  mun  bezt  fara, 
að  halda  eigi  fyrir  nasirnar  á  ])\i,  til  þess  allt  slímið 
í  kokinu  verði  með  öllu  hreinsað  burt;  en  síðar  skal 
halda  fyrir  nasirnar,  þvi  annars  fer  allt  [>að  lopt,  sem 
blásið  er  inn  í  munninn  á  barninu  þegar  út  um  nasirnar 
aptur.  Auðsjáanlegt  er,  að  lopt  þetta  kemst  niður  í 
Iiingun ,    og  má   t.  a.  m.  ráða  það  af  því ,    að  brjósti^ 
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og  rifin  lyptast;  J)á  er  svo  er  búið.  skal  eigi  blása 
meiru  lopti  inn  í  lúngun  á  barninu,  helclur  þrýsta  hægt 
að  brjóstinu  og  nudda  það,  til  f>ess  að  koma  aptur 
loptinu  á  burt.  An  þess  að  skaða  barnið  má  þannig 
íleirum  sinnum  blása  lopti  inn  í  lúngu  þess  að  nyju,  en 
{)ó  skal  hafa  alla  varúð  við  í  J>essu  efni  og  láta 
p.okkra  stund  verða  á  milli. 

lOlsta  gr- 

J)annig  er  venjulegt  til  skiptis  að  reyna  til  að 
lífga  barnið  við?  og  er  því  haldið  á  fram  þángað  til  Ijós 
lífsmörk  lysa  sjer  með  j>ví?  eða  og  hins  vegar  J)ángað 
til  útsjeð  er  um?  að  J)að  muni  lifna  við. 

Lífsmörk  þau,  þó  lítil  sjeu,  sem  geta  gefið  yfir- 
setukonunni  góða  von  meðan  á  tilraununum  stendur, 
um  að  takast  muni  að  lífga  barnið  við,  eru  þessi: 
skinnið  á  líkamanum  verður  allt  rauðleitara,  en  |)ó 
fyrst  J)ar?  er  hann  var  nuddaður;  máttleysið  í  útlimun- 
um  verður  minna  og  allir  partar  líkamans  styrkjast : 
smáteygjur  sýna  sig  í  andlitinu  og  útlimunum;  eins 
er  'sem  barnið  dragi  andann  (geispi)  og  smámsaman  ber 
meir  og  meir  á  j>ví ;  glöggt  má  finna  til  hjartsláttar- 
ins;  fyrst  hreifir  barnið  hægt  og  hægt  handleggi  og 
fætur.  en  síðar  verður  hreifíng  þessi  meiri;  augnalokin 
bærast  og  augun  opnast  smámsaman;  barnið  reynir  til 
að  hljóða,  og  að  síðustu  æpir  það  hástöfum,  og  er  J)á 
fullkomin  vissa  fyrir,  að  fullt  líf  sje  með  Jm. 

|)á  er  þannig   hefur  tekizt  að  lífga  barnið    við. 
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skal  þegar  taka  það  úr  lauginni  og  hylja  með  heitum 
klæðum  og  leggja  það  í  rúm  nokkurt  og  láta  það  taka 
hvíld.  en  síðar  J)\o  það  og  klæða  með  venjulegum  hætti. 

En  ef  svo  stendur  á,  að  eingin  tilraunin  tekst, 
enda  {)ótt  þeim  hafi  verið  haldið  á  fram  um  lángan 
tíma  og  eigi  verður  vart  við  hið  minnsta  lífsmark  með 
barninu,  eða  og  hins  vegar  J)au  mínnka  og  hverfa  að 
siðustu  öldúngis,  í  stað  jþess  að  aukast,  ef  í  fyrstunni 
hefur  orðið  vart  við  þau,  f)á  hverfur  öll  von  vor  smátt 
og  smátt  og  að  síðustu  verðum  vjer  úrkula  vonan  J)a 
er  svo  er  komið,  skal  þegar  hætta  tilraununum  um  að 
lifga  barnið  við  og  taka  það  þegar  upp  úr  lauginni, 
þurka  vel  allan  líkamann  og  leggja  það  óklætt  undir 
heitar  ábreiður. 

Eigi  verður  með  vissu  ákveðið,  hve  leingi  skuli 
halda  tilraununum  fram  um  að  lífga  barnið  við?  þángað 
til  þeim  er  hætt  með  öllu  þá  er  svo  stendur  á  sem 
nú  var  sagt,  en  það  eitt  viljum  vjer  br(na  fyrir  yfir- 
setukonunni,  að  hún  haldi  á  fram  tilraununum  um  að 
lifga  barnið  við ,  þá  er  vart  verður  við  lífsmark  með 
því,  hve  lítið  sem  það  er,  enda  þótt  hún  jþurfi  að  verja 
til  J)ess  2  stundum  eða  þar  yfir.  Stundum  má  og  vera, 
að  órækin  íoreldri  meti  það  lítils,  en  yfirsetukonan 
skal  eigi  láta  slíkt  aptra  sjer  frá  að  gegna  hinni  hclgustu 
skyldu  sinni. 
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Þridji  KAFLI 

ain  óeMilega  fœðíng  og  hjálpina  Já  svo  stendnr  á. 

102u^  gr. 

J)á  er  vjer  nú  tökum  til  að  skýra  frá  lærdóm- 
inum  um  óeðlilega  fæðíng,  er  það  með  öllu  nauðsyn- 
legt  að  setja  á  sig,  með  hverjum  hætti  fæðíngin  al- 
mennt  megi  verða  óeðlileg,  og  hugsa  sjer  hana  svo,  sem 
væri  hún  einúngis  meir  eða  minna  frábrugðin  eðlilegri 
fæðíng,  en  þessi  mismunur  væri  kominn  undir  £vi,  að 
orsakir  f>ær9  er  ráða  fæðíngunni,  eigi  eru  eins  og  þær 
eiga  að  vera,  en  hins  vegar  skal  varast  að  blanda  saman 
i  huganum  þesskonar  óeðlilegri  fæðíng,  er  nú  mun 
sagt  verða,  við  harða  eða  hættulega  fæðíng.  Eptir  J)ví 
sem  á  stendur  er  annaðhvort  konunni  eða  burðinum 
og  hinum  öðrum  pörtum  eggsinns  um  að  kenna,  að 
fæðíngin  verður  óeðlileg,  eða  og  hins  vegar  er  Jní  um 
að  kenna,  að  fæðíngin  kemur  að  í  ótíma.  Samkvæmt 
J)essu  skiptum  vjer  hinum  óeðiilegu  fæðíngum  í  flokka, 
eptir  |)\í?  sem  orsökin  er  J>essi  eða  hin. 


A.     Hin  óeðlilega  fæðíng  J)á  er  konunni  er   um 
að  fcenna. 


103J*   gn 


Með  mörgum    hætti  er  konunni  um  að  kenna  að 
fæðingin  verður  óeðlileg,    og    getur  slíku  valdið  legið, 
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hinn  mjúki  læðingarvegur,  grindin,  hinir  kríngum  liggj- 
andi  partar  í  grindarholinu,  eða  sjúkleiki  nokkur. 


FYRSTI   KAPITULL 

skýrir  frá  hvernig  það  má  verða,  að  legið  valdi 
óeðlilegri  fæðíng. 

104**  gn 

Legið  veldur  óeðlilegri  fæðíng  að  mestu  leyti  með 
þeim  hætti,  að  það  fljtir  eigi  fæðíngunni,  eins  og  J>að 
á  að  sjer,  en  slíkt  verður  með  þeim  hætti,  að  hríðirnar 
eða  samdrættirnir  i  því  eru  of  linir  eða  of  ákafir  og 
með  öllu  óeðlilegir. 

I.    pá  er  hríðirnar  eru  of  linar,   og  pessvegna  eigi 

flýta  fœðíngunni. 

105ta  gr. 

J)á  er  hríðirnar  eru  of  linar  í  fæðíngunni,    sýnir 

það  sig  eigi   einúngis  með  J)eim  hætti,    að  hinar  ein- 

stöku   hríðir  vantar  afl  jþað,    er  J)ær   þurfa    að    hafa, 

heldur  og  á  því,  að  faær  standa  of  stutta  stund  yfir,  og 

koma  sjaldnar  að,  enn  venja  ertil;  stundum  má  og  vera 

að   mikil  brögð  verði  að  slíku,   og  hríðirnar  hætti  með 

öllu.      J)að   er  því  auðsætt,  að  hríðirnar  sjna  sig  með 

mjög  svo  margbreyttum  hætti,  en  undir  slíku  er  fæðíng- 

in  hins  vegar  að  miklu  leyti  komin. 
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Eigi  er  síður  áríðandi  að  taka  vandlega  eptir,  hve 
leingi  stendur  á  því,  að  hríðunum  hættir  í  fæðíngunni, 
því  slíkt  máverðameð  mörgum  hætti,  stundum  varirþað 
leíngur,  en  stundum  skemur.  Mjög  sjaldan  ber  við, 
að  hríðirnar  syni  sig  að  eins  eða  öldúngis  ekki  meðan 
á  fæðíngunni  stendur.  Optar  hættir  hríðunum  einiingis 
á  einum  kafla  fæðíngarinnar,  og  má  þessvegna  sjá  þess 
mörg  dæmi,  að  fæðíng  sú,  er  í  fyrstunni  var  mjög  svo 
lángvin,  er  bráðum  á  enda,  sökum  þess  að  hríðirnar 
aukast  J)á  er  á  hana  líður,  en  hins  vegar  eru  og  þess 
dæmi,  að  hríðirnar  eru  ákafar  fyrst  í  fæðíngunni,  en 
síðar  rjena  þær  eða  Iiætta  með  öllu,  og  fvrir  J)á  sök 
geingur  hinum  síðara  hluta  fæðíngarinnar  miklu  örðugar, 
enn  hinum  fyrra  hluta.  En  standi  svo  á,  að  barnið 
er  komið  í  ljós  fyr  enn  venja  er  til,  sökum  þess,  að 
hríðirnar  hafa  verið  of  harðar  og  of  ákafar,  þá  er  mjög 
svo  hætt  við,  að  magnleysi  hlaupi  í  legið,  og  má  J)á 
opt  vera,  að  konunni  sje  hætta  búin  þá  er  líður  að 
því,  að  fylgjan  kemur  í  Ijós. 

Einna  mest  er  áríðandi  að  komast  eptir,  hvað  |)ví 
valdi,  að  mest  eða  allt  magn  dregur  úr  hríðunum,  fyrir 
f)á  sök,  að  undir  orsökunnm  til  þessa  er  komið,  hvernig 
ráða  skal  bót  á  f)\í.  Fyrst  hlytur  maður  að  gjöra  sjer 
það  með  öllu  ljóst,  að  magnið  dragi  úr  hríðunum  með 
mörgum  hætti,  eptir  J>ví,  sem  orsakirnar  til  þessa  eru 
hver  annari  frábrugðnar,  en  að  fní  búnu  má  öllum  það 
verða  auðsætt,  að  eigi  muni  verða  ráðin  bót  á  þessu 
með  hinum  sömu  ráðum    í  öllura  tilfellunum,    heldur 


137 


verði  slíkt  að  fara  cptir  því*  hvernig  á  stendur,  og 
hverjar  orsakirnar  eru  til  þess,  að  hríðirnar  eru  magnlitlar* 
Nú  viljum  vjer  skyra  frá,  hvernig  það  má  verða,  að 
magnið  dregur  úr  hríðunum,  og  eins  sýna  hvað  því 
veldur,  að  þær  eigi  koma  í  ljós. 

106ta  gr. 

1.  |)essu  ve'dur  máttleysi  i  barnsleginu,  og  má 
vera  að  það  komi  eingaungu  af  því,  að  allur  likami 
konunnar  er  veikur  og  máttfarinn,  en  stundum  er  mátt- 
leysi  þetta  einúngis  í  leginu  og  hvergi  annarstaðar  í 
líkamanum,  og  ber  optar  við,  að  svo  er. 

|)á  er  konan  um  meðgaungutímann  hefur  verið 
mjög  f)jáð  af  langvinnum  sjúkdómi,  er  dregið  hefur 
mest  allt  magn  og  fjör  úr  henni,  ber  það  opt  við,  að 
slíkt  hefur  þau  áhrif  á  fæðínguna,  að  magnleysi  sýnir 
sig  í  leginu,  og  fyrir  þá  sök  verða  samdrættirnir  í  jm 
og  hriðirnar  mjög  svo  magnlitlar,  og  stundum  verður 
magnleysi  þetta  í  leginu  svo  mikið,  að  hríðirnar  koma 
alls  ekki  í  ljós.  Eins  fer  þá  er  konan  heíur  átt  mjög 
bágt  og  liðið  skort  um  meðgaungutímann  eða  og  áhyggja 
og  sorg  hefur  laggst  f)úngt  á  hana.  En  hins  vegar 
höfum  vjer  reynsluna  fyrir  oss  um  það,  að  vera  má  að 
hríðirnar  sjeu  eins  magnmiklar  og  ákafar,  og  J>ær  eiga 
að  vera,  enda  þótt  konan  hafi  verið  mjög  svo  veik  um 
allan  meðgaungutímann ,  og  er  fyrir  þá  sök  eigi 
hægt  að  ráða  af  einu  ásigkomulagi  konunnar  um  með- 
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gaungutímann,  hvort  hríðirnar  muni  verða  eðlilegar  í 
fæðíngunni. 

Optar  ber  það  við,  að  máttleysi  hleypur  í  legið 
j)\í  nær  af  sjálfu  sjer,  en  eigi  sökum  þess,  að  allur 
líkami  konunnar  sje  máttfarinn,  og  vera  má  að  hún 
sje  stundum,  J)á  svo  fer,  með  öllu  heilbrigð  og  hrausU 
|)á  er  svo  stendur  á,  ber  það  til  þessa,  að  annaðhvort 
hefur  konan  fæzt  með  veikindum  í  trefjunum  í  leginu, 
og  ber  stundum  við,  að  slíkt  leggst  í  ættir,  eða  og 
hins  vegar  valda  því  ýmsar  kríngumstæður,  að  máttleysi 
hleypur  í  legið  eitt,  og  teljum  vjer  til  J)ess:  að  konan 
margsinnis  hváð  eptir  annað  verðuróljett;  að  húnkemur 
optar  hvað  eptir  annað  hart  niður  eða  lætur  burðinum; 
að  blóð  og  slím  rennur  til  lángframa  úr  leginu;  að 
legið  þenst  venju  fremur  út  um  meðgaungutímann 
{)á  er  konan  geingur  með  tvíbura,  eða  og  að  legvatnið 
er  of  mikið;  og  að  lokum  má  og  telja  til  þessa,  að  of 
harðir  samdrættir  koma  í  legið  á  hinum  fyrstu  köflum 
af  fæðíngunni,  og  er  áður  skýrt  frá  J>ví. 

Máttleysi  jþetta  í  leginu  sýnir  sig  með  mörgum 
hætti  meðan  á  fæðíngunni  stendur,  og  viljum  vjer  nú 
skyra  nokkru  nákvæmar  frá  þessu.  |)annig  sýnir  ]j>að 
sig  á  þann  hátt,  að  hríðirnar  eru  magnlitlar,  standa 
stutta  stund  yfir  og  koma  sjaldan  að5  eða  og  J>eim 
hættir  með  öl!u;  finna  má  til  legbotnsins  með  J)\í  að 
fara  höndum  um  kvið  konunnar,  og  er  hann  mjög  svo 
linur  viðkomu,  og  þá  er  hríðirnar  eru  magnlitlar,  verður 
hann  einúngis  ^um    stundar    sakir  nokkru  harðari,   en 
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linast  þegar  aptur:  legopið  cr  eigi  mjög  viðkvæmt;  það 
er  eigi  kiprað  fast  saman,  og  hægt  er  að  fara  með 
fmgurinn  um  það,  og  eins  þenst  [)að  lítið  eitt  út  meðan 
á  hríðunum  stendur;  burðinum  miðar  mjög  svo  lítið 
niður  eptir  grindarholinu  meðan  á  hríðunum  stendur, 
og  er  hægt  að  >ta  þeim  parti  burðarins,  er  snýr  niður, 
til  og  frá  og  fara  i  kríngum  hann,  og  eigi  myndast  neinn 
fæðíngnrsveppur  á  þessum  parti  burðarins,  sem  venja 
er  til  [)á  er  fæðíngunni  geingur  seint  og  hríðirnar 
annars  vegar  eru  með  öllu  eðlilegar.  Enn  má  pví  við 
bata,  að  konan  þjáist  eigi  mjög  mikið,  [)á  er  svona 
stendur  á  fæðíngunni;  J)jáníngin  er  lítil  og  allt  útlit 
hennar  er  að  mestu  leyti  eðlilegt,  og  eigi  hleypur  roði 
eða  hiti  í  andlit  henni,  og  lífæðin  er  hæg  og  jöín.  J)ó 
má  svo  fara,  að  um  síðir  dragi  máttinn  af  konunni  ef 
[)etta  stendur  leingi  yfir,  og  fæðíngin  sökum  [)essa 
verður  mjög  lángvin 

107da  gr. 

2.  fílóðmegni  og  veikindi  nokkur  í  leginu  valda 
[)\i  eipi  all-sjaldan,  að  hríðirnar  eru  of  hægar  eða 
ma^nlitlar,  [)\í  J)á  svo  stendur  ú,  streymir  svo  mikið 
blóð  í  legæðarnar,  að  samdrættirnir  í  trefjavefnum  í 
leginu  eigi  mega  verða  eðlilegir* 

J)á  er  svo  stendur  á,  að  mjög  mikið  blóð  slreynm 
að  leginUj  mun  því  opt  valda  það,  að  konan  er  mjög 
blóðrik,  og  má  slikt  ráða  af  fní,  að  konan  í  alla  staði 
hefur  hraustlegt  útlit  og  er   mjög  svo  rjóð  í  andlili,  en 
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hún  finnur  og  jafnaðarlega  til  hita  og  [)\rngsla  og  smá- 
hviða  í  höfðinu  og  að  sínu  leyti  eins  til  þýngsla  í  öllum 
líkamanum  og  máttleysis  í  útlimunum,  og  opt  er  hún 
mjög  þyrst,  en  blóðið  streymir  um  lífæðina  með  miklu 
afli.  Eigi  finnur  [)ó  konan  til  mjög  mikillra  verkja  í 
kviðnum,  en  hann  er  allur  mjög  heitur  og  útjþaninn 
viðkomu;  eins  er  legopið  optast  mjög  svo  heitt  við- 
komu  og  nokkuð  eitt  þrútið,  en  f)ó  er  [)að  eigi  mjög 
viokvæmt;  f)á  er  svo  er  ástatt,  standa  hríðirnar  mjög 
svo  stutta  stund  yfir,  og  eru  þær  magnlitlar,  en  f)ó 
fylgir  þeim  þjáníng  nokkur,  og  [>á  er  á  milli  þeirra 
verður  finnur  korian  til  sárra  verkja  yfir  um  lendarnar 
og  spjaldhrygginn. 

En  ef  blóðmegnið  í  leginu  helzt  um  lángan  tíma 
án  [)ess  að  reynt  sje  til  að  eyða  f)ví  með  meðölum,  er 
við  eiga,  f)á  er  hætt  við,  að  hiti  og  bólga  hlaupi  í 
legið,  er  beinlínis  orsakast  af  blóðmegninu,  og  að  því 
leyti  er  slíkt  náskylt  blóðmegninu  sjálfu.  Eins  fer  f)á 
er  blóðmegnið  eykst  í  leginu  sökum  jþess,  að  fní'  eigi 
verður  f>egar  eytt  með  meðölum  þeim,  sem  við  eiga; 
|)ó  má  vera,  að  hiti  og  bplga  hlaupi  í  legið,  f)ó  blóð- 
megni  eigi  valdi  f>ví,  og  eru  margar  orsakir  til  þessa, 
og  teljum  vjer  þá.einkum:  að  mjög  svo  ákafir  sam- 
drættir  hlaupa  í  legið  á  hinum  fyrstu  tímabilum  af 
íæðíngunni;  að  grinðin  er  eigi  rjett  mynduð,  og 
seinkar  J)á  mjög  fæðíngunni;  að  höfuð  burðarins  á 
hinum  síðari  köflum  af  fæðíngunni  f>reyngir  um  lángan 
tíma  að  leghálsinum  og  legopinu ;    eins  má  slíku  valda 
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það,  að  fconan  er  of  opt  og  mjög  óliólega  könnuð  um 
leggaungin,  eða  yfirsetukonan  reynir  til  um  skör  fram  að 
víkka  legopið  út,  eða  og  hún  reynir  til  að  snúa  burð- 
inum  við  })á  er  eigi  er  kominn  tími  til  þess  eða  henni 
tekst  [)að  óhönduglega.  Eins  má  það  og  valda  þessu, 
að  kuldi  er  látinn  koma  að  konunni. 

Optast  ber  f)að  við,  að  hiti  og  bólga  hleypur  fyrst 
í  legið  að  neðanverðu  og  sækir  þaðan  upp  eptir  jþví; 
en  sjaldan  hleypur  hitinn  og  bólgan  í  [)að  allt  í  senn 
þegar  í  byrjuninni. 

J)á  er  veikindi  þessi,  er  nú  gat  eg  um,  koma  í 
legið,  eru  hríðirnar,  meðan  á  fm  stendur,  mjög  svo 
magnlitlar  en  J)ó  þjáníngarmiklar,  og  konan  finnur  til 
sárra  verkja  yfir  um  lendarnar  og  spjaldhrygginn  og 
um  allan  kviðinn,  enda  [)ótt  hún  eigi  hafi  hríðir.  ])á 
er  farið  er  höndum  um  kvið  konunnar  að  utanverðu, 
má  glöggt  finna  til  legsins,  og  er  [)að  mjög  svo  hart 
viðkomu  og  með  öllu  útþanið.  og  viðkvæmt  f)á  er 
f)r\st  er  á  það.  Leggaungin  eru  með  öllu  f)ur  innan 
og  heit  viðkomu,  og  hið  sama  er  að  segja  um  legopið, 
og  er  það  enn  nokkuð  eittéþrútið,  og  mjög  svo  við- 
kvæmt  f)á  er  komið  er  við  [)að.  Blóðið  streymir  ótt 
um  allan  líkama  konunnar,  en  kuldahrollur  kemur  að 
henni  hvað  eptir  annað,  hörundið  er  brennheitt  og 
skráfmnt;  hana  fnrstir  mjög,  og  lífæðin  er  mjög  óð. 
En  f)á  er  þessu  hefur  haldið  fram  um  nokkurn  tíma 
eykst  enn  meir  hitinn  og  bólgan  i  leginu,    og  breytist 
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J>á  og  allt  útlit  konunnar  með  þeim  hætti,  að  hún  verður 
náföl,  og  hræðsla  kemur  að  henni. 

108da  gr. 

3.  Vera  má  að  lega  legsins,  ef  hún  eigi  er  með 
öllu  eðlileg,  valdi  J)ví?  að  aflið  dregur  úr  hríðunum  að 
mestu  eð  öllu  leyti,  og  má  slíkt  verða  einkum  með 
þeiii  hætti  5  að  hríðaaflið  svo  sem  kl\'fst5  og  svna  sig 
fyrir  J)á  sök  eigi  áhrif  þess  í  hinni  rjettu  stefnu  ,  þar 
er  burðurinn  er  fyrir.  J)essu  má  valda  skekkja  á  leginu 
á  einhvern  veginn,  og  eins  [>að,  að  legið  sígur  niður  í 
leggaungin  meðan  á  fæðíngunni  stendur. 

Komast  má  eptir  því,  hvort  legið  liggur  stakkt 
eða  J)að  sje  í  sínum  rjettu  skorðum,  með  J>eim  hætti,  að, 
{)á  svo  er,  liggur  það  eigi  á  leingri  veginn  eptir  mið- 
línu  kviðarins  og  grindarinnar,  en  lega  J)ess  verður,  J)á 
svo  stendur  á,  með  þeim  hætti,  að  finna  má  til  leg- 
botnsins  til  annarhvorrar  hliðar  í  kviðnum,  eða  og 
þenur  hann  svo  kviðinn  út  rjett  fyrir  ofan  blöðrubeinið, 
að  glöggt  má  finna,  að  nokkur  hluti  legbotnsins  slutir 
fram  yfir  það;  (segja  menfi  þá  svo  stendur  á,  að  konan 
sje  kviðsigin);  en  hins  vegar  má  finna  til  legopsins  til 
annararhvorrar  hliðar  í  grindarholinu,  það  er  að  skilja 
á  ská  eða  gagnstætt  þeirri  hliðinni,  er  legbotninn  liggur, 
eða  og  spennist  J)að  mjög  svo  á  bak  aptur  í  grindar- 
holinu.  Með  þessum  hætti  liggur  legopið  og  legbotn- 
inn  sitt  til  hvorrar  hliðar  á  miðiínu  grindarinnar,  og 
fyrir  {)á  sök    má    aðgreina  skekkju   þessa    frá    annari 
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skekkju  legsins,  er  synir  sig  á  J)ann  hátt,  að  legið  er 
skakkt  frá  fyrstu ,  og  J)á  svo  stendur  á  má  reyndar 
finna  að  legopið  og  legbotninn  liggja  skakkt  í  grindar- 
holinu,  en  sá  er  munurinn  að  legopið  og  legbotninn 
liggja  J)á  út  á  sömu  hliðina  í  grindinni. 

Einka  sjaldan  ber  J>að  við  í  fæðíngunni,  að  konan 
fær  legsiy,  en  J)á  svo  ber  undir,  má  J)að  verða  svo  mjög, 
að  legið  kemst  með  öllu  út  úr  leggaungunum,  og  lysir 
slíkt  sjer  með  J)eim  hætti,  að  leghálsinn  og  legopið  og 
stundum  sjálfur  legbolurinn  færist  leingra  niður  eptir 
grindarholinu  og  stundum  með  öllu  út  úr  J)ví.  En 
aldrei  ber  slíkt  við  án  J>ess  að  grindin  sje  venju  frem- 
ur  víð,  og  J)á  svo  er  á  statt,  veldur  J>að  optast  légsiginu, 
að  konan  reynir  um  of  á  sig  meðan  á  hríðunum  stendur 
í  byrjun  fæðíngarinnar,  og  á  J)etta  sjer  einkum  stað 
hjá  J)eim  konum,  sem  átt  hafa  vanda  fyrir  legsig  annað- 
hvort  áður  enn  J)ær  verða  barnshafandi  eða  um  sjálfan 
meðgaungutímann. 

Optar  ber  J>að  við  í  fæðíngunni,  að  einúngis 
nokkur  partur  af  leghálsinum,  optast  hinn  fremri  hluti 
hans,  og  cins  fremri  barmurinn  á  legopinu  J)reyngist 
niður  á  við  fyrir  framan  höfuð  burðarins,  og  kemst 
með  J)essum  hætti  með  öllu  út  úr  grindarholinu  og  er 
J)á  hætt  við,  að  hiti  og  bólga  hlaupi  í  hann,  sökum 
J)ess  að  höfuð  burðarins  J)reyngir  að  honum*  J)á  er  svo 
stendurá,  máglöggt  finna  með  hendinni,  að  innri  hliðin 
á  leghálsinum  liggur  utan  á  höfðinu  á  burðinum  að 
framan  eða  aptan    og   er  J)á   sá  barmurinn  á  legopinu 
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þrútinn  og  harður  viðkomu,  en  legopið  sjálft  snýr  fremur 
venju  aptur  á  við  í  grindarholinu,  J>á  er  hinn  fremri 
barmar  þess  er  síginn  niður,  og  er  það  almennast,  en 
þar  á  mót  snýr  legopið  fram  á  við,  þá  er  hinn  aptari 
barmar  þess  sígur  niður  með  höfðinu  á  burðinum. 

109da   gr. 

4*  Stundum  má  og  vera  að  það  valdi  því,  að  hríð- 
irnar  hætta  að  mestu  eða  öllu  leyti,  að  fyr  hafi  komið 
veikindi  í  trefjavefinn  í  leginu,  og  má  til  jþess  telja: 
sigg,  hnúta,  o*  fl.  f)h.?  eða  og  veldur  jm  það,  að  hlið- 
irnar  á  leginu  að  innanverðu  hafa  skaddast  eða  rifnað  í 
sjálfri  fæðíngunni.  Mjög  svo  er  torvelt  að  komast 
eptir  J)á  er  sigg  og  hnútar  í  leginu  valda  hríðatepp- 
unni  og  mun,  þá  svo  stendur  á,  bezt  fara  að  gjöra 
lækni  njósn  um  slíkt;  en  síðar  munum  vjer  skyra  frá, 
hvernig  f>að  má  verða,  að  legið  skaddast  og  rifnar  og 
skal  J)á  um  leið  skyrt  frá,  hvernig  að  skal  fara  jí)á  er 
svo  stendur  á. 

110  da  gr. 

skýrir  frá,  hver  áhrif  það  hefur  á  fæðínguna, 

pú  er  hríðirnar  hœtla  að  mesín  eða  öllu  leyli. 
Almennt  má  svo  skoða  þetta  tilfelli,  að  öll  líkindí  eru 
til,  að  fæðíngin  muni  venju  fremur  verða  lángvin,  má 
og  vera,  að  náttúran  ein  eigi  sje  emhlít  til  að  koma 
fæðíngunni  fram,  |)á  er.hríðirnar  verða  magnlitlar;  en 
til  f)ess  að  skyra  jjví  glöggvar  frá  áhrifum  þeim,  er  slíkt 
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hefur  á  fæðínguna,  er  það  mjög  svo  áríðandi  að  kynna 
sjer  til  hlítar  með  hverjum  hætti  magnleysi  hríðanna 
swiir  sig. 

Viljum  vjer  nú  fyrst  sk\'ra  frá  áhrifum  J)eim,  er 
máttleysi  i  leginu  hefur  á  fæðínguna,  en  reynslan  hefur 
sýnt,  að  slik  áhrif  á  fæðínguna  fara  að  mestu  leyti  eptir 
Jm,  hve  mikið  máttleysið  er,  og  eins  eptir  tímanum  í 
fæðíngunni,  J)á  er  J)að  fyrst  sýnir  sig.  |)etta  er  svo 
að  skilja,  að  eigi  veldur  slíkt  nokkru  tjóni  fyrir  konuna 
eða  burðinn  þá  er  máttleysið  annaðhvort  eigi  er  mjög 
mikið,  eða  J)að  einúngis  synir  sig  á  einstöku  köflum  af 
fæðíngunni,  allra-sizt  ef  eingar  aðrar  kríngumstæður  tálma 
fæðíngunni.  Hitt  er  víst,  að  máttleysið  í  leginu  tálmar 
mjög  svo  litið  fæðíngunni  áður  enn  himnurnar  rifna, 
en  síðar  á  fæðíngunni  er  J)ó  barninu  stundum  lífshætta 
búin,  þá  er  fæðíngin  geingur  mjög  tregt.  En  ef  mátt- 
leysið  í  leginu  verður  svo  mikið?  að  allan  mátt  dregur 
úr  hríðunum,  J)á  mun  mega  fullyrða,  að  náttiiran  ein 
eigi  muni  geta  hjálpað  sjer,  eða  og  hins  vegar  fæðíngin 
muni  verða  svo  lángvin  og  örðug,  að  barnið  deyji  og 
konan  verði  með  öllu  máttfarin  um  J)að  fæðíngunni  er 
lokið.  Eins  fer  J)á  er  máttleysið  í  leginu  er  reyndar 
nokkru  minna,  en  stendur  J)ó  yfir  mestalla  fæðínguna. 
Enda  J)6tt  barnið  með  J>essum  hætti  seint  og  síðar 
komi  í  Ijós?  J)á  mun  mattleysið  í  leginu  um  lángan 
tíma  tálma  J)ví,  að  fylgjan  komi  í  Ijós,  og  hins  vegar 
er  mjög  svo  hætt  við,  að  konan  fái  blóðrennsli  úr  Ieginu? 
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J)á  er  svo  stendur  á?    og  er  henni  meiri  hætta  búin  af 
þessu,  enn  f>ótt  fylgjan  eigi  komi  þegar  í  ljós. 

lllta   gr. 

Blóðriki  eða  blúðmegni  í  leginu  veldur  því,  að 
fæðíngin  verður  mjög  svo  lángviu,  og  ef  það  helzt 
leingi,  er  hætt  við,  að  hiti  og  bólga  og  drep  hlaupi  í 
það^  og  er  J>á  konunni  meiri  eða  minni  hætta  búin, 
eptir  J>ví  sém  á  stendur.  J)etta  er  svo  að  skilja,  að 
vonandi  er,  að  fæðíngin  muni  vel  takast  og  náttúran 
ein  muni  geta  hjálpað  sjer  ef  annars  vegar  ekkert 
tálmar  fæðíngunni,  J>á  er  hitinn  og  bólgan  einúngis 
kemur  í  legopið  og  leghálsinn,  og  eins  eru  þá  og 
líkindi  til  að  eyða  megi  bólgunni  þegar  eptir  fæðíng- 
una,  ef  rjett  er  með  farið.  En  ef  hitinn  og  bólgan 
eykst  og  hleypur  í  mestan  hluta  legsins,  J)á  er  J)að 
sjálfsagt,  að  fæðíngin  stendur  við  í  stað,  en  bólgan  fer 
æ  vaxandi.  f)á  er  svo  stendur  á  skal  í  tækan  tíma 
leita  allra  bragða  við  að  ráða  bót  á  þessu ,  J>ví  annars 
vegar  er  hætt  við.  að  kolbrandur  hlaupi  í  legið,  eða  og 
rifnar  það  um  síðir;  má  og  vera,  að  bólgan  aukist  eptir 
fæðínguna,  þá  er  barnið  er  áður  komið  í  Ijós  enn  þetta 
verður,  og  fær  ])á  konan  sængurköldu,  er  hún  síðar  deyr  úr. 

112*  gr. 

Skekkja  og  sig  legsins  veldur  |>ví,  að  fæðíngin 
verður  opt  lángvin,  en  J>ó  er  konunni  eigi  jafnmikil 
hætta  búin  af  legsiginu  og  skekkju  J)ess?  og  áður  hefur 
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haldið  verið,  en  þó  eru  áhrifin  hvert  öðru  frábrugðifi, 
og  er  konunni  meiri  eða  minni  hæíta  búin  eptir  j)\í, 
hve  mikil  brögð  eru  að  slíku. 

J)á  er  legið  er  skakkt  í  sjálfu  sjer  er  J>að  venju- 
legast,  að  hríðirnar  standi  stutta  stund  yfir  og  J)eim 
hætti  J)á  og  J)  egar;  eins  víkkar  legopið  út  miklu  seinna, 
og  stundum  einúngis  nokkur  partur  J>ess  |)á  er  svo  er 
á  statt,  sem  nú  gat  eg  um;  himnurnar  rifna  og  nokkru 
fyr,  enn  venja  er  til,  með  J)eim  hætti,  að  legvatnið  eigi 
rennur  út  allt  í  senn,  heldur  smátt  og  smátt,  og  höfuð 
burðarins  færist  eptir  mjög  skakkri  stefnu  niður  eptir 
grindarholinu.  En  J)á  er  skekkja  J)essi  á  leginu  eigi 
er  all-mikil  og  ekkert  annars  vegar  tálmar  J)\í?  að 
fæðíngin  megi  verða  með  öllu  eðlileg,  mun  mega  full- 
yrða,  að  náttúran  ein  hjálpi  sjer  bezt  í  vel  flestum  tilfell- 
ura,  og  lagi  smátt  og  smátt  skekkjuna  á  leginu,  á 
J)ann  hátt,  að  legopið  að  lokum  liggi  J)\í  nær  í  mið- 
línu  grindarholsins,  og  höfuð  burðarins  nálgist  meir  og 
meir  hinu  rjettu  legu  J)ess  á  leiðinni  um  grindarholið. 
Lm  leið  og  jþetta  verður,  er  nú  var  sagt,  aukast  hríð- 
irnar  optast  og  verða  J)eim  mun  ákafari,  að  J)ær  eru 
orðnar  að  mestu  leyti  eðlilega  harðar  J)á  er  líður  á 
fæðínguna,  og  lykur  kenni  optast  svo,  að  hvorki  er 
konunni  nje  barninu  nokkur  hætta  búin.  En  J)á  er 
eigi  J)annig  tckst  til,  sökum  þess,  að  skekkjan  er  svo 
mikil,  að  hún  eigi  má  lagazt  af  sjálfu  sjer.  eða  vegna 
J>ess,  að  hríðunum  hætlir  með  öllu  eða  og  aðrar  kríngum- 

stæður  tálma  fæðíngunni,   mun  ráðlegast  J)cgar  að  ná 
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burðinum,  optast  með  taunginni,  en  sjaldnar  með  þeim 
hætti,  að  snúa  honum  við,  Jjví  annars  eru  öll  líkindi 
til5  að  bæði  konunni  og  burðinum  sje  lífshætta  búin. 

Aður  er  skyrt  frá,  að  konan  fær  einka  sjaldan  legsig 
meðan  á  fæðíngunni  stendur,  og  sje  svo,  að  einúngis 
lítið  eitt  beri  á  jm,  má  fullyrða,  að  slíkt  eigi  hefur 
önnur  áhrif  á  fæðínguna,  enn  þau,  að  leingur  stendur 
á  henni,  og  vera  má,  að  konunni  verði  hætt  við  legsigi 
síðar  eptir  fæðínguna  og  meðan  hún  liggur  á  sæng. 
En  þá  er  legsigið  verður  mjög  mikið,  eru  öll  líkindi 
til,  að  slíkt  tálmi  fæðíngunni  svo  mjög,  að  yfirsetukonan 
hljóti  að  ná  burðinum  með  ráðum.  J)á  er  svo  stcndur 
á,  að  konan  fær  legsig,  skal  yfirsetukonan  allajafna  gjæta 
J>ess  vandlega,  að  konan  megi  hægja  sjer  til  kviðarins, 
f)á  er  f>ess  gerist  þörf,  jm  optir  veitr  konunni  slíkt 
mjög  svo  torvelt,  og  vera  má,  að  stundum  sje  J>ess 
eigi  kostur. 

Optast  verður  slíkt  með  £eim  hætti,  að  einúngis  nokk- 
ur  hluti  af  leghálsinum  og  legopinu  sígur  niður  fram  undan 
höfðinu  á  burðinum^  og  kemst  hann  [)á  venjulega 
sjálfkrafa  í  samí  lag  [)egar  himnurnar  rifna  eða  skömmu 
síðar;  að  öðrum  kosti  getur  það  auðveldlega  að  borið, 
að  þessi  partur  Iegsins  skaddist  að  nokkru  leyti  í  fæð- 
íngunni,  svo  hann  þrútni  mjög  út  og  hiti  og  bólga 
hlaupi  í  hann,  og  vera  má  að  konunni  verði  þannig 
mikil  hætta  búin.  f)á  er  fæðíngunni  er  lokið. 
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113da  gr. 

Að  lokum  viljum  vjer  minna  yfirsetukonuna  á,  að 
aldrei  er  konunni  meiri  hætta  búin,  enn  þegar  er  hríð- 
irnar  verða  of  máttlitlar  sökum  veikinda  í  (rcfjavefnum 
í  leginu;  slíkt  má  opt  valda  {>ví,  að  fæðíngin  verður 
með  öllu  óeðlileg,  og  enn  fremur  er  mjög  svo  hætt 
við,  að  legið  rifni  f)á  svo  stendur  á.  Tökura  vjer  það 
þess  vegna  upp  aptur,  að  yfirsetukonan  skal  hafa  alla 
varúð  við,  þá  er  hún  verður  J)ess  vísari 5  að  þesskonar 
veikindi  í  leginu  valda  J)\í7  að  fæðíngin  verður  með 
öllu  óeðlileg,  og  skal  hún  J)á  svo  stendur  á,  þegar 
koma  lækni  njósn  um  slíkt. 

114da  gr. 

skýrir  frá,  hvernig  að  skal  fara,  £á  um  of  dregur 

magnið  Úr  hríðnniim.  Hríðirnar  geta  orðið  of  mátt- 
litlar  með  ýmsu  móti,  og  er  þetta  mjög  svo  athugavert, 
til  þess  að  rjett  verðí-að  farið  og  þau  ráð  höfð,  er  við 
eiga  í  hvert  skipti. 

Stundum  veldur  J)ví  magnleysi  eða  doði  í  leginu, 
að  úr  hríðunum  dregur,  án  þess  þó  að  magnleysi  þetta 
eigi  nokkuð  skylt  við  önnur  veikindi  konunnar,  og  er 
ráðlegast,  þegar  svo  stendur  á  og  fæðingunni  er 
sammt  komið  að  lata  hana  raða  sjer  sjalfa  og  eiga  ekki 
hlut  að,  fyr  enn  himnurnar  rifna,  því  opt  ber  það  við, 
að  hríðirnar  aukast  og  magnast,  þegar  er  legvatnið  er 
runnið  út.  |)ótt  himnurnar  sjeu  rifnaðar  og  legvatnið 
runnið  út,  þarf  yfirsetukonan  þó  eigi  þegar  að  bera 
kvíðboga  fyrir  fæðíngunni.  ef  cingin   önnur  merki  þcs* 
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lýsa  sjer.  að  fæðíngin  muni  verða  óeðlileg,  j>ví  opt  má 
verða,  að  hríðirnar  magnist  til  hlítar  ef  konan  nytnr 
svefns  og  værðar  fáeinar  stundir,  má  og  vera,  að  hinu 
sama  verði  framgeingt  með  þeim  hætti  að  láta  konuna 
breyta  stöðu  sinni  og  gánga  nokkrum  sinnum  um  gólf. 
|)egar  nokkur  stund  er  liðin  og  hríðirnar  eru  jafn- 
máttlitlar  og  áður  og  fá  eigi  flýtt  fyrir  fæðíngunni,  eða 
þeim  hættir  með  öllu,  þá  er  það  allajafna  ráðlegast 
að  gjöra  lækni  þegar  njósn  um  slíkt;  má  f)á  svo  fara, 
að  hann  geti  magnað  hríðirnar  til  hlítar  eða  og  náð 
burðinum  með  taung.  J)að  er  sjálfsagt,  að  þegar  skal 
læknis  vitja  ])á  er  svo  stendur  á,  sem  nú  hefur  verið  frá 
skýrt  og  burðurinn  J>ar  að  auk  liirgur  skakkur,  og  ber 
J)á  brýn  nauðsyn  til  J>ess;  sjaldan  ber  J>að  við,  að  mátt- 
leysinu  í  leginu  valdi  Ijemegni  og  máttleysi  í  öllum 
líkamanum ,  en  þegar  svo  stendur  á,  skal  og  þegar 
leita  læknis. 

A  þessum  stað  viljum  vjer  leiða  hjá  oss  að  fara 
fleirum  orðum  um  doðann  eða  magnleysið'í  leginu  eptir 
fæðínguna,  en  skýra  hjer  heldur  svo  greinilega.  sem  verða 
má,  frá  öllum  ankönnum  og  meinbugum,  er  opt  sýna 
sig  um  J)að  leyti,  er  fylgjan  kemur  í  Ijós* 

115da  gr. 

J)á  er  öll  merki  J>ess  lýsa  sjer,  að  mjög  mikið 
blóð  streymi  að  leginu,  eða  og  hiti  og  bólga  er  þegar 
hlaupinn  í  J>að,  þykir  J>að  allajafna  bezt  eiga  við?  að 
konunni    sje  tekið   blóð,    en   hún  skal  með  öllu  halda 
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kyrru  fyrir,  og  drekka  súran  og  kjælandi  þostadrykk. 
Með  öllu  skal  yfirsetukonan  ráða  konunni  frá  að 
neyta  megns  matar  og  drykkjar,  er  æsir  blóðið,  og  eins 
skal  konan  forðast  alla  áreynslu  og  hreifing,  og  einkum 
ber  þess  að  gjæta  að  kanna  eigi  fæðíngarpartana  optar, 
enn  brýn  nauðsyn  ber  til  þess,  en  þeir  eru  mjög  svo 
viðkvæmir.  Ráðandi  er  til  að  láta  stöku  sinnum,  en 
J)ó  með  mestu  varúð,  volga  olíu,  hafrasúpu  eða  mjólk, 
o.  tl.  þh.,  renna  inn  í  leggaungin,  og  er  spröitan  höfð 
til  þess,  er  áður  er  skýrt  frá,  og  má  vera,  að  með 
J)essum  hætti  mínnki  hitinn  og  þurkurinn  í  leggaung- 
tinum  og  legopinu.  Sje  svo,  að  konunni  eigi  þá  og 
þegar  Ijetti,  er  með  öllu  nauðsynlegt,  að  læknis 
sje  vitjað. 

116da  gr. 
|)á  er  svo  stendur  á,  að  einúngis  lítil  skekkja  er 
á  leginu,  höfum  vjer  áður  sagt,  að  náttúran  sjálf  eins 
og  kippir  því  í  lag,  og  yfirsetukonan  þarf  þá  eigi  að 
hugsa  um  annað,  enn  að  láta  konuna  liggja  svo  hag- 
anlega  sem  verða  má,  svo  lega  hennar  eigi  tálmi 
þessu.  ]r)á  er  svo  ber  við,  að  legbotninn  liggur 
skakkur  til  annararhvorrar  hliðar  í  kviðnum,  skal  yfir- 
setukonan  ráða  konunni  til,  að  svo  miklu  leyti  verða 
má  að  liggja  á  þa  hliðina,  sem  legið  eigi  hallar  út  að, 
og  vera  má  að  þessu  verði  hægar  komið  við  með  þeim 
hætti  að  troða  koddum  með  hryggnum  og  lendunum 
á  konunnu  En  sje  konan  mjög  sigin  til  kviðarins,  og 
legbotninn  svo  sem  slútir  mjög  fram  í  kviðnum,   skal 
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konan  allajafna  liggja  á  bakið,  og  vera  má?  að  bezt 
fari  að  binda  belti  um  kvið  konunnar  til  þess  að  halda 
kviðnum  í  skorðum  svo  honum  eigi  hallí  út  á  hvoruga 
hliðina.  J)á  er  allt  legið  liggur  svo  skakkt,  að  hríð- 
irnar  «ra  lángan  tíma  eigi  ná  að  flýta  fæðíngunni, 
viljum  vjer  minna  yfirsetukonuna  á  að  láta  eigi  líða  á 
laungu,  áður  læknis  sje  vitjað,  J)ví  opt  má  vera,  að  bæði 
konunni  og  barninu  sje  að  öðrum  kosti  mikil  hættá 
búin,  og  f>á  svo  stendur  á  skal  snúa  burðinum  við  ef 
legopið  er  orðið  svo  víkkað  út,  að  því  verði  komið 
við,  og  hægt  er  að  þoka  höfðinu  til  og  frá,  og  |>að  er 
annaðhvort  fyrir  ofan  eða  rjetl  við  hið  efra  op  grind- 
arinnar;  en  |)á  er  höfuðið  er  komið  leingra  niður  í 
grindarholið  og  það  situr  þar  fast,  eru  eigi  önnur  ráð, 
enn  ná  burðinum  með  taunginni. 

En  |)á  er  fer  svo,  að  einúngis  einn  partur  af 
leginn  sígur  lilið  eitt  niður  í  leggaungin  í  fæðíngunni, 
mun  bezt  fara  að  láta  konuna  liggja  á  bakið.  án  |)ess 
að  hræra  sig,  og  mun  slíkt  optast  duga,  og  enn  frem- 
ur  skal  yfirsetukonan  vara  hana  við  að  herða  á  eptir 
fæðíngunni  með  óþarfa  áreynslu,  en  yfirsetukonan  skal 
halda  með  tveim  fíngrum  til  beggja  hliða  á  höfðinu  á 
burðinum  legopinu  upp  á  við  meðan  á  hríðunum  stendur, 
og  með  þessum  hætti  koma  því  til  leiðar,  að  |)að  eigi  sígi 
leingra  niður  í  leggaungin.  J)á  er  fæðíngunni  er  lokið 
skal  sængurkonan  liggja  leingur  í  rúminu,  enn  venja 
er  til,  og  skal  halda  njarðarvetti  inni  í  Ieggaungunum, 
og  væta  hann  hvað  eptir  annað  í  urtaseyði,  en  þá  svo 
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er  með  farið,  sljrkjast  fæðíngarparlarnir,  og  síður  er 
hætt  við,  að  svo  takist  til  þa  er  konan  á  barn  í  næsta 
sinn.  Standi  svo  á,  að  legið  sígi  leingra  niður  eptir 
leggaungunum  eða  og  út  úr  hinum  ytri  fæðíngarpörtum, 
f)á  eru  öll  líkindi  til,  að  fæðíngin  muni  verða  mjög  svo 
torveld,  og  vera  má5  að  náttúran  ein  eigi  megi  hjálpa, 
en  J)á  skal  þegar  vitja  læknis  í  tækan  tíma,  J>ví  að 
öðrum  kosti  er  konunni  mikil  hætta  búin. 

Aður  er  skýrt  frá  J)ví,  að  optar  ber  við,  að  ein- 
úngis  annar  barmurinn  á  legopinu  fylgir  með  höíðinu 
á  burðinum  niður  í  leggaungin.  J)á  er  svo  stendur  á 
skal  yfirsetukonan  einúngis  gjæta  þess  að  láta  konuna 
liggja  í  niminu  án  þess  að  hræra  sig  og  eigi  með 
óþarfa  áreynslu  eyða  kröptunum  meðan  á  hríðunum 
stendur,  en  yfirsetukonan  skal  varast  að  reyna  til  að 
víkka  legopið  út  með  fíngrunum  eða  smeygja  barmi 
þeim,  er  fylgir  með  höfðinu,  aptur  fyrir  það.  En  þá 
er  látið  er  standa  við  svo  biiið  verður  optast  sá  endir 
á,  J)á  svo  er  ástatt,  sem  nú  var  sagt,  að  sá  barmur 
legopsins,  er  seig  niður  með  höfðinu  á  burðinum,  kemst 
aptur  í  hinar  rjettu  skorður,  eptir  að  himnurnar  rifna; 
og  enda  J)ó  himnurnar  sjeu  áður  rifnaðar.  má  þó  eingu 
síður  verða,  að  náttúran  sjálf  muni  sjá  um,  að  svo  fari. 
En  ef  eigi  tekst  svo  til,  og  barmurinn  þrútnar  allur  og 
verður.  einka  viðkvæmur,  þa  er  mjög  svo  hætt  við,  að 
hiti  og  bólga  hlaupi  £  hann,  en  opt  má,  f)á  er  svo 
stendur  á  það   eitt  hjálpa  að   taka   konunni  blóð;   en 
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bezt  mun  f>ó  fara  að  vitja  þegar  læknis,   {m  opt  má 
vera,  að  eigi  verði  ráðin  bót  á  ]) essu  með  öðrum  hætti. 

117da  gr. 

Komizt  þar  á  mót  yfirsetukonan  að  J>ví  eða  henni 
J>yki  f>að  líklegt,  að  vcikindi  nokkur  í  írefjavefnum  í 
leginu  valdi  því,  að  mestan  eða  allan  mátt  dregur  úr 
hiíðunum,  skal  hún  þegar  að  vörmu  spori  koma  lækni 
njósn  um  slikt,  og  eins  ber  brýn  nauðsyn  til,  að  svo 
sje  með  farið  J)á  er  legið  rifnar  og  er,  þá  svo  tekst  til 
konunni  enn  meiri  hætta  búin.  Ber  það  til  þess, 
að  svo  skal  með  fara,  að  lækninn  einn  má  ráða  bót  á 
slíka,  því  bæði  er  það,  að  slíkt  ber  sjaldan  við,  og  hins 
vegar  er  eigi  venja  til,  að  yfirsetukonan  nemi,  hvernig 
með  skal  fara  J>á  er  svo  fer,  sem  nii  var  sagt. 

II.     pá  er  hríðirnar  eru  af  harðar  og  koma  of  opt 
að  og  ekkert  hlje  verður  á  þeim, 

118*«  gr. 

Aður  er  skýrt  frá  að  opt  má  verða,  að  hríðirnar  eru 
of  magnlitlar,  en  hins  vegar  getur  og  opt  borið  við,  að 
J)ær  eru  of  harðar  og  of  ákafar,  og  koma  of  opt  að 
eða  lítið  sem  ekkert  hlje  verður  á  f>eim,  og  verður  slíkt 
opt  þegar  í  byrjun  fæðíngarinnar,  en  stundum  lýsir 
J>að  sjer  fyrst  J)á  er  líður  á  hana.  |)á  er  svo  stend- 
ur  á  þjáist  konan  mjög  án  þess  hlje  verði  á,  svo 
varla  er  henni  svipstund  vært,  má  og  vera  að  hún  eigi 
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hafi  nokkurl  viðþol;  um  sama  leyti  þenst  og  allur 
kviðurinn  mjög  svo  út,  sökum  þess  að  samdrættirnir  í 
öllu  leginu  aukast,  og  svo  mikið  óþol  og  hræðsla  kemur 
að  konunni,  sem  væri  hún  frá  sjer  numin. 

|)að  er  reyndar  auðsætt,  að  hríðirnar  taka  mjög 
s\o  upp  á  konuna  J)á  er  þær  eru  svo  ákafar  og  koma 
svo  opt  að,  sem  nii  var  sagt,  en  á  hinn  bóginn  má  f>ó 
fullyrða,  að  konunni  er  eingin  hætta  búin  ef  svo  tekst 
til,  að  hríðirnar  eigi  koma  með  ákefð  þessari  þegar  í 
byrjun  fæðíngarinnar,  og  fæðíngin  sjálf  annars  vegar  er 
með  öllu  eðlileg,  og  allra-sízt  er  henni  f>á  háski  búinn, 
er  burðurinn  liggur  með  öllu  eðlilega  og  vídd  grindar- 
holsins  og  stærð  höfuðsins  á  burðinum  er  eðlileg,  og 
f)á  svo  er,  stendst  hjerumbil  á  hríðamagnið  og  mót- 
spyrna  sú,  er  verður  á  leið  burðarins  um  grindarholið. 

H9da  gr. 

En  sje  svo,  að  bæði  sjeu  hríðirnar  of  harðar  og 
of  ákafar  og  komi  of  opt  að,  og  burðurinn  liggi  skakkur 
eða  hann  sje  venju  fremur  fyrirferðarmikill  eða  og 
grindin  er  svo  þraung,  að  náttúran  ein  eigi  megi  hjálpa 
sjer,  og  fæðíngin  fyrir  þá  sök  miktekst  með  öllu,  má 
vera,  að  áreynslan  af  samdrátlunum  í  leginu,  er  öll 
reyndar  er  til  ónýtis,  eigi  einúngis  hafi  dauðleg  áhrif 
á  burðinn,  heldur  ber  það  og  opt  við,  að  Ieginu  er 
mikil  hætta  búin  ef  eigi  er  með  öðrum  ráðum  sjeð 
betur  fyrir,  með  {)eim  hætti,  að  opt  hleypur  hiti  og 
bólga  í  það,  og  vera  má  að  J>að  stundum  rifni,  eða  og 
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veldur  jjví  áreynslan,  að  nokkurskonar  doði  hleypur 
í  j)að,  en  af  því  leiðir  aptur,  að  útsjeð  er  um,  að 
samdrættirnir  komi  í  f>að  að  svo  stöddu.  Sökum  f>ess, 
er  nú  hefur  sagt  verið,  viljum  vjer  ráða  yfirsetukon- 
unni  til  að  láta  þegar  vitja  læknis,  en  hún  getur  einúngis 
gert  það  eitt  að  til  að  lina  þjáníng  konunnar  og  draga 
úr  fæðíngaraflinu  að  taka  konunni  blóð,  og  má  vera, 
að  slíkt  komi  opt  að  góðu  haldi  þá  er  konan  er  blóðrík. 

120sta  gr. 

Stundum  ber  það  við,  að  hríðirnar  eru  of  harðar 
og  of  ákafar,  eins  og  sagt  hefur  verið  bjer  á  undan, 
en  grindin  er  of  víð  eða  og  burðurinn  er  mjög  fyrir— 
ferðarlítill,  og  fyrir  f>á  sök  mætii*  burðurinn  eingri 
mótspyrnu  á  leiðinni  um  prindarholið,  en  af  slíku  leiðir 
aptur,  að  fæðíngin  verðnr  Of  fljót,  og  mundi  margur 
við  fyrsta  álit  halda,  að  þá  takist  vel  til ,  en  þetta 
er  reyndar  eigi  svo,  því  opt  má  vera,  að  konunni  og 
barninu  sje  mikil  hætta  búin  þá  er  svo  fer. 

Konan  getur  beðið  tjón  af  slíku  með  ýmsum  hætti, 
og  viljum  vjer  á  þessum  stað  telja  til  þess:  að  yíir 
hana  liður,  sökum  þess,  að  burðinum  skytur  of  snögg- 
lega  út,  og  er  henni  mikil  hætta  búin  af  slíku;  hún 
missir  mikið  blóð,  því  legkakan  rifnar  öll  í  senn  fra 
leginu,  og  vera  má,  að  holdbrúin  rifni  að  nokkru  leyti, 
eða  og  snúníngur  og  vinda  kemur  á  sjálft  legið.  Enda 
J>ótt  að  þesskonar  fæðíng  eigi  fylgi  allir  ókostir,  þeir 
er  nú  voru   taldir,   þá   má   f)ó  ailajafna   búast  við,    að 
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fylgjan  komi  seint  og  síðar  í  Ijós  og  aö  mart  tálmi  f>ví: 
sökum  þess  að  ýmist  hleypur  máltleysi  í  legið  eða  og 
verða  samdrættirnir  í  J)\í  með  öllu  óeðlilegir  J>á  er 
fæðínguna  ber  of  íljótt  að. 

J)á  er  fæðíngin  er  of  hastarleg  er  barninu  opt 
hætta  búin  með  J>eim  hætti  að  vera  má:  að  fm  skjóti 
út  meðan  konan  stendur,  og  er  J)á  hætt  við,  að  J>að 
skaddist  um  leið  og  það  dettur  niður  á  gólfið,  og  eins 
getur  J)að  við  borið,  að  naflastreingurinn  slitni,  og  er 
J)á  barninu  opt  Iífsháski  búinn;  reynslan  hefur  og  synt, 
að  opt  ber  við,  J)á  er  svo  tekst  til:  að  himnurnar  rifna 
eigi,  heldur  skvtur  öllu  egginu  út  í  senn:  og  er  J)á 
hætt  við  að  barnið,  sem  liggur  innan  í  himnunum, 
kæfist  þegar  ef  eigi  er  öll  varúð  við  höfð  :  sökum  J)ess: 
að  J>að  eigi  nær  að  draga  að  sjer  andann. 

121sta  gr. 

A  fessum  stað  viljum  vjer  skýra  frá,  hvernig  með 
skal  fara  J)á  er  fæðínguna  ber  of  íljótt  að:  og  J)ykir 
þa  fyrst  eiga  við  að  geta  J>ess:  að  svo  má  takast  til: 
að  fæðingin  verði  svo  fljót,  að  henni  sje  með  öllu 
lokið,  áður  enn  yfirsetukonan  kemur:  og  J>a  svo  fer:  er 
hjálp  hennar  og  aðstoð  í  J)ví  einu  fólgin  að  ráða  bót 
á  meinbugum  og  tjóni  J)\í:  er  vera  má  að  hlotizt 
hafi  af  J>esskonar  fæðíng.  En  f)á  er  yfrrsetukonan  hefur 
verið  við  stödd  frá  J)ví  íæðíngin  fyrst  byrjaði,  og  henni 
virðist,  að  allt  bendi  til  J>ess:  að  fæðíngin  muni  verða 
of  fljót.  eða  og  hún  kemur  að  í  J>ví:  að  hríðirnar  eru  hvað 
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ákafastar,  og  hún  með  þessum  hætti  sjer  glöggt,  að 
fæðíngin  muni  verða  of  fljót,  en  slíkt  má  ráða  af  f)ví, 
að  legopið  víkkar  út  þegar,  og  burðinum  öllum  miðar 
íljótt  niður  eptir  grindarholinu,  þá  skal  hún  það  eitt 
að  gera,  að  svo  miklu  leyti  verða  má,  sumpart  að  sjá 
svo  um  með  öllum  ráðum,  að  fæðíngin  eigi  verði  of 
hastarleg,  og  hins  vegar  búa  svo  um  hnútana,  að  konan 
og  barnið  bíði  sem  minnst  tjón  verða  má. 

Viljum  vjer  nú  gjör  skýra  frá,  hvers  yfirsetukonan 
einkum  skal  gjæta  þá  er  svo  stendur  á,  sem  nú  var 
sagt,  og  teljum  vjer  þá: 

a)  hafi  konan  alið  barn  einusinni  eða  optar,  og 
fæðíngin  verið  of  fljót,  viljum  vjer  ráða  henni  til  að 
halda  með  öllu  kyrru  fyrir  síðast  á  meðgaungutímanum, 
og  sneyða  sig  hjá  allri  áreynslu  og  eigi  neyta  megns 
matar  eða  áfeingra  drykkja;  J>á  er  konan  fyrst  verður 
J)ess  vör,  að  hún  er  komin  að  því  að  leggjast  á  gólf, 
skal  hún  þegar  láta  sækja  yfirsetukonuna. 

b)  þegar  er  konan  hefur  tekið  jóðsótt  skal  láta  hana 
leggjast  í  rúm  nokkurt,  og  fer  bezt,  að  hún  eigi  barnið 
í  því,  og  binda  skal  kviðarbeltið  um  hana,  en  J)ó  ein- 
úngis  lauslega,  en  herða  þegar  á  því,  er  þess  gerist 
J)örf,  og  með  öllu  skal  taka  konunni  vara  fyrir  að  herða 
á  eptir  fæðíngunni  meðan  á  hríðunum  stendur. 

c)  f)á  er  legopið  víkkar  of  fljótt  út,  má  vera  að 
opt  megi  sjá  svo  um,  að  slíkt  eigi  verði  með  öllu, 
með  þeim  hætti  að  spreyngja  himnurnar,  því  þær  koma 
J>ví  til  leiðar  að  miklu  leyti,  að  legopið  víkkar  út,  en 
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það  ber  til  þesa,  að  þær  eru  útþandar  eins  og  upp 
blásin  blaðra.  En  ef  höfðinu  á  burðinum  eingu  að 
siður  miður  eptir  grindarholinu,  J)á  hefur  J>að  fyr  á 
tímum  J)ótt  ráðlegt  að  fara  með  tvo  fíngur  inn  í 
legganngin  beggja  megin  við  höfuðið  á  burðinum,  og 
með  þessum  hætti  yta  höfðinu  upp  eptir  leggaungunum 
meðan  á  hríðunum  stendur;  en  reynslan  hefur  sýnt,  að 
þesskonar  mótspyrna  eigi  kemur  að  miklu  haldi,  og 
er  því  ráð  þetta  að  álíta  ónýtt  í  alla  staði.  En  hitt  er 
mjög  svo  áríðandi  J)á  er  höfuð  burðarins  nálægist  hið 
ueðra  op  grindarinnar  að  hafa  mestu  gjætur  á  hold- 
briinni,  því  mjög  er  hætt  við,  að  hún  skaddist  ef  eigi 
er  (311  varúð  við  höfö.  Fyrir  J)á  sök  skal  styðja  dyggi- 
lega  utan  á  holdbrúna  með  hendinni,  en  um  leið  og 
yfirsetukonan  heldur  með  þessum  hætti  hendinni  á 
holdbrúnni  skal  hún  þrísta  á  hana5  en  f)ó  með  varúð, 
og  y  ta  henni  upp  á  við  í  f)á  stefnu,  sem  boginn  undir 
blöðrubeininu  liggur,  en  með  þessum  hætti  seinkar 
hölðinu  á  leiðinni  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  og  kemur 
slíkt  opt  að  góðu  haldw 

d)  J)á  er  burðurinn  er  kominn  í  Ijós  skal  konan 
vandlega  gjæta  þess  að  halda  með  öllu  kyrru  fyrir,  og 
binda  skal  kviðarbeltið  fast  um  hana,  og  sjá  svo  um, 
að  þegar  sje  ráðin  bót  á,  er  svo  lítur  út?  sem  konunni 
sje  hætta  búin,  með  því  er  við  á  í  hvert  skipti.  J)á 
er  svo  er  komið  viljum  vjer  taka  yfirsetukonunni  vara 
fjrir  að  reyna  til  með  nokkrum  hætti  að  fljta  því,  að 
fyigjan   komi  í   ljós,   en  sjálfsagt  er5  að  brýn  nauðsyn 
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ber  til   slíks  þá  er  konan  hefur  blóðlát  hvort  heldur 
það  er  útvortis  eða  innvortis. 

e)  ef  barnið  er  meir  eða  minna  skaddað  er  |>að 
sjálfsagt,  að  bezt  fer  að  vitja  J>egar  læknis.  Er  t.  a.  m. 
naflastreingurinn  slitinn  í  sundur  skal  þegar  binda  fyrir 
hann  svo  fljótt  sem  verða  má,  og  með  f>eim  hætti  sjá 
svo  fyrir,  að  barninu  eigi  blæði  til  ólífis.  J)á  nafla- 
streingurinn  hefur  slitnað  svo  nærri  kvið  barnsins,  að 
eigi  er  hægt  að  binda  fyrir  hann,  skal  yfirsetukonan 
þegar  reyna  til  að  stilla  blóðrásina  með  þeim  hætti  að 
troða  furrum  njarðarvetti  inn  í  sárið  og  leggja  yfir 
saman  vafið  línskaf  eða  Ijereptspjötlur  og  binda  um  með 
naflabandinu.  En  takist  eigi  að  stöðva  blóðrásina  með  þess- 
um  hætti  skal  þegar  vitja  læknis,  og  J)ángað  til  hann 
kemur  skal  halda  með  vísifmgrinum  þar  er  naflaæð- 
arnar  eru  fyrir  utan  á  umbúðunum,  og  stöðvast  f>á 
blóðrennslið  meðan  því  fer  fram.  En  hitt  skal  allajafna 
hafa  í  huganum,  að  hvað  lítið  sem  er  getur  komið  því 
til  leiðar,  að  sárið  tekur  sig  upp  að  nvju,  og  opt  má 
vera  að  únga  barninu  blæði  þá  til  ólífis,  og  skal  fyrir 
[)á  sök  við  hafa  hina  mestu  varúð  fyrst  framan  af  í 
þessu  tilfelli. 

122"  gr. 

Vera  má,  að  konan  bíði  með  mörgum  hætti  tjón 
|)á  er'fæðíngin  er  of  fljót  eða  hastarleg,  en  á  þessum 
stað  viljum  vjer  skýra  gjör  frá  einúngis  tveim  tilfellum, 
er  háskalegust  eru?   og  syna  J>au  sig  með  þeim  hætti, 
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að  konan  fær  legsig  en  legið  snýst  um,  og  sprúngnr 
eða  rifiir  koma  upp  í  holdbrúna,  en  betur  |>ykir  við 

eiga  að  skýra  frá  hinum  tilfellunum  á  öðrum  stað. 

Legsigi  þessu  er  svo  varið,  að  legbotninn  kemst 
niður  um  legopið,  og  með  þessum  hætti  snýst  um 
annaðhvort  legið  allt  eða  nokkur  partur  J>ess,  svo  að 
hin  innri  hlið  þess  snýr  út,  en  hin  ytri  hlið  snýr  inn 
að.  Stundum  ber  það  við,  að  legbotninn  einn  og  ein- 
úngis  nokkur  hluti  af  legbolnum  snyst  um  með  þessum 
hætti  og  sígur  niður  í  leggaungin,  en  stundum  fer  svo: 
að  allt  legið  snyst  um,  og  kemst  legbotninn  J)á  svo 
tekst  til  niður  að  og  út  um  hina  ytri   fæðíngarparta. 

Optast  fer  svo9  að  konan  fær  legsigið  þegar 
er  fæðingunni  er  lokið,  og  þess  ber  að  geta,  að  slíkt 
má  eigi  verða  utan  J)á  er  doði  og  magnleysi  hleypur  í 
legið,  og  fyrir  þá  sök  ber  optast  við,  að  svo  tekst  til 
þá  er  fæðíngin  hefur  orðið  mjög  hastarleg  eða  þá  er 
legið  fyr  í  fæðíngunni  hefur  víkkað  út  um  of.  Hinar 
helztu  orsakir  til  legsigs  eru  þessar:  að  barninu  skýtur 
hastarlega  út  meðan  konan  stendur;  að  naílastreingur- 
inn  er  of  stuttur;  að  konan  sjálf  reynir  til  með  mikilli 
áreynslu  að  fly  ta  fyrir,  að  fylgjan  komi  í  Ijós;  að  konan 
fær  hnerra  hastarlega,  eða  hósti  kemur  að  henni  og 
velgja  og  uppköst;  að  togað  er  óliðlega  í  nallastreinginn 
þá  er  doði  og  máttleysi  er  í  leginu  og  legkakan  er  enn 
fóst  við  J>að,  og  eigi  er  þcss  að  dyljast,  að  slíkt  veldur 
optast  legsiginu. 

it 
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123i«  gr. 

Einkenni  þess,  að  konan  hafi  legsig,  sýna  sig 
venjulega  með  þeim  hætti,  að  finna  má  til  bólgunabba 
nokkurs  í  leggaungunum;  er  hann  hnöttóttur,  mjúkur 
og  einka  viðkvæmur,  rauður  á  lit  og  opt  blæðir  úr 
honum  og  opt  situr  fastur  við  hann  nokkur  partur  af 
legkökunni.  Sje  kviður  konunnar  kannaður,  verður 
yfirsetukonan  þess  vör,  að  hann  er  svo  sem  tómur  fyrir 
rjett  fyrir  ofan  blöðrubeinið,  og  eigi  finnst  til  J>ess5  að  legið 
kiprist  saman  á  þessum  stað  eins  og  venja  er  til,  og 
konan  finnur  til  sárra  verkja  og  stíngja  hjer  og  hvar  í 
grindarholinu,  henni  er  tlökurt  og  öll  er  hún  máttfarin 
og  nábleik  og  yfir  hana  líður.  J)á  er  einún^is  nokkur 
hluti  af  leginu  er  síginn  niður  í  leggaungin  með  áður 
sögðum  hætti,  má  finna  til  bólgunabbans  inni  í  þeim. 
og  fara  má  með  iingurinn  með  honum  upp  um  legopið, 
en  utan  um  nabbann  liggja  baimar  þess  eins  og  hríngur. 
En  J)á  er  legið  er  með  öllu  sígið  niður  og  snúið  um, 
kemur  nabbinn  optast  í  Ijós  á  milii  eða  fyrir  utan  hina 
ytri  fæðíngarparta,  og  eigi  verður  þá  funðið  til  legopsins. 

Betur  fer,  að  sjaldan  tekst  svo  til,  að  konan  fái 
legsig,  en  f)á  er  svo  er  ástatt  má  fullyrða,  að  konunni  er 
dauðinn  vís  ef  eigi  er  ráðin  bót  á  slíku  í  tækan  tíma 
með  meðölum,  er  við  J>ví  eiga,  því  annað  tveggja  deyr 
konan  af  blóðmissir,  er  optast  er  legsigi  samfara,  eða 
og  deyr  hún  með  þeim  hætti,  að  fyrst  hleypur  hiti  og 
bólga  og  drep  í  legið  og  síðast  kolbrandur,  og  er  þá  öll 
von  um  hjálp  horfin,     Mjög  sjaldan  og  jm  nær  aldrei 
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ber  við  að  konan  lifi  leingi,  þá  er  hún  hefur  legsig  ef  eigi 
er  ráðin  bót  á  J)ví,  og  hitt  má  fullyrða,  að  slikt  má 
eigi  verða  nema  svo  sje,  að  einúngis  nokkur  part- 
ur  af  leginu  sje  síginn  niður  í  leggaungin,  eins  og 
áður  er  sagt. 

124da  gr. 
Yfirsetukonan  má  einúngis  gera  það  eitt  að,  þá 
er  svo  stendur  á,  sem  sagt  hefur  verið  hjer  að  framan, 
að  yta  leginu  hægt  og  hægt  upp  eptir  leggaungunum, 
og  skal  hiin  gjöra  slíkt  að  vörmu  spori  J)á  er  hún  er 
orðin  J>ess  visari,  að  konan  hefur  legsig,  en  hins  vegar 
er  sjálfsagt,  að  J>egar  skal  gjöra  lækni  njósn  um  slíkt, 
en  þángað  til  hann  kemur  skal  yfirsetukonan  gera  það 
eitt,  er  nú  var  sagt,  og  halda  slíku  fram,  en  með 
þessum  hætti  skal  með  fara:  láta  skal  konuna  liggja  á 
bakið  og  skal  hún  hafa  lágt  undir  herðunum,  en  hátt 
undir  sitjandanum,  en  yfirsetukonan  skal  bera  flot  eða 
ósaltað  smjör  á  höndina,  og  að  J)ví  búna  skal  hún 
kreysta  fingurna  nokkuð  eitt  saman  með  J)eim  hætti, 
að  fíngurgómarnir  allir  liggi  svo  fast  saman,  sem  verða 
ma,  og  síðar  skal  hún  leggja  fíngurgómana  á  bólgu- 
nabbann  á  leginu,  og  með  f)essum  hætti  liðkar  hiin  alla 
höndina  með  bólgunabbanum  fram  undan  fingurgómunum 
upp  eptir  grindarholinu  um  leggaungin  og  legopið,  og 
skal  hún  með  hendinni  fylgja  miðlínu  grindarinnar  að 
svo  miklu  Ieyti  verða  má,  og  heldur  hiin  með  jþessum 
hætti  áfram  með  höndina  J)ángað  til  hún  er  bi'iin  a<^ 
koma  leginu  fyrir  eins  og  það  á  að  liggja,    en  að   svo 


164 

sje  má  ráða  af  J)ví,  að  him  má  hræra  höndina  til  og 
frá  inni  í  leginu.  J)á  er  svo  er  komið  og  yfirsetukon- 
unni  hefur  tekizt  vel  að  koma  leginu  fyrir,  skal  hún 
gjæta  J)ess,  að  draga  eigi  þegar  höndina  að  sjer,  heldur 
skal  hún  láta  hana  liggja  kyrra  þángað  til  legið  er  farið  að 
kiprast  saman  um  hana,  |>ví  að  öðrum  kosti  er  hætt  við,  að 
legið  komizt  í  sama  horf,  og  áður  var  það*  Yera  má 
að  auka  megi  samdrættina  í  leginu  að  nýju  og  stöðva 
blóðlátið,  er  fylgir  legsiginu.  og  skal  við  hafa  til  þessa 
meðöl  J)au5  er  algeingust  eru  J)á  er  svo  er  ástatt,  og 
skal  síðar  skýra  nákvæmar  frá  slíku.  |)egar  er  yfir- 
setukonan  hægt  og  hægt  er  búin  að  draga  höndina  að 
sjer  út  úr  leginu  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  skal  hún 
binda  kviðarbelti  um  konuna,  og  að  því  búnu  skal  hiin 
vandlega  gjæta  J>ess  að  láta  konuna  liggja  með  öllu 
hræríngarlausa  og  banna  henni  harðlega  að  hreifa  sig, 
fyrir  J)á  sök  að  opt  má  verða,  að  legið  komizt  að  nýju  í 
hið  sama  horf  og  konan  fái  blóðlát  ef  jjessa  eigi  er  gjætt 
vandlega. 

J)á  er  svo  tekst  til?  að  annaðhvort  öll  legkakan  eða 
og  mestur  hluti  hennar  er  fastur  við  legið  {)egar  jþað 
sígur  ofan  í  leggaungin  eða  út  um  hina  ytri  fæðíngar- 
parta.  er  bezt  að  koma  henni  aptur  inn  með  leginu  i 
hinar  rjettu  stellíngar  og  biða  svo  þess,  að  hún  losni 
af  sjálfu  sjer;  en  öðru  máli  er  að  gegna  f>á  er  mestur 
hluti  hennar  er  orðin  laus  við  legið,  áður  enn  konan 
Ijekk  legsigið,  og  eigi  tekst  með  hægu  móti  að  koma 
legkökunni  með  leginu   í  hinar  eðlilegu   skorður,   mun 
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bezt  fara  þegarað  ná  henni  raeð  varúð,  en  reyna  eigi  til 
að  koma  henni  inn  aptur  og  bíða  þess  að  hún  losni  aí 
sjalfu  sjer. 

Með  þessum  hætti,  er  nú  gat  eg  um,  má  vera  að 
takist  að  koma  leginu  fyrir  i  hinar  fyrri  og  eðlilegu 
skorður  þess  J)á  er  yfirsetukonan  þegar  reynir  til  þess 
eptir  að  konan  hefur  feingið  legsigið.  En  síðar  eptir 
nokkurn  tíma  liðinn  verða  ýmsir  örðugleikar  á  slíku 
með  þeim  hætti,  að  eptir  fáar  stundir  má  vera,  að  því 
eigi  verði  komið  við,  eða  að  minnsta  kosti  eru  öll  líkindi 
til,  að  hinar  mestu  torfærur  verði  á  slíku.  |)á  er  svo 
stendur  á  er  með  öllu  auðsætt  að  vitja  skal  þegar  læknis, 
fyrir  ])á  sök,  að  vera  má  að  hann  með  ýmsum  ráðum 
megi  ráða  bót  á  þessu  og  koma  öllu  í  samt  lag. 

125ta   gr. 

Vera  má,  að  sprúngur  og  rifiir  komi  npp  í 

holdbrÚQa  enda  þótt  fæðíngin  sje  með  öllu  eðlileg,  og 
veldur  þá  slíku  það,  að  yfirsetukonan  hefur  annaðhvort 
alls  ekki  eða  of  linlega  stutt  á  holdbrúna  eins  og  áður 
er  sagt,  eða  og  henni  hefur  tekizt  slíkt  mjög  svo 
óhönduglcga;  enn  fremur  orsakast  slikt  afþví,  að  konan 
liggur  mjög  ókyrr  í  rúminu,  eða  og  er  holdbrúin  venju 
fremur  breið  og  lætur  eigi  undan  eða  tognar.  J)a  eru 
allajafna  meiri  líkindi  til  að  slikt  beri  við,  er  fæðíngin 
er  örðug  og  óeðlileg  og  J)á  er  hana  ber  að  of  snögg- 
lega  eða  of  hastarlega,  og  stundum  hefur  borið  við,  þa 
er  fæðíngin  kemur  of  snögglega  að,  að  gat  hefur  komið 
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á  holdbriína,  en  burðurinn  hefur  komið  í  ljós  ura  f>að. 
En  slíkt  ber  mjög  svo  sjaldan  við,  sem  betur  fer. 

Eru  rifurnar  eða  sprúngurnar  eigi  stærri  eno  svo, 
að  þær  einúngis  nái  inn  úr  fremri  barminum  á  hold- 
brúnni,  gróa  }>ær  oplast  ^aman  af  sjálfu  sjer  og  konunni 
er  eingin  hætta  búin.  En  hins  vegar  eru  rifurnar  J>ví 
háskalegri,  sem  þær  eru  stærri,  og  má  vera,  að  J>ær 
stundum  nái  aptur  að  endagörninni  og  stundum  er  henni 
hætta  búin,  j)á  er  svo  tekst  til,  að  rifurnar  upp  í 
holdbrúna  ná  aptur  að  endagörninni  er  mjög  svo  hætt 
við,  að  leggaungin  sígi  út  um  rifu  þessa  og  síðar  legið 
sjálft;  en  J)á  er  rifurnar  ná  aptur  í  endagörnina  og 
hún  hefur  skaddast.  stendur  J>að  eigi  úr  því  í  valdi 
konunnar  að  halda  sauriudunum  j  og  má  vera  að  alls 
ekki  verði  ráðin  bót  á  slíku  og  Jvjáist  hún  þá  með 
þessum  hætti  allan  þann  tíma,  hún  á  eptir  ólifað. 

])á  er  rifurnar  eigi  eru  mjög  miklar  mun  yfir- 
setukonan  ein  duga  til  að  koma  slíku  í  samt  lag  aptur. 
en  vjer  viljum  á  þessum  stað  taka  vara  fyrir  að  reyna 
til  að  lækna  rifur  þær,  er  stórar  eru,  heldur  skal  hún 
þegar  láta  sækja  lækninn  jþá  svo  stendur  á,  en  yfir- 
setukonan^skal  þannig  með  fara:  hiin  skal  vandlega 
gjæta  alls  hreinlætis  og  |>ess?  að  konan  liggi  á  aðra- 
hvora  hliðina  og  hún  hreifi  sig  eigi  mjög  mikið,  en 
haldi  lærunum  saman;  á  hinum  fyrstu  dögum  eptir 
fæðínguna  skal  smátt  og  smátt  baða  sárið  eða  rifuna 
með  volgu  urtaseyði  eða  mjólk,  {)ángað  til  allur  þroti 
er  horfin  úr   böimunum,    og  J>á  svo  er  komið,  skal 


167 

bera  á  f)á  sárasmyrsli  eða  og  leggja  ljereptspjötlu  yfir 
sárið  og  væta  hana  í  olíu.  Aður  er  sagt,  að  þegar 
skal  læknis  vitja  J)á  er  rifurnar  eru  mjög  stórar. 

III.     pá  er  hriðirnar  eru  með  öllu  úeðlilegar  og 
(augateygjur  eru  peim  samfara. 

126ta  gr. 

J)á  segja  menn,  að  hríðirnar  sjeu  með  öllnóeðli- 

legar,  er  samdrættirnir  í  leginu  eigi  sýna  sig  á  eðli- 
legan  hátt  og  annaðhvort  verður  of  skammt  eða  of 
stutt  á  milli  þeirra,  og  konan  finnur  hjer  og  hvar  til 
þeirra  í  öllu  leginu,  en  eigi  eins  og  eðlilegt  er  fyrst  um 
legbotninn  og  svo  þaðan  jafnt  niður  eptir  öllu  leginu. 
Stundum  ber  og  við,  að  hríðirnar  og  samdrættirnir 
eru  of  ákafir  á  einum  stað  í  Ieginu,  og  með  þeim 
hætti  táhna  þeir  eingaungu  fæðíngunni  í  stað  J>ess  að 
flýta  fvrir  henni. 

Vera  má,  að  þesskonar  samdrættir,  er  nú  gat  eg 
um,  komi  í  legið  á  hverjum  kafla  fæðíngarinnar,  sem  er. 
A  hinum  fyrstu  köflum  fæðíngarinnar  sýna  þeir  sig 
einkum  með  þeim  hætti,  að  óeðlilegar  teygjur  koma  í 
legopið,  og  síðar  sýnir  og  slíkt  sig  í  leghálsinura  og 
hjer  og  hvar  í  ollu  leginu;  hríðirnar  standa  mjög  stutta 
stund  yfir  og  þeim  hættir  allt  í  einu  J)á  svo  er  ástatt, 
|>ær  eru  og  mjög  svo  þjáníngarfullar  og  eigi  flýta  J>ær 
fæðíngunni  svo  nokkru  nemi;  kviðurinn  er  allur  útþan- 
inn  og  viðkvæmur  J)á  er  J>ríst  er  á  hann. 
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J)á  er  svo  fer,  að  teygjurnar  og  hinir  óeðli- 
legu  samdrættir  eru  eingaungn  í  legopinu,  þenst  það 
einúngis  lítið  eitt  út  og  er  J>að  hart  fyrir  og  nokkuð 
þrútið  og  mjög  viðkvæmt:  það  kiprast  og  stundum  eigi 
all-lítið  saman  í  stað  þess  að  þenjast  út  meðan  á  hríð- 
unum  stendur.  Eru  hinir  óeðlilegu  samdrættir  ofar  í 
leginu,  til  að  mynda  í  leghálsinum  eða  legbolnum,  þá 
kiprast  legið  saman  á  þessum  stað,  en  reyndar  er  eigi 
hægt  að  komast  eptir,  að  svo  sje  með  J>ví  að  ransakq 
konuna  um  leggaungin,  en  hins  vegar  lýsir  sjer  það 
stundum  með  þeim  hætti  að  finna  má  til  J>ess  utan  á 
kvið  konunnar,  en  hún  finnur  |)á  til  mikillra  sárinda  í 
öllum  kviðnum  einkum  rjett  fyrir  ofan  blöðrubeinið,  og 
allur  er  hann  viðkvæmur.  Hríðirnar  reyna  mjög  á 
konuna  og  hún  fvjáist  mjög;  j)á  þannig  er  ástatt  miðar 
burðinum  ekkert  niður  eptir  grindarholinu  enda  þótt 
hinir  óeðlilegu  samdrættir  einir  tálmi  fæðíngunni. 
Optast  ber  það  reyndar  við,  að  hinir  óeðlilegu  sam- 
drættir  koma  fyrst  í  legið  eptir  að  barnið  er  komið  í 
ljós,  og  sýnir  slíkt  sig  með  hinum  sama  hætti,  og  áður 
er  sugt,  og  tálmar  slíkt  því,  að  fylgjan  komi  í  ljós. 
J)á  er  svo  fer  er  einka  örðugt  að  komast  eptir, 
hvort  þessir  óeðlilegu  samdrættir  sjeu  í  leginu,  sökum 
þess,  að  allur  kviðurinn  er  orðinn  mjög  flatneskjulegur 
eptir  að  burðurinn  er  kominn  í  Ijós,  en  hins  vegar  má 
glöggt  finna,  að  svo  er  |)á  er  þess  gerist  þörf  annara 
orsaka  vegna  að  fara  með  alla  höndina  inn  í  legið  U  a*  m* 
til  að  ná  legkökunni  lausri.    Stundum  ber  við,  að  hinir 
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óeðlilegu  samdrættir  og  teygjurnar  ná  um  allt  legið 
öðru  megin,  og  er  með  öllu  auðsætt,  að  legið  skekkist 
allt  þá  svo  fer,  en  þess  ber  að  gjæta  að  gera  mun  á 
þessari  skekku  og  hinni  skekkjunni  á  leginu,  er  orsakast 
af  því,  að  það  liggur  skakkt,  og  er  áður  skyrt  fra  þessu. 

127da  gr. 

Á  þessum  stað  þykir  eiga  vel  við  að  skýra  frá, 
hvað  f>ví  veldur  optast,  að  hinir  óeðlilegu  samdrættir 
og  teygjur  koma  í  legið,  og  má  þá  fyrst  geta  þess,  að 
hætt  er  við,  að  svo  fari  fyrir  konum,  sem  eru  mjög 
úngar  og  veikbyggðar  og  er  opt  eiga  vanda  fyrir  teygjur  í 
leginu  og  fleiri  þessháttar  veikindi;  en  optar  veldur 
slíku:  að  skömmu  áður  hefur  komið  kuldi  að  konunni 
og  hún  feingið  kvef,  að  henni  hefur  sinnast  um  of  með 
einhverjum  hætti,  að  burðurinn  liggur  skakkur,  að  leg- 
vatnið  rennur  of  fljótt  út,  og  enn  það,  að  konan  hefur 
verið  könnuð  of  opt  og  óhönduglega  um  leggaungin; 
eins  ma  {>ví  við  bæta,  að  opt  veldur  |)að  óeðlilegum 
samdráttum  í  leginu  J)á  er  sá  tími  er  kominn,  að  fylgjan 
kemur  í  ljós,  að  fæðínguna  ber  of  snögglega  að,  og  á 
[)etta  sjer  einkum  stað  þá  er  svo  stendur  á,  að  legið 
er  áður  venju  fremur  útþanið,  til  að  mynda  f)á  er  leg- 
vatnið  er  of  mikið ,  og  eins  ef  konan  hefur  geingið 
með  tvíbura. 

128^  gr. 

Opt  má  vera,  að  bæði  konunni  og  barninu  sje 
mikil   hætta  búin  f>á    er    hinir  óeðlilegu  samdrættir  í 
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leginu  sýna  sig  í  fæðíngunni;  konan  má  bíða  tjón  af 
slíku  með  þeim  hætti,  að  hún  fær  köldu  og  hiti  og  bólga 
og  drep  hleypur  í  legið,  og  má  vera  að  úr  því  komi 
taugateygjur  í  allan  líkamann,  en  slíkt  orsakast  bein- 
línis  af  |)ví.  að  konan  þjáist  mjög  um  lángan  tíma  af 
áreynslunni,  en  hún  er  öll  til  ónýtis;  en  hins  vegar  má 
vera,  að  barninu  sje  lífsháski  búinn,  sökum  þess,  að 
legið  kiprast  svo  fast  saman  um  bolinn  á  því,  og  einkum 
er  hætt  við5  að  svo  fari  J)á  er  legið  kiprast  saman  um 
naflastreinginn,  -því  með  þeim  hætti  nær  blóðið  eigi  að 
halda  hinni  eðlilegu  rás  sinni  um  hann.  Aöðrum  stað  viljum 
vjer  skýra  nákvæmar  frá  með  hverjum  hætti  samdrættir 
jiessir  og  teygjur  tálma  J>ví?  að  fylgjan  komi  í  Ijós. 

129<**  gr. 

J)á  er  samdrættir  þessir  og  teygjur  í  leginu  eru 
mjög  miklir,  má  yfirsetukonan  ein  eigi  ráða  bót  á 
slíku,  og  ber  |>ví  með  öllu  nauðsyn  til  að  læknis  sje 
þegar  vitjað?  Jní  hann  einn  þekkir  þau  meðöl  er  við 
Jm  eiga  og  getur  sagt,  hvernig  með  skal  fara  til  að 
koma  öllu  í  samt  lag.  En  opt  má  vera,  að  yfirsetu- 
konan  ein  dugi  til  að  hjálpa  konunni  og  lina  þjáníng 
hennar  þá  er  samdrættirnir  og  teygjurnar  í  leginu  eigi 
eru  mjög  miklir,  og  skal  hún  eingaungu  við  hafa  til 
þessa  meðöl  þau,  er  venjulega  eru  höfð  til  að  stöðva 
teygjur  með5  og  henni  eru  kunnug,  en  |)ó  skal  hún 
við  hafa  alla  varúð,  og  gjæta  þess,  að  konunni  sje  tekið 
fyrst  blóð  ef  hún  er  mjög  blóðrík.    Með  meðölum  þeim, 


171 


er  við  eiga  í  þessu  tilfelli,  og  er  yfirsetukonan  má  gefa 
konunoi  inn,  má  telja  kamfórudropa  og  Hoffmanns- 
dropa,  og  skal  gefa  konunni  inn  tuttugu  dropa  af  kam- 
fórudropunum  eða  af  Hoffmannsdropunum,  og  láta  hana 
um  leið  drekka  heitt  seyði  af  kamillugrasi;  utan  á 
kviðinn  skal  yfirsetukonan  bera  kamfóruolíu  og  niia  henni 
inn  í  hann,  en  leggja  volga  liereptspjötlu  yfir  blöðrubeinið 
og  væta  hana  íolíu;  opt  kemursjer  vel  að  setja  konunni 
stólpípu  og  skal  hafa  eintómt  seyði  af  kamillugrasi  í 
henni,  og  enn  koma  með  spröitunni  volgri  olíu  inn  i 
leggaungin.  Konan  skal  liggja  í  rúminu  án  þess  að 
hræra  sig  mikið,  en  vera  vel  hulin  öll  af  yfirdýnunni. 
og  vera  má,  að  hún  svitni  |)á  svo  er  með  farið,  og  tekst 
þá  vel  til,  en  yfirsetukonan  skal  gjæta  þess  að  kanna 
eigi  konuna  um  leggaungin  optar  enn  brýn  nauðsyn 
ber  til  þess*  Takist  eigi  með  þessum  hætti  að  lina 
þjáning  konunnar  eptir  nokkurn  tíma  liðinn  skal  yfir- 
setukonaneigi  skjóta  því  leingur  á  frest  að  láta  sækja  lækni. 


ANNAR   KAPITULI 

skyrir  frá  missmíðunum  á  hinum  mjúka  fæðíngarveg 
og  á  hinum  kringnm  liggjandi  pörtnm  i 

grindarholinu. 

130sla  gr. 

Opt  ber  við,    að   missmíði  nokkur  eru  á  hinum 
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mjúka  fœðíngarveg*  en  svo  má  nefna  legopið,  leg- 
gaungin  og  hina  ytri  fæðíngarparta,  og  á  hinum  kríngnm- 
liggjandi  pörtum  í  grindarholinu,  og  má  það  verða 
með  mörgum  hætti,  en  slíkt  tálmar  því,  að  fæðíngin 
megi  verða  eðlileg,  og  skal  yfirsetukonan  kynna  sjer 
|>etta  til  hlítar,  en  þó  má  vera,  að  eigi  standi  allajafna  í 
valdi  hennar  að  ráða  bót  á  slíku.  I  jjví  skyni  skal 
yfirsetukonan  setja  á  sig  J>að5  er  þegar  mun  sagt  verða. 

1.  Hjer  að  fram  höfum  vjer  skýrt  frá,  hvernig  það 
má  verða,  að  hiti  og  bólga  og  drep  hleypur  *  legopið.  að 
teygjur  koma  í  það.  að  það  kiprast  saman.  og  að  barmar 
þess  fœrast  niður  eptir  leggaungunum  og  stundum  út  um 
hina  ytri  fæðíngarparta,  en  á  þessum  stað  viljum  vjer 
bæta  {m  við  og  skyra  frá,  með  hverjum  hætti  f>að  má 
verða,  að  barmar  legopsins  verða  harðir  fyrir  og  togna 
eigi  J)á  er  höfuðið  ber  að,  en  sigg  og  hnútar  eru  hjer 
og  hvar  í  þeim  og  þeir  loða  fast  saman  með  öllu* 

Einna  minnst  tálmar  slíkt  fæðíngunni,  þó  barmar 
legopsins  sjeu  harðir  viðkomu  og  togni  eigi,  því  ])á  svo 
stendur  á  eru  þeir  eigi  mjög  viðkvæmir  en  fastir  fyrir 
og  togna  eða  víkka  út  með  öllu  í  fæðíngunni  með 
tímanum,  en  auðsætt  er  að  slíkt  verður  seinna,  enn 
annars  mundi  það  verða  J>á  er  allt  fer  skipulega* 
Opt  ber  við  að  konur,  sem  komnar  eru  á  eíra  aldur 
og  eiga  barn  í  fyrsta  sinn,  eiga  vanda  fyrirþetta,  ogtogna 
þá  svo  stendur  á  og  miklu  síður  leggaungin  og  hinir 
ytri  fæðingarpartar.  En  optast  fer  svo,  að  náttúran 
ein  hjálpar  sjer  og  togna  J>á  allir  paitar   þessir    eða 
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víkka  út  smátt  og  smátt,  en  konunni  er  eingin  hæita 
búin,  og  eigi  hefur  slíkt  önnur  áhrif  á  fæðínguna,  enn 
að  hún  verður  lángvinnari,  enn  annars  mundi  hún  verða, 
en  vfirsetukonan  skal  einúngis  það  eitt  að  gera  að  sjá 
svo  um,  að  konan  hafi  fullkomið  næði  og  telja  svo  um 
fyrir  henni,  að  eigi  komi  óþol  að  henni,  og  vera.  má 
að  stundum  komi  sjer  vel  að  láta  volga  olíu.  renna  úr 
spröitunni  inn  í  leggaungin* 

En  meiri  hætta  er  konunni  búin  f>á  er  barmar 
legopsins  eru  mjög  harðir  viðkomu  og  sigg  og  hnútar 
eru  hjer  og  hvar  í  þeim;  stundum  veldur  slíku  það,  að 
konan  um  lángan  tíma  hefur  átt  vnnda  fyrir  allskonar 
veikindi  í  leginu  eða  og  kemur  sigg  í  barmana  á  leg- 
opinu  sökum  þess,  að  konan  hefur  áður  komið  hart 
niður,  en  rifnað  hefur  upp  í  J>á.  J)á  er  þannig  tekst 
til,  er  opt  hætt  við,  að  íæðíngin  takist  miður,  sökum 
þess  að  vera  má,  að  barmar  legopsins  rifni  ef  hríðirnar 
eru  mjög  ákafar,  en  þeir  þola  einga  hastarlega  teygju, 
og  þá  svo  er  ástatt  fer  bezt  að  læknis  sje  þegar  vitjað, 
en  þó  viljum  vjer  ráða  yfirsetukonunni  til  að  láta  volga 
olíu  renna  úr  spröitunni  inn  í  leggaungin,  eins  og  gert 
var  í  fyrra  skiptið. 

Til  hins  sama  viljum  vjer  og  ráða  J)á  er  svo 
stendur  á,  að  barmar  legopsins  loða  fast  saman,  en 
slíkt  má  verða  með  þeim  hætti,  að  slím  nokkurt  eða 
einskonar  trefjavefur  sezt  fyrir  legopið  og  heldur  börm- 
um  þess  fóstum  saman.  Sjaldan  ber  við,  að  þannig 
takist  til?  en  vera  má  að  einka  örðugt  sje  með  vissu  að 
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hitta  legopið  og  finna  hvar  það  liggur,  og  vera  má  aó 
stundum  verði  alls  ekki  fundið  til  þess  þá  er  f>ví  hallar 
mjög  mikið  aptur  á  bak  í  grindarholinu ,  og  þá  svo 
stendur  á,  er  |)að  til  að  finna  eins  og  lægð  nokkur,  en 
hún  lilil,  á  leghálsinum,  og  er  því  hætt  við  að  yfir- 
tetukonan  fari  með  öllu  á  mis  við  það.  J)á  er  þannig 
fer  tekst  hríðunum  fyrst  seint  og  síðar  að  víkka  leg- 
opið  út,  en  vjer  höfum  reynsluna  fyrir  oss  um  f>að, 
að  optast  tekst  þó  þeim  einum  að  víkka  legopið  út, 
og  verður  J>á  öll  fæðíngin  úr  J>ví  að  mestu  eða  öllu 
leyti  eðlileg.  Loði  barmar  legopsins  svo  fast  saman, 
að  hríðunum  eigi  takist,  að  ná  f>eim  í  sundur,  J>á  er 
hætt  við7  að  legið  rifni  J)á  og  þegar,  sökum  f>ess  að 
öllu  hríðaaílinu  lendir  á  legopinu,  og  |)á  viljum  vjer 
ráða  til  að  sækja  lækni,  hið  bráðasta. 

131sta  gr. 
2.   Missmíði  á  legganngunnm.  Með  missmíðum 

þessum  má  einkum  telja.  að  opt  ber  við,  að  leggaungin 
eru  of  praung  og  tálmar  slíkt  fæðíngunni.  Með 
mörgum  hætti  verða  leggaungin  of  þraung,  og  má  vera, 
að  J>au  sjeu  svo  gerð  af  náttúrunni  eða  og  valda  J>ví 
fyrri  veikindi  í  þeim,  eða  konan  heíur  áður  komið  hart 
niður,  og  koma  þá  hnútar  og  sigg  í  þau,  og  vera  má, 
að  stundum  grói  hjer  og  hvar  saman  hinar  innri 
hliðar  þeirra. 

Enn  má  J)\í  við  bæta,  að  opta   koma   bólguhellur 
og  þroti  hjer  og  hvar  í  leggaungin,  og.  má  slíkt  verða 
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með  mörgum  hætti,  en  þannig  verða  þau  mjórri  á 
þessum  stöðum,  og  tálmar  slíkt  fæðíngunni.  Síður  er 
hætt  við,  að  hinir  svo  nefndu  œðahnútar  tálmi  fæðín^- 
unni,  en  vera  má,  að  þeir  yfist  upp  og  úr  þeim  blæði 
meðan  á  fæðíngunni  stendur.  Opt  er  það,  að  konan 
hefur  æðahnútana  í  leggaungunum  þá  er  þeir  eru  á 
fótum  hennar  og  hinum  ytri  fæðíngarpörtum  3  og  sýna 
þeir  sig  með  þeim  hætti,  að  hjer  og  hvar  þjóta  upp 
rauðleitir  nabbar  á  hinum  innri  hliðum  á  leggaungunum; 
stundum  eru  þeir  margir  suman,  en  stundum  einn  og 
einn,  og  sjaldan  eru  þeir  mjög  stórir.  Oplast  tekst  svo 
til,  að  höfuð  burðarins  kemst  án  tálmunar  um  leg- 
gaungin  fyrir  æðahnútum  jþessum,  en  stundum  ber  við, 
að  þeir  sprýnga  um  leið,  og  rennur  þá  all-mikið  blóð 
annaðhvort  út  úr  leggaungunum,  eða  og  kemur  það  eigi  í 
ljós,  en  rennur  allt  á  bak  við  hliðina  á  leggaungunum 
og  safnast  allt  fyrir  í  hinum  ytri  fæðíngarpörtum,  er 
verða  blárauðir  útlits,  og  bólga  hleypur  í  J)á  og  konan 
hefur  varla  viðþol,  |)á  er  svo  tekst  til,  er  það 
skylda  yfirsetukonunnar  að  láta  þegar  sækja  lækni  eins 
og  þá  er  önnur  mikil  missmíði  eru  á  leggaungunnm; 
en  hún  skal  þá  að  svo  miklu  leyti  í  hennar  valdi 
stendur  reyna  til  að  stöðva  blóðrásina  úr  leggaungunum, 
þá  er  hún  verður  hennar  vör,  með  þeim  hætti,  er  nii  gat  eg 
um,  þángað  til  læknirinn  kemur,  og  skal  hún  þannig  með 
fara:  hún  skal  annaðhvort  með  fíngurgómunum  eða  með 
saman  vafðri  Ijereptspjötlu,  er  væta  skal  í  ediki,  reyna 
til  að  halda  fyrir  þar  er  blóðið  rennur  úr  æðahnútinum 
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og  stöðva  það  með  þessum  hætti.  En  ef  hún  einhverra 
orsaka  vegna  eigi  getur  hitt  beint  á  sárið,  £ar  er  blóðið 
rennur  út,  skal  hyn  þegar  troða  upp  í  öll  leggaungin, 
og  viljum  vjer  síðar  skyra  frá,  hvernig  með  skal  fara 
þá  er  svo  stendur  á. 

Enn  ber  þess  að  geta  5  að  vera  má  að  konan  fái 
leggángasig  að  sínu  leyti  eins  og  legsig  meðan  á  fæð- 
ingunni  stendur,  og  verður  slíkt  með  þeim  hætti,  að 
nokkur  partur  J)eirra5  optast  fremri  hliðin,  fylgir  með 
höfðinu  á  burðinum  út  í  millum  blygðunarbarmanna,  og 
ma  vera,  að  slikt  tálmi  því,  að  höfuðið  komizt  í  ljós7 
fyr  enn  seint  og  síðar,  og  hins  vegar  er  leggaungunum 
og  opt  hætta  búin  j)á  er  svo  tekst  til.  |)á  er  svo 
fer  skal  konan  liggja  í  rúminu  meðan  á  fæðíng- 
unni  stendur.  og  að  svo  miklu  leyti  hún  getur  að  gert, 
skal  hún  eigi  reyna  til  að  flyta  fæðíngunni  j)á  er  hríð- 
irnar  koma  að  henni,  J)\í  slíkt  má  koma  að  miklu 
ógagni:  J>á  er  höfuð  burðarins  er  komið  næstum  J)ví 
niður  að  hinu  neðra  opi  grindarinnar,  skal  yfirsetukonan 
með  tveim  fingrum  yta  þeim  partinum  af  leggaungunum. 
sem  sígið  hefur  iit,  inn  á  milli  blygðunarbarmanna 
meðan  á  hríðunum  stendur:  en  þegar  er  fæðíngunni  er 
lokið  skal  koma  leggaungunum  aptur  í  hinar  eðlilegu 
skorður  og  halda  þeim  í  þeim  með  mjúkum  njarðar- 
vetti,  og  skal  láta  hann  liggja  eptirinni  í  leggaungunum. 
Stundum  ber  við,  að  leggaungin  komast  aptur  í  samt 
lag  þegar  eptir  fæðínguna,  og  f>arf  f>á  eigi  að  skipta 
sjer  meir  af  þeim. 


m 

132  *  gr. 
3.    Likt   og  skyrt    var   frá    hjer   að  framan    um 

leggaungin,  má  og  vera  að  hinir  ytri  fæðíogarpartar 

sjeu  of  praungvir,  og  má  slíku  valda  það.  að  þeir  eru 
svo  gerðir  af  náttúrunni,  eða  og  hefur  áður  hiti  og 
bólga  hlaupið  í  þá  og  sár  komið  á  f)á,  eða  blygðunar- 
barmarnir  eru  hjer  og  hvar  grónir  saman,  og  tálmar 
slíkt  fæðíngunni. 

Vera  má,  að^roft  og  bólga  í  blygðunarbörmunum. 
er  kemur  með  ymsum  hætti  í  f)á,  tálmi  að  nokkru  leyti 
fæðíngunni,  og  enn  má  og  telja  œðahniilana,  er  opt 
koma  á  blygðunarbarmana,  og  er  hætt  við5  að  J>eir  sprýngi 
í  fæðíngunni  likt  og  í  leggaungunum. 

Enn  má  því  við  bæta,  að  optar  tálmar  það  [)\i 
að  höfuð  burðarins  komi  í  Ijós9  að  holdbrúin  er  venju 
fremur  breið  og  pykk  og  tognar  eigi  eða  lœtur  andan 
þá  er  höfuð  burðarins  þrístir  á  hana  að  innanverðu,  en 
þá  er  svo  stendur  á  er  opt  hætt  við,  að  holdbrúin 
skaddist  J>á  er  hríðirnar  eru  mjög  harðar  og  ákafar. 

Missmíði  þau,    er  nú   hefur   verið   skýrt   frá   um 

stund,   eru  því  nær  öll  þess  eðlis,  að  náttúran  ein  ma 

koma   öllu   í   samt   lag  aptur,    og  einka   sjaldan  tálma 

missmíði  þessi  svo  fa^ðíngunni,  að  sækja  þurfi  lækni  til 

að  ná  burðinum.     f)á  er  þannig  stendur  á  skal  yfir- 

setukonan   gjæta   þess  eins  að  bera  olíu  á  hina  þrútnu 

fæðingarparta  eða  02  baða  þá  með  urtaseyði,  og  J)á  er 

höfuð  burðarins  nálgast  holdbri'ma  skal  með  varúð  st\ðja 

hendinni  utan  á  hana.      En   á   þessum  stað  viljum  vjer 
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taka  yfirsetukonunni  vara  fyrir  að  reyna  til  að  þenja 
út  fæðíngarpartana  með  fíngrunum  eða  þrista  fremri 
barminum  á  holdbrúnni  aptur  fyrir  höfuðið  á  burðinum, 
fyrir  [)á  sök,  að  vera  má  að  slíkt  eigi  einúngis  komi  að 
neinu  haldi,  heldur  komi  það  að  íllu  einu  og  fæðíngar- 
partarnar  skaddist  á  konunni.  Ef  svo  ber  undir,  að  einn 
af  æðahnútunum  sprýngur  og  hann  tekur  til  að  blæða 
mjög  mikið,  skal  yfirsetukonan  með  áður  sögðum  hætti 
reyna  til  að  stöðva  blóðrásina  þángað  til  Iæknirinn  kemur. 


133J* 
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4.  ffleð  hinmn  kríngumliggjandi  pörtum  í  grind- 

arholinu,  sem  mega  tálma  fæðíngunni,  má  telja  hland- 
blöðruna  og  endagörnina. 

J)á  er  svo  stendur  á,  að  hlandblaðran  er  full  og 
útþanin  af  þvaginu,  tálmar  hún  ein  opt  fæðíngunni, 
fyrir  J)á  sök,  að  svo  má  takast  til,  að  höfuð  burðarins 
á  leiðinni  um  grindarholið  j>rístj  svo  að  hinum  neðra 
hluta  hlandblöðrunnar,  að  þess  sje  alls  einginn  kostur, 
að  konan  megi  hægja  sjer  til  kviðarins,  og  vegna  þessa 
er  J)að  svo  mikils  áríðandi  að  gjæta  J>ess  að  láta  konuna 
hægja  sjer  til  kviðarins  þegar  í  byrjun  fæðíngarinnar, 
J)vi  vera  má,  að  slíku  eigi  verði  komið  við  síðar.  eins 
og  nú  var  sagt.  Finna  má  til  hlandblöðrunnar  fyrir 
ofan  blöðrubeinið,  og  er  hún  mjög  svo  útþanin  og  að 
lögun  eins  og  hnöttur,  en  hægt  er  að  aðgreina  hana 
frá  leginu,  er  og  kiprast  saman  í  kviðnum,  J)\í  jþað  er 
miklu  fastara  ogþristnara  f>rir?  enn  hún. —  ][)á  er  svo 
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tekst  til,  er  nii  var  sagt,  hefur  slíkt  Jiau  áhrif  á  fæð- 
inguna,  að  hríðirnar  eru  J^jáningarmiklar.,  óeðlilegar  og 
magnlitlar;  fari  þessu  fram  um  lángan  tíma  má  vera, 
að  svo  takist  til,  að  hiti  og  bólga  hlaupi  í  hlandblöðruna, 
og  að  síðustu  kemur  J)á  kolbrandur  í  hana  eða  hún 
rifnar  í  sundur,  og  er  J)á  konunni  opt  dauðinn  vís,  eða 
að  minnsta  kosti  fer  svo,  að  hún  eigi  úr  J)vi  má  halda 
J)\aginu  með  sjer,  o£  eigi  verður  við  slíku  gert. 

Sökum  þess,  er  nú  var  sagt,  skal  yfirsetukonan 
vandlega  gjæta  þess  að  láta  konuna  hægja  sjer  til  kvið- 
arins  J>egar  í  byrjun  fæðíngarinnar;  en  takist  svo  til,  að 
hún  eigi  helur  gjætt  J)essa,  og  fæðíngunni  er  svo  lángt 
komið,  að  höfuð  burðarins  J>reyngir  að  hlandblöðrunni 
svo  konan  má  eigi  hægja  sjer  til  kviðarins,  má  vera 
að  stundum  dugi  J)að  eitt  að  lypta  með  einum  fíngri 
höfðinu  á  burðinum  frá  röndinni  a  blöðrubeininu.  Tak- 
ist  J)ctta  eigi,  skal  tæma  hlandblöðruna  með  silfur- 
pipunni,  en  vera  má  að  svo  margar  torfærur  verði  á 
sliku,  að  læknis  aðstoðar  við  J)urfi  til  J)essa. 

Til  Jiess  ad  koma  silfurpípunni  við,  er  með  öllu 

nauðsynlegt,  að  konan  liggi  á  bakið  og  hafi  hátt  undir 

sitjandanum  og  skal  hún  halda  lærunum  nokkuð  í  sundur. 

Yfirsetukonan  skal  skilja  að  blygðunarbarmana  með  tveim 

fíngrum  á  vinstri  hendinni,  og  leita  með  J)eim  að  blöðru- 

pipuopinu   rjelt   fv  rir   neðan  sepann,  og  má  hún  J)ekkja 

J)að  a   barminum,  er  liggur  umhverfis  J)að.     Á  þessum 

stað    nemur    lnin    staðar   með    vísilingrinum  ?     en    með 

hægri  hendinni  tekur  hiin  um  silfurpípuna  og  heldur  á 
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henni  eins  og  penna.  og  ýtir  henni  síðan  hægt  og 
hægt  inn  og  lætur  hana  fylgja  vísifíngrinum  á  vinstri 
hendinni  allt  inn  í  blöðrupipuopið.  en  j>ess  ber  að  gjæta, 
að  silfurpípan  sje  áður  gjörð  volg  og  hún  sje  mökuð  í 
fitu  nokkurri.  Að  svo  búnu  skal  hún  liðka  pípuna  upp 
eptir  blöðrupípunni  allt  inn  í  hlandblöðruna,  og  rennur 
síðan  þvagið  út  um  hana.  En  yfirsetukonan  skal  alla- 
jafna  gjæta  þess,  að  liðka  silfurpipuna  hægt  upp  eptir 
blöðrupípunni  og  varast  að  beita  afli  til  þessa,  {)ví  að 
öðrum  kosti  er  konunni  opt  mikil  hætta  búin.  |)á  er 
svo  stendur  á,  að  yfirsetukonunni  eigi  tekst  að  liðka 
silfurpípuna  hægt  og  hægt  upp  eptir  blöðrupípunni, 
mun  bezt  fara,  að  hún  hætti  þegar  tilrauninni  og  láti 
vitja  læknis.  Hið  sama  er  og  að  segja  þá  er  svo  stend- 
ur  á,  að  yfirsetukonan  finnur  til  steins  í  hlandblöðrunni 
eða  blöðrupípunni  um  leið  og  hún  kannar  konuna  um 
leggaungin,  og  má  vera,  að  slíkt  eigi  einiingis  tálmi 
[)ví?  að  konan  megi  hægja  sjer  til  kviðarins,  og  eins  fæðíng- 
unni  með  ymsum  hætti,  en  hins  vegar  er  og  hætt  við,  að 
hann  valdi  því,  að  hlandblaðran  skaddast,  ef  eigi  er 
sjeð  svo  um,  að  annaðhvort  sje  honum  ýtt  inn  í  hana 
eða  náð  út5  áður  enn  höfuðið  færist  leingra  niður  eptir 
grindarholinu.    Mjög  sjóldan  ber  J)etta  við. 

Aður  er  skyrt  frá,  að  einka  áríðandi  er  að  kon- 
unni  sje  sett  stólpípa  þegar  í  byrjun  fæðíngarinnar  svo 
verkir  þeir  úr  görnunum,  er  áður  er  sagt,  eigi  tálmi 
hríðunum.  En  ef  þess  er  eigi  gjætt  má  og  vera,  að 
tjón  nokkurt  hljótist  af  sliku  með  öðrum  hætti,  og  má 
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til  þess  telja,  að  opt  ber  við,  að  svo  mikil  síxurindi  eru 
í  endagörninni,  að  slíkt  eitt  tálmar  því  að  nokkru  leyti, 
að  höfuð  burðarins  færist  eðlilega  niður  eptir  grindar- 
holinu.  f)að  er  því  mjög  svo  áríðandi,  að  yfirsetu- 
konan  setji  konunni  stólpípu  eigi  einúngis  í  byrjun 
fæðíngarinnar,  heldur  skal  hún  og  síðar  gjöra  það  að  nýju, 
þá  er  fæðíngin  stendur  leingi  yfir,  og  sjá  svo  um  með 
þessum  hætti,  að  aldrei  safnist  of  mikil  saurindi  fyrir 
í  endagörninnu 


])RIÐJI    KAPÍTULI 
um  missmíði  á  grindinni. 

134^  gr. 

Kalla  má,  að  missmíði  sjeu  á  grindinni,  hvað  lítið 
sem  ber  út  af  hinni  eðlilegu  lögun  og  byggíng  hennar, 
er  með  einh\erjum  hætti  tálmar  fæðíngunni  eða  að 
minnsta  kosti  kemur  því  til  leiðar,  að  hún  eigi  má  verða 
með  öllu  eðlileg.  Missmíði  þessi  eru  stundum  í  þvi 
íólgin,  að  grindin  er  eigi  jafnrúmgóð  eða  jafnvíð  og 
hún  á  að  vera,  stundum  eru  og  missmíði  nokkur  á 
lögun  hcnnar.  en  þess  ber  að  geta,  að  lögunin,  þa  hún  eigi 
er  eins  og  hún  á  að  vera,  tálmar  fæðíngunni  einúngis  með 
f)eim  hætti,  að  víddir  grindarinnar,  er  áður  er  skýrt  frá, 
verða  skakkar  eða  eigi  jafnstórar,  og  þær  eiga  að  vera 
þú  er  allt  fer  eðlilega.     Af  þessu   leiðir  þá  að   skipta 
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má  öllum  grindum,  sem  missmíði  nokkur  eru  á.  í 
jþrjá  flokka  ,  og  eru  |)að:  I  of  víðar  grindir,  IL  of 
praungvar  grindir.  og  III.  skakkar  eða  ílla  lagaðar 
grindir. 

135ta  gr- 

I.  Annaðhvort  er  það,  að  grindin  eröllofvíð  eða 
og  er  hún  of  VÍð  einúníris  á  sumum  stöðum.  En  J)á 
er  svo  stendur  á,  sem  nú  síðast  gat  eg  um.  tálmar 
slikt  því  nær  ekkert  fæðíngunni,  en  f)á  er  grindin  er 
öll  of  víð,  her  opt  við,  að  burðurinn  kemur  í  Ijós  of 
snögglega  J)á  er  hríðirnar  eru  mjög  ákafar  framan  af 
fæðíngunni  ef  eigi  tekst  svo  heppilega  til,  að  það  lálmar, 
að  hann  er  venju  fremur  fyrirferðarmikiil;  og  J)á  er 
svo  stendur  á,  sem  nú  var  sagt,  er  og  opt  hætt  við. 
að  konan  fái  legsig.  og  optar  ber  það  við,  að  nafla- 
strein^urinn  og  aðrir  partar.  er  áfastir  eru  við  burðinn. 
detta  út  um  leið  og  höfðinu  skytur  út. 

J)á  er  svo  er.  að  grindin  er  öll  of  víð,  mun 
mega  fullyrða,  að  hún  er  svo  gjörð  af  höndum 
náttúrunnar.  og  mörg  eru  J)ess  dæmi,  að  grindin  er 
of  víð  eisi  einúngis  á  konum,  sem  eru  mjög  stórar, 
heldur  og  á  meðalkvennmönnum.  Eigi  er  torvelt  að 
komast  eptir  að  grindin  er  of  víð  þá  er  konan  er  könn- 
uð.  og  ímynda  má  sjer  þegar,  að  svo  sje,  J)á  er  legið 
iig^ur  nokkuð  lángt  niður  í  grindarholinu  áður  enn 
fæðíngin  er  byrjuð;  og  |)á  er  konan  hefur  átt  vanda 
fy rir  áður  að  fæða  snögglega,  eru  og  allar  iíkur  til  þess, 
að  grindin   sje   of  víð.     J)á  er   þannig  er  ástatt    skal 
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\firsetukonan  gjæta  þess  eins  að  láta  kormna  leggjast  í 
rúmið  þegar  í  byrjun  fæðíngarinnar,  og  ráða  henni  frá 
að  reyna  til  að  flýta  fæðíngunni  með  óþarfa  áreynslu 
meðan  á  hríðunum  stendur,  og  má  vera,  að  með  þess- 
um  hætti  takist  að  tálma  því,  að  tjón  hljótist  af  hinni 
snöggu  fæöíng.  Enda  þótt  fæðíngin  sje  vel  afstaðin 
og  konan  sje  alheil  staðin  upp  af  sænginni,  skal  hún 
J)ó  við  hafa  alla  varúð,  því  að  öðrum  kosti  er  hætt  við, 
að  hún  fai  legsig,  sökum  þess,  að  hún  annaðhvort  hefur 
farið  of  íljótt  á  fætur  eða  hún  hefur  hreift  sig  of  mikið 
eða  reynt  á  sig  og  verið  of  mikið  á  stjái. 

136ta   gr. 

II.  Enn  meir  tálmar  fæðíngunni  Jjá  er  svo  stendur 
a,  að  grindin  er  of  J)raung7  hvort  heldur  sem  svo  er5 
að  hún  er  öll  of  þraung,  eða  hún  er  J>að  einúngis  á 
sumum  stöðum  og  missmíði  nokkur  eru  á  lögun  og 
bvggíng  hennar,  en  þó  er  eigi  allajafna  sagt  að  svo  sje. 

VTera  má,  að  grindin  sje  öll  of  þraung,  en  jafn- 
þraung  á  alla  vegu,  og  verða  þá  stundum  alls  eingin 
missmíði  á  lögun  grindarinnar,  en  hún  er  einúngis  eigi 
jafnrúmleg,  og  hún  á  að  vera.  f)ess  eru  og  dæmi,  að 
einúngis  nokkur  partur  af  grindinni  er  of  þraungur, 
með  þeim  hætti,  er  nú  var  sagt7  t.  a.  m.  hið  efra  og 
neðra  op  grindarinnar.  En  optar  má  sjá  þess  dæmi, 
að  grindin  er  of  þraung  á  einn  veginn  og  optast  er  J)á 
svo  stenður  á  einúngis  nokkur  partur  af  henni  þreyngri 
með  þessum  hætti.     Slíku  valda  missmíði  nokkur,  sem 
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eru  á  grindinni,  stundum  á  einum  stað,  en  stundum 
víðar.  Missmíði  þau,  er  verða  einúngis  á  nokkrum 
pörtum  af  grindinni,  eru  jþessi : 

a)  ihinustóra  grindarholi  lýsa  missmíði  þessi  sjer 
með  þeim  hætti ,  að  of  skammt  verður  á  milli  mjaðm- 
arspaðanna,  eða  og  gánga  þeir  eigi  jafnlángt  upp  og 
þeir  eru  skakkir  á  einhvern  veginn ,  en  af  slíku  leiðir 
aptur,  að  legið  liggur  skakkt  í  grindarholinu,  annað- 
hvort  til  hliðanna  eða  frara  á  við,  þá  er  konan  verður 
barnshafandi,  og  má  vera  að  slíkt  tálmi  fæðíngunni 
þegar  að  því  kemur; 

b)  i  efra  opinu  á  litla  grindarholinu  verður 
grindin  of  þraung  með  þeim  hætti,  að  búngan  á  spjald- 
inu  geingur  of  lángt  fram  í  grindarholið,  eða  og  er 
blöðrubeinið  of  ílatt  og  þannig  verður  grindin  þreyngri 
á  þykktina;  vera  má5  að  nárabeinin  eða  hinn  neðri  hluti 
mjaðmarspaðanna  liggi  of  nærri  hvort  öðru  eða  svo 
sem  sveigist  inn  á  við,  eða  og  eru  hin  íbjúgu  vik  grind- 
arinnar  of  mjó  eða  of  þraung,  og  verður  J>á  svo  stendur 
á  grindin  of  þraung  að  nokkru  leyti  um  víddina  um 
þvert,  og  á  hinn  bóginn  að  sínu  leyti  eins  um  víddina 
á  ská  til  beggja  hliða; 

c)  í  sjálfu  holinu  eða  um  miðbikið  verður  grind- 
in  of  þraung  um  víddina  á  jþykktina  með  þeim  hætti, 
að  blöðrubeinið  er  of  flatt  eða  lítil  sem  eingin  bugða 
verður  á  spjaldinu,  en  víddin  um  þvert  verður  of  þraung 
með  þeim  hætti,  að  nibburnar  á  setubeinunura  beygjast 
of  mikið  inn  á  við; 
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d)  t'  hinu  ncðra  opi  grindarinnar  verður  víddin 
á  þykktina  of  þraung  með  þeim  hætti,  að  neðri  endinn 
á  spjaidinu  geingur  of  lángt  inn  að  í  grindarholinu,  eða 
og  er  hins  vegar  því  um  að  kenna,  að  typpið  eigi  er 
eins  sveigjanlegt,  og  það  á  að  sjer;  eins  má  vera,  að 
krókarnir  á  setubeinunum  liggi  hvor  of  nærri  öðrum, 
og  verður  J)á  grindin  of  þraung  um  víddina  um  þvert; 
enn  má  geta  þess  að  vera  má.  að  boginn  undir  blöðru- 
beininu  sje  of  lítill  eða  of  þraungur,  svo  hnakkinn  á 
burðinum  eigi  komizt  fyrir  í  honum  f)á  er  hann  ýtist 
upp  á  við  um  leið  og  hinum  parti  höfuðsins  skýtur  fvrir 
fremri  barminn  á  holdbrúnni,  en  þá  svo  stendur  á  er 
opt  hætt  við3  að  hún  skaddist  meir  eða  minna;  en  hins 
vegar  ma  og  vera,  að  boginn  undir  blöðrubeininu  sje  of 
stór,  og  verður  þá  allt  hið  neðra  op  grindarinnar  þeim 
mun  víðara,  en  þá  svo  tekst  til  er  opt  hætt  við,  að 
höfðinu  á  burðinum  skjóti  of  snögglega  út  um  hina  ytri 
fæðíngarparta,  en  J)á  er  þessi  missmíði  eru  á  grind- 
inni   má  og  segja  að  hún  sje  of  víð* 

Missmíði  [)au  á  grindinni,  er  nú  voru  talin,  eru 
öll  þess  eðlis,  að  þau  eru  einúngis  á  tilteknum  stöðum 
í  henni,  en  hjer  má  og  J)ví  \iðbæta5  að  stundum  ber 
við,  þó  sjaldan  sje,  að  hjer  og  h\ar  finnast  beinhnútar 
og  búngur  út  úr  grindarbeinunum  á  innri  hliðinni,  og 
tálmar  slíkt  eigi  all-lítið  fæðingunni. 

137**  gr. 
111.  |)a  er  svo  stendur  á,  að  eigi  eru  einúngis  þau 
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missmíði  á  grindinni,  að  hún  er  of  þraung,  heldur  og 
eru  hins  vegar  beinin  skökk  eða  undin  og  liggja  eigi 
eðlilega,  má  segja,  að  grindin  sje  ílla  lögllð  og  skökk, 
og  ímyndi  má  sjer,  að  grindinni  sje  skipt  í  tvo  paría 
eptir  miðjunni  á  fnkktina,  en  lögunin  verður  eigi  hin 
sama  á  báðum  helmingunum,  og  eigi  eru  þeir  heldur 
jafnstórir.  Sökum  þessa,  er  nú  var  sagt,  verður  það 
skiljanlegt,  að  ein  kona  kemur  stundum  harðar  niður, 
enn  stundum.  En  betur  fer,  að  sjaldan  ber  við,  að 
grindirnar  eru  mjÖ£  skakkar  og  ílla  lagaðar,  því  slíkt 
veldur  því.  að  fæðíngin  verður  allajafna  meir  eða  minna 
óeðlileg  eptir  J>ví  sem  á  stendur. 

138da  gr* 

J)að  er  eitt  af  tvennu.  er  optast  veldur  |ní,  að 
grindirnar  eru  skakkar  og  í  alla  staði  ílla  lagaðar,  að 
annaðhvort  hefur  konan  fæzt  svo,  eða  og  valda  veikindi 
og  sjúkdómar  skekkjunni,  og  er  það  optar,  að  svo  er; 
einkum  má  telja  til  þess  hina  svo  nefndu  ensku  sýki, 
er  veldur  skekkjunni,  er  jþegar  á  únga  aldri  kemur  J>ví 
til  leiðar.  að  eigi  einúngis  beinin  í  grindinni  bogna  og 
færast  úr  skorðum,  heldur  bogna  og  beinin  hjer  og 
hvar  í  líkamanum  og  skekkjast.  Vera  má  og  að  aldraðar 
konur  fái  sjúkdóm  eða  veikindi  nokkur  í  grindarbein- 
unum,  er  líkist  hinni  ensku  sýki.  og  á  Jjetta  sjer  eink- 
um  stað  hjá  þeim  konum,  er  átt  hafa  barn  einusinni 
eða  optar;  en  f>ess  ber  að  geta,  að  mjög  sjaldan  ber 
slíkt  við.    En  sökum  |>ess5  er  nú  gat  eg  ura,  má  vera 
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að  konur,  sem  áður  hafa  aliö  barn  og  þá  allt  farið 
skipulega,  síðar  komi  hart  niður  og  fæðíngin  verði  i 
alla  staði  óeðlileg. 

Að  lokum  viljum  vjer  geta  þess,  að  vera  má  að 
eigi  all-litlir  hnútar  og  ójöfnur  komi  á  grindarbeinin 
eptir  bcinbrot  í  henni,  og  verður  þa  grindin  að  fní 
skapi  þreyngri. 

139da  gr. 

Auðsætt  er,  að  mjög  svo  er  áríðandi,  að  komast 
eptir,  hvort  grindin  er  of  þraung  eða  hún  er  ílla  löguð. 
en  vera  má5  að  eigi  veiti  með  öllu  hægt  að  komast 
nákvæmlega  eptir  slíku,  allra-sízt  þá  svo  er  ástatt,  að 
missmíði  jþessi  eigi  eru  mjög  mikil,  eða  f>á  er  grindin 
öll  er  hjerumbil  jafnþraung  á  alla  vegu  og  lögun  hennar 
er  með  öllu  eðlileg.  Stundum  má  vera,  að  líklegt  þyki 
á  undan  fæðíngunni,  að  missmíði  nokkur  sjeu  á  grind- 
inni,  til  að  mynda  f)á  er  maður  veit,  að  konan  hefur 
áður  haft  hina  ensku  syki,  og  merki  þess  lysa  sjer  hjer 
og  hvar  á  likamanum.  Merki  þess,  að  konan  hafi  haft 
hina  ensku  s\ki,  Ksa  sjer  með  þeim  hætti:  að  höíuðið 
er  stórt,  en  boíurinn  er  veikbyggður  að  sjá:  gaungu- 
lagið  er  hvikult  og  hún  reigist  á  bak  aptur;  hún  er 
framsett  mjög  og  kviðsígin;  óeðlilegar  bugður  verða  á 
hryggnum  hjer  og  hvar  og  á  brjóstinu;  mjaðmarspað- 
arnir  gánga  eigi  jnfnlángt  upp,  og  lærleggirnir  og  fót— 
leggirnir  eru  mjög  svo  bognir.  J)6  hljótum  vjer  að  geta 
f>ess  á  þessum  stað  að  vera  má,  að  konan  sje  mjög  svo 
skökk   og  bjöguð   án  þess  J)ó  að  grindin  sje  skökk  og 
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illa  löguðeða  ofþraung,  og  fyrir  [)á  sök  s\'na  raerki  þau, 
er  nú  voru  talin,  eigi  annað,  enn  það,  að  likur  eru  f>rir 
því,  að  grindin  sje  ílla  löguð,  en  aldrei  má  með  full- 
kominni  vissu  komast  eptir  slíku  af  merkjum  þess- 
um  einum. 

I  fæðíngunni  má  ímynda  sjer,  að  grindin  sje  of 
þraung  þá  er  höfðinu  á  burðinum  miðar  lítið  niður 
eptir  grindarholinu  eða  það  kemst  alls  ekki  niður  í  það, 
enda  þótt  hríðirnar  sjeu  ákafar  og  höfuð  burðarins 
hafi  eðlilega  stærð.  ílið  sama  er  og  að  segja  um 
það,  að  þá  eru  líkindi  til  að  grindin  sje  of  þraung,  er 
höfuðið  reyndar  kemst  lítið  eitt  niður  í  efra  op  grindar- 
innar  meðan  á  hríðunum  stendur,  en  dregst  þegar 
aptur  upp  úr  f>ví  [)á  er  þeim  hættír;  reyndar  tekst 
hríðunum  um  siðir  f)á  er  þær  eru  harðar  og  koma  opt 
að  að  þreyngja  höfðinu  niður  eptir  grindarholinu,  en 
það  verður  með  þeim  hætti,  að  höfuðbeinin  hljóta  að 
gánga  mikið  á  missvíxl  og  koma  þá  og  stórir  fæðíng- 
arsveppir  á  þau,  en  þetta  alit  lýsir  því,  að  grindin  sje 
þraung,  og  að  fní  levti  má  ráða  af  þessu,  að  svo  sje, 
þegar  í  byrjun  fæðíngarinnar* 

Eigi  verður  með  fullkominni  vissu  komizt  eptir, 
að  missmíði  sjeu  á  grindinni  með  öðrum  hætti,  enn 
þeim  að  kanna  hana,  og  má  slíkt  verða  að  nokkru 
leyti  með  [)\í  að  fara  höndum  um  kvið  konunnar  að 
utanverðu,  og  hins  vegar  með  því  að  kanna  grindina 
um  leggaungin.  |)ó  má  vera,  að  eigi  takist  með  þess- 
um  hætti  að  komast  eptir  litlum  missmíðum  á  grind- 
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inni,  og  hitt  er  >ist,  íð  yfirsetukonan  pnrf  að  hafa 
mikla  re\nslu  og  æfíng,  svo  henni  eigi  skjátlist  i  þess- 
ari  grein. 

J)á  er  ^firsetukonan  fer  höndum  um  kvið  kon- 
unnar  að  utanverðu,  skal  hún  til  að  mynda  komast 
eptir,  hvort  blöðrubeinið  er  venju  fremur  flatneskjulegt 
eða  framstandandi,  og  enn  fremur  skal  hún  taka  eptir, 
hvort  búngan  á  sjjaldinu  muni  gánga  lángt  fram  í 
grindarholið ,  og  má  slíkt  ráða  af  J)\í,  að  J)á  verður 
lægð  mikil  inn  í  spjaldhrygginn  á  þessum  stað,  og  eins 
hvort  mjaðmarspaðarnir  gángi  jafnlángt  upp  beggja 
megin  og  hvort  eðlilega  lángt  sje  á  miili  J)eirra  á 
Jnerveginn,  hvort  spjaldið  er  venju  fremur  bogið  eða 
flatneskjulegt ,  og  hvort  krókarnir  á  setubeinunum  eigi 
liggi  of  nærri  hvor  öðrum. 

J)á  er  yfirsetukonan  kannar  konuna  um  leggaung- 
in,  skal  hún  fara  með  fíngurinn  innan  um  allt  grind- 
arholið,  og  taka  epíir,  hvort  nokkur  missmíði  verða 
fyrir  henni,  og  hvort  lögun  J>ess  eigi  er  með  öllu  eðlileg. 
Með  J>essum  hætti  má  hún  komast  eptir,  hvort  fram- 
standanði  nibbur  eða  biingur  og  ójöfnur  eru  innan  í 
grindarholinu,  eða  og  hvort  grindin  sjálf  er  of  þraung 
á  sumum  stöðurti,  og  J)ess  ber  að  geta,  að  optast  er 
víddin  á  fnkktina  í  efra  opi  grindarinnar  of  J)raung  J)á 
svo  stendur  á  að  talsverð  missmíði  eru  annars  vegar  á 
grindinni,  og  skal  yfirsetukonan  Jni  taka  vandlega  eptir 
grindinni  á  J>essum  stað*  Eigi  verður  ransókn  J)essari 
komið  við  svo  dugi,  þá  er  höfuðið  á  burðinum  er  komið 
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niður  í  grmdarbolið.  Fullkomin  vissa  er  fyrir  jnrí,  að 
víddin  á  Jnkktina  í  efra  opi  grindarinnar  sje  oí  jþraung, 
þá  er  ná  má  með  fíngrinum  búngunni  á  spjaldinu,  fyrir 
J)á  sök  að  ónáandi  er  til  hennar  f)á  er  grindin  er  með 
öllu  rjett  mynduð  og  lýtalaus. 

14()6ta  gr# 

Með  öllu  er  auðsætt,  að  áhrif  pau,  er  preyngsh 
hjer  og  hvar  i  grindinni  hafa  á  fœðínguna,  fara  að 
mestu  leyti  eptir  jm5  hve  mikil  þau  eru,  en  hins 
vegar  fer  J)ó  slikt  aðnokkru  leyti  eptir  því,  með  hverj- 
um  hætti  hríðirnar  syna  sig,  og  eins  eptir  stærð  og 
lögun  höfuðsins  á  burðinum  og  hve  fast  eða  hart  það 
er  fyrir*  ^á  er  þreyngslin  í  grindinni  eigi  eru  mjög 
mikil,  mun  opt  svo  fara,  að  náttúran  ein  megi  hjálpa 
sjer,  en  J)ó  er  þess  eigi  að  dyljast,  að  allajafna  verður 
fæðíngin  örðug  og  lángvin  þá  er  svo  stendur  á,  og 
vera  má:  að  stundum  sje  bæði  konunni  og  barninu 
mikil  hætta  búin.  En  J)á  er  J)reyngslin  í  grindinni  eru 
mjög  mikil,  og  höfuðið  á  burðinum  annaðhvort  alls 
ekki  kemst  niður  í  grindarholið,  eða  J)að  situr  með  öllu 
fast  í  holinu  sjálfu  og  kemst  eigi  leingra  sökum  þreyngsl- 
anna,  er  með  öllu  auðsætt,  að  fæðíngin  muni  standa 
hjer  við  í  stað  |)á  svo  er  komið,  ef  eigi  er  annara  ráða 
leitað,  og  opt  má  vera,  að  burðinum  eigi  verði  náð  utan 
með  hinni  mestu  fyrirhöfn  og  áreynslu,  og  hætt  er 
við,  að  bæði  konan  og  barnið  bíði  tjón  nokkurt  af  slíku. 
Verði  burðinum  eigi  náð  jþegar  í  tækan  tíma  með  ráðum, 
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er  við  eiga,  er  bæði  konunni  og  barninu  dauðinn  vís, 
konunni  með  þeim  hætti,  að  legið  rifnar,  eða  hiti  og 
bólga  hleypur  í  það  og  síðast  kollbrundur,  en  bnrninu 
sökum  þess,  að  til  lángframa  þreyngir  um  of  að  höfðinu 
á  því  í  grindarholinu. 

|)á  er  grindin  er  of  þraung  og  náttúrunni  annað- 
hvort  einni  um  síðir  tekst  að  hjálpa  sjer,  eða  ná  verður 
burðinum  með  ráðum  um  þreyngslin  í  grindarholinu, 
er  konunni  allajafna  hætta  biiin,  með  þeim  hætti,  að 
hún  verður  mjög  máttfarin,  hiti  og  bólga  hleypur  í 
legið,  en  sár  eða  og  kolbrandur  kemur  í  hinn  mjúka 
fæðíngarveg;  að  hlandblöðrunni  þreyngir  og  doði  eða 
hiti  eg  bólga  hleypur  í  hana  og  eins  í  legið  og 
konan  fær  hættulega  sængurköldu;  að  lokum  má  og 
geta  þess,  að  um  brjóskið  losnar,  er  skeytir  saman 
grindarbeinin,  og  sje  svo,  að  konunni  batni  aptur,  þá 
á  hún  þó  allajafna  bágt  með  að  gánga  upp  frá  því  og 
liggur  henni  við  að  detta  í  hverju  spori. 

|)á  er  svo  stendur  á,  að  fæðíngin  verður  með 
þeim  hætti,  er  nú  var  sagt,  er  burðinum  að  J>ví  leyti 
hætta  búin,  að  legið  kreppir  of  leingi  eða  of  fast  utan 
að  bolnum  eða  nallastreingnum,  og  eins  að  sínu  leyti 
sökum  þess,  að  höfuðið  mætir  svo  mikillri  mótspyrnu  í 
grindarholinu,  því  vera  má,  að  af  slíku  leiði  það,  að  of 
mikið  blóð  streymi  að  heilanuro,  og  eins  það,  að  höfuð- 
beinin  beygist  inn  á  \'\d  eða  brotni  i  sundur. 
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141sta  gIV 

Læknirinn  einn  cr  fær  um  að  veita  hjálp  þá  er 
{)annig  tekst  til  um  fæðínguna,  og  skal  fyrir  þá  sök  vitja 
hans  svo  íljótt,  sem  verða  má,  og  bezt  fer,  að  yfir- 
setukonan  láti  þegar  sækja  hann  áður  enn  fæðíngin 
byrjar  ef  henni  annars  vegar  þykja  líkindi  til,  að  mis- 
smíði  nokkur  sjeu  á  grindinni.  En  yfirsetukonan  skal 
einúngis  gjæta  þess,  þángað  til  læknirinn  kemur  að  láta 
konuna  með  öllu  halda  kyrru  fyrir  í  rúminu,  og  enn 
fremur  sjá  svo  ura,  að  hún  hafi  góðar  hægðir  til  baks 
og  til  kviðar.  En  hitt  skal  hún  með  öllu  varast  að  reyna 
til  að  magna  hríðaaflið  með  nokkrum  hætti,  og  eins 
skal  hún  gjæta  J)ess  að  láta  eigi  fæðíngarsveppinn  ,  er 
óðum  eykst,  villa  fyrir  sjer,  svo  hún  eigi  haldi,  að 
höfuðið  þegar  sje  komið  lángt  niður  eptir  grindarholinu 
og  í  trausti  til  þessa  skjóti  á  frest  að  íáta  vitja  læknis. 

142ur  gr. 
Bezt  fykir  við  eiga  á  þessum  stað  að  skyra  frá, 
hvernig  legið  rifhar,  en  sú  er  optast  orsökin  til  £ess, 
að  svo  tekst  til,  að  grindin  er  of  þraung  og  fæðíngin 
stendur  við  í  stað,  en  hríðirnar  eru  á  hinn  bóginn  mjög 
ákafar  og  harðar.  J)ó  má  vera,  að  legið  rifni  og  annað 
valdi  því,  enn  nú  gat  eg  um  svo  sem  til  að  mynda 
f)á  er  þess  eigi  hefur  verið  gjætt  að  snúa  burðinum 
við  ef  hann  liggur  skakkur,  J)á  er  ílla  tekst  og  óhönd- 
uglega  að  snúa  honum  við,  og  þá  er  konan  biltist  óstjórn- 
lega  eða  reynir  um  of  á  sig  meðan  á  hriðunum  stendur. 
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Til  eru  og  þess  dæmi,  að  legið  rifnar  um  meðgaungu- 
tímann  eða  í  fæðíngunni,  án  þess  nokkur  swiileg  eða 
þreifanleg  orsök  sje  til  þess5  og  þa  svo  stendur  á. 
hljtur  það  að  valda  þvi,  að  legið  rifnar,  að  veikindi 
nokkur  hafa  komið  í  trefjavefinn  í  leginu,  er  hefur  hafl 
J)au  áhrif  á  hann,  að  hann  er  hjer  og  hvar  orðinn 
stökkur. 

Werki  þau,  er  lýsa  þvi?  að  legið  muni  vera  nfnað, 
eru  þessi: 

Konan  finnur  snögglega  til  sárrar  þjáníngar  og 
og  verkja  á  einum  stað  í  kviðnum  meðan  á  einni  hríð- 
inni  stendur,  og  eins  finnst  henni  sem  eitthvað  riíni  í 
kviðnum,  en  hríðirnar  hætta  þegar  með  öllu.  Að  vörmu 
spori  dregur  allan  mátt  venju  fremur  af  konunni,  luin 
fölnar  sem  nár  oghræðsla  kemur  að  henni:  hún  kvartar 
um  máttleysi  og  fær  velgju  og  henni  verður  illt  fyrir 
hjartanu;  hún  fær  uppköst  og  hendur  og  fætur  verða 
kaldir  á  henni;  lífæðrn  er  óð  en  lin,  og  eigi  er  þess 
lángt  að  bíða,  að  konan  fellur  í  aungvit  hvað  eptir  annað, 
Meðan  á  þessu  stendur  hefur  og  kviðurinn  bre^tzt. 
og  er  hann  rui  orðinn  linur  viðkomu,  og  glöggt  má 
finna  til  nokkurra  parta  af  burðinum  með  því  að  fara 
höndum  um  hann  að  utanverðu ,  og  her  það  til  þess. 
að  partar  þessir  eru  nú  komnir  um  rifuna  á  leginu  út 
i  grindarholið.  Sá  partur  burðarins .  er  fyrst  ber  að  í 
fæðíngunni,  dregst  nú  þegar  leingra  upp  eptir  kviðnum, 
ef  hann  annars  vegar  eigi  var  áður  kominn  niður  í 
grindarholið  og  situr  J>ar  fastur,  og  er  f)á  úr  þvi  óná- 

13 
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andi  til  hans,  eða  finna  má  til  hans  utan  á  kviðnum 
lángt  fyrir  ofan  efra  opir)  á  grindarholinu.  Almenn- 
ast  er,  að  blóðlát  mikið  sje  iþví  samfara  J)á  er  legið 
rifnar,  en  blóðið  rennur  eigi  allajafna  út  um  hina  ytri 
íæðíngarparta ,  heldur  rennur  það  stundum  allt  inn  í 
kviðinn  og  nemur  þar  staðar* 

|)á  er  svo  tekst  til,  að  legið  rifnar,  verður  optast 
sá  endir  á,  hverra  ráða  sem  svo  er  leitað,  að  konan 
deyr  að  nokkrum  stundum  liðnum  eða  eptir  einn  eða 
mest  tvo  daga*  Mjög  sjaldan  hefur  það  tekizt  að  bjarga 
lifi  konunnar,  en  slikt  má  einúngis  takast  með  þeim 
hætti,  að  legið  dregst  saman  af  sjálfu  sjer  og  rifan  um 
leið  J)á  er  búið  er  að  ná  burðinum  og  fylgjunni,  og 
síðar  grær  ])á  rifan  saman.  Sökum  þess  að  vera  má?  að 
svo  heppilega  takist  til,  að  legið  kiprist  þegar  saraan 
eptir  fæðínguna,  er  hjálpin,  sem  hægt  er  að  veita  kon- 
unni,  að  mestu  leyti  í  því  fólgin  að  reyna  til  að  ná 
burðinum  og  fylgjunni,  og  má  slíkt  almennast  verða 
með  þeim  hætti,  að  snúa  burðinum  við  og  síðar  toga 
hann  út  og  fylgjuna  með,  og  skal  jþegar  gjöra  tilraun 
þessa,  er  vart  verður  við,  að  legið  er  rifnað.  Mjög 
sjaldan  ber  við,  að  höfuðið  sitji  fast  í  grindarholinu  þá 
er  legið  rifnar,  en  f)á  svo  er,  verður  að  ná  burðinum 
með  taung.  |)á  er  með  öllu  auðsætt  að  brýn  nauðsyn 
ber  til,  að  læknir  sje  þegar  sóktur,  því  líf  konunnar 
liggur  við,  en  yfirsetukonan  hlýtur  ])ó,  þegar  lángt  er 
til  hans,  sjálf  að  snúa  burðinum  við5  ef  eigi  eru  þeir 
örðugleikar  á  J)vi.  er  hun  eigi  getur  við  ráðið. 
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FJORÐI   KAPITULI 

um  veikindi  konunnar.  er  að  miklu  leyti  mega 
tálma  fæöíngunni. 

143Ja   gr. 

f)ad  er  með  öllu  auðsætt,  að  eigi  á  við  a  þessum 
stað  að  telja  upp  og  skýra  frá  öllum  þeim  veikindum 
og  sjúkdómum,  cr  vera  má,  að  barnshafandi  konur  haíi 
samfara  fæðíngunni  ef  J)au  annars  vegar  hafa  eingin 
skaðvæn  áhrif  á  fæðínguna,  heldur  viljum  vjer  á  þcssum 
stað  einiingis  sk(ra  frá  veikindum  þeim,  er  annaðhvort 
aukast  svo  og  magnast  meðan  á  fæðíngunni  stendur 
sökum  áreynslunnar,  að  konunni  er  lífsháski  búinn  af 
þeim,  eða  og  veikja  f)au  eða  ey  ða  hríðunum  að  mestu  eða 
öllu  leyti,  og  hafa  þannig  í  báðum  tilfellunum  skaðvæn 
áhrif  a  fæöínguna  og  tálma  henni;  en  eingu  skiptir  oss 
það,  hvort  konan  fær  veikindi  þessi  mcðan  á  fæðíng- 
unni  stendur,  eða  hún  hefur  áður  haft  þau.  Viljum 
vjer  ni'i  telja  upp  hina  helztu  sjiikleika  og  kvilla,  er 
vera  m<i5  að  tálmi  fæðíngunni,  eins  og  nú  var  sagt. 

1.     Velgja  og  uppköst. 

Eigi  ber  J)að  sjaldan  við,  að  konan  fær  uppkosí 
mcðnn  á  fæðíngunni  stendur,  og  er  það  stundum  slím- 
kcnnt  en  stundum  galliblandað,  það  scm  geingur  upp 
úr  henni.  en  veikindi  eða  sjiikdómur  þessi,  cf  svo  skal 
kalla,  hcfur  eingin  skaðvæfi  áhrif  <i  konunn,  heldur  ber 
opt   við.  að  hcnni    svo   sem    Ijettir   allri   á   cplir.    og  ér 
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fyrir  J)á  sök  ráðandi  til  fremur  að  æsa  velgjuna,  heldur 
enn  deyfa  hana,  til  að  mynda  með  J)ví  að  láta  konuna 
drekka  volgt  vatn.  En  öðru  máli  er  að  gegna  J)á  er 
svo  stendur  á,  að  fæðingin  er  örðug  og  lángvin,  en 
konan  þjáist  af  sifeldri  velgju  og  uppköstum  svo  mjög, 
að  J)að.  sem  geingur  upp  úr  henni ,  verður  blandað 
blóði  og  blóðlitað,  og  opt  má  vera,  að  slíkt  hafi  skað- 
væn  áhrif  á  konuna,  {ní  sem  optast  má  gánga  að  J>ví 
vísu  |)á  er  konan  fær  slíka  velgju  og  uppköst,  að  hún 
hafi  tekið  hættulegan  sjúkdóm,  og  skal  fyrir  J)á  sök 
leita  til  læknis  svo  íljótt  sem  verða  má*  Hinar  mestu 
gjætur  skal  yfirsetukonan  hafa  á  konu  þeirri,  sem  kvið- 
slitin  er  og  hún  fær  velgju  og  uppköst  meðan  á  fæðíngunni 
stendur,  J)\í  annars  kostar  má  vera,  að  líf  hennar  sje 
í  veði,  en  optast  má  yfirsetukonunni  takast  að  sjá  svo 
um,  að  konan  eigi  bíði  nokkurt  tjón,  en  hitt  er  víst  að 
sækja  skal  J)egar  lækni  ef  slíkt  misheppnast. 

145ta  gr. 

2.    Aungvit. 

|)að  er  eigi  svo  sjaldgjæft,  að  konur,  sem  eru 
mjög  veikbyggðar  og  eiga  vanda  fyrir  að  yfir  J)ær  líði. 
falli  í  aungvit,  annaðhvort  meðan  á  fæðíngunni  stendur 
eða  að  henni  afstaðinni,  en  optast  fer  svo,  að  J>ær 
rakna  f)egar  við  aptui\  og  eigi  er  konunni  nokkur  hætta 
búin  með  þessum  hætti.  Vera  má,  að  slikum  aung- 
vitum  valdi  áreynsla  og  fvjáníng  konunnar  meðan  á 
hríðunum   stendur,    en   stundum  ber  J)að  til  J)ess.   að 
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yfir  konuna  líður,  að  loptið  í  herberginu  er  óhollt,  eða 
og  það,  að  of  heitt  er  í  því,  o.  (1.  f)h.  En  ráða  má 
þegar  bót  á  slíku,  en  auðsætt  er,  að  slíkt  verður  að 
fara  eptir  því3  sem  orsökin  er  þessi  eða  hin*  |)annig 
má  segja  að  allajafna  á  vel  við  að  hleypa  nýju  og  óspilltu 
lopti  inn  í  herbergið  bæði  til  að  bæta  loptið  í  því  og 
til  þess  að  gera  kaldara  í  því,  ef  þess  gerist  f)örf7  og 
a  hinn  bóginn  skal  þegar  reyna  til  að  lífga  konuna  við 
með  þeim  hætti:  að  íra  skal  köldu  vatni  í  andlit  henni, 
núa  ennið  og  gagnaugun  með  ediki,  halda  meðölum, 
sem  haía  megnan  daun  upp  að  vitunum  á  henni,  til  að 
mynda  „salmíakspirítus,,,  og  gefa  skal  henni  inn  nokkra 
Hoffmannsdropa  eða  vænan  matspón  af  rauðavíni  ef  henni 
annars  vegar  getur  runnið  niður. 

Eigi  er  þess  að  dyljast  að  vera  má,  að  konunni 
sje  hætta  búin  þá  er  yfir  hana  líður  hvað  eptir  annað, 
sökum  þess,  að  annaðhvort  hefur  hún  misst  mjög  mikið 
blóð  eða  sökum  þess.  að  hún  er  öll  mjög  svo  mátt- 
farin  og  að  fram  komin  f)á  er  hún  hefur  komið  hart 
niður  eða  fæðínguna  hefur  borið  of  snögglega  að.  Optast 
fer  f)á  svo,  að  konan  liggur  leingi  í  aungviti,  eða  yfir 
hana  líður  hvað  eptir  annað,  og  vera  má,  að  ráð  þau, 
er  hjer  að  framan  voru  talin  upp,  eigi  stoði,  en  J)á  er 
svo  tekst  til  skal  yfirsetukonan  þegar  láta  ^ækja  læknu 
og  sje  svo,  að  blóðmissir  og  blóðrennsli  valdi  aung- 
vitunum,  skal  hún  gera  allt  það,  er  í  hennar  valdi 
stendur  til  að  stöðva  blóðmissirinn  með  meðölum  þeim, 
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sen   henni  þykja  liklegust   og    við  eiga,    og  skal  hún 
halda  slíku  fram  þángað  til  læknirinn  kemur. 

146ta  gr. 

3.     Taugateygjur. 

Einna  háskalegastar  eru  taugatevgjur  fyrir  kon- 
una  meðan  á  fæðíngunni  stendur,  sökum  þess,  að  aldrei 
verður  með  vissu  sjeð  fyrir,  hver  lok  f>ær  kunna  að 
hafa,  en  þó  eru  þær  eigi  allajafna  jafnhættulegar. 
Stundum  ber  við.  að  konan  fær  opt  taugateygjur  J)á 
er  líður  undir  lok  meðgaungutímans,  en  áður  enn  fæð- 
íngin  byrjar;  optar  koma  |)ær  að  henni  í  byrjun  fæð- 
íngarinnar  eða  á  hinum  síðari  köflum  hennar,  en  stund- 
um  fyrst  þá  er  fæðíngunni  er  lokið.  Stundum  má  vera. 
að  svo  líti  út,  sem  taugateygjum  jþessum  valdi,  að  legið 
hefur  vikkað  snögglega  út  um  of,  að  konunni  hefur 
sinnast  með  einhverjum  hætti,  eða  hún  hefur  eigi  verið 
gjætin  í  lifnaðarhætti,  en  optar  fer  f)ó  svo,  að  eigi  er 
hægt  að  komast  eptir,  hver  orsökin  er  til  taugateygjanna. 

Opt  ber  við,  að  konan  finnur  til  sárra  verkja  í 
höfðinu  og  hana  svimar  rjett  áður  enn  hún  fær  tauga- 
tey£Jurnar,  ýmist  koma  og  smáhviður  og  stíngir  hjer 
og  hvar  í  höfuðið  og  þyngsli  í  allan  likamann,  vindur 
hleypur  fyris  eyrun  á  henni  og  henni  sortnar  fyrii 
augum,  og  mjög  svo  er  henni  þúngt  fyrir  hjartanu; 
stundum  Ksir  jþað  sjer  með  þeim  hætti,  að  konan  muni 
fá  taugateygjur,  að  hún  verður  öll  svo  sem  máttfarin, 
smáteygjur  koma  hjer  og  hvar  i  andlitið,  augun  hvolfast 
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um  í  hölðinu  meir  eða  minna,  og  stundum  kemur  hún 
varla  upp  eina  orði.  Vera  má,  að  allt  slíkt  l>si  sjer, 
enda  þótt  konan  fái  eingar  taugateygjur  síðar,  en  hitl 
er  þó  víst,  að  allajafna  er  hætt  við,  að  konan  fái  þær 
þá  er  öll  einkenni  þessi  sýna  sig  berlega  og  allar 
líkur  eru  til,  að  svo  fari. 

Taugateygjurnar  Ivsa  sjer  með  þeim  hætti,  að  allur 
líkaminn  kippist  til  og  frá.  en  konan  getur  eigi  að  J>vi 
gert?  og  hún  veit  eigi  af  sjer:  optast  koma  þær  snögg- 
lega  að  henni,  og  í  því  þær  koma  syna  J)ær  sig  með 
þeim  hætti:  að  konan  afmyndast  í  andlitinu  og  það 
þrútnar  út  og  verður  blóðrautt,  eða  og  blánar  hún  og 
fólnar  í  andlitinu,  augun  standa  með  öllu  kyr  í  höfð- 
inu  eða  þau  hvolfast  um  meir  eða  minna,  konan  froðu- 
fellir  og  nístir  saman  tönnunum;  hún  dregur  mjög  ótt 
andann  og  óeðlilega,  og  eins  eru  allar  hreifíngarnar  á 
hálsinum,  brjóstinu  og  kviðnum  með  öllu  óeðlilegar. 
og  j'mist  liggja  útlimirnir  kyrrir,  sem  ekkert  líf  væri  í 
þeim,  eða  og  hlaupa  ákafar  taugateygjur  i  þá5  og  vera 
má,  að  konan  láti  stundum  saurnum  og  þvaginu  meðan 
á  taugateygjunum  stendur.  Vera  má,  að  konan  liggi  með 
þessum  hætti  stundum  lángan  en  stundum  skamman 
tíma,  en  ætíð  má  gánga  að  því  vísu,  að  síðast  dettur 
hún  út  af  í  fasta  svefn,  og  eins  er  sem  hún  brjóti 
hátt  þá  er  hún  dregur  að  sjer  andann,  en  þegar  luin 
vaknar  við  með  öllu  kvartar  hún  um  þreytu  og  mátt- 
leysi  í  öllum  líkamanum,  en  ekkert  veit  hún  af  því,  að 
hiin  hafi  liðið  í  aungvit.     Með  þessum   hætti  er  aung- 
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vitinu  lokið,  en  eigi  er  þó  með  þessu  sagt,  að  taugateygj- 
unum  sje  hætt  með  öllu,  því  optast  tekst  svo  til.  að 
konan  fær  þær  að  nýju  og  hún  líður  í  aungvit,  og  því  optar 
sem  slíkt  verður,  þess  styttra  verður  almennast  á  milli 
þeirra,  og  hætt  er  við,  að  konan  komi  einúngis  að  eins 
og  stundum  alls  ekki  til  sjáfrar  sín  ef  slíku  fer  leingi  fram. 

147da  gr. 

|)á  er  ákveða  skal,  hver  áhrif  taugateygjurnar  og 
aungvitin  hafa  á  fæðínguna,  er  með  öllu  auðsætt,  að  þau 
fara  að  miklu  ieyti  eptir  f>ví  á  hverjum  kaíla  fæðíng- 
arinnar  þær  koma  að  konunni.  Standi  svo  á,  að  tauga- 
teygjurnar  komi  að  konunni,  áður  enn  fæðíngin  byrjar 
eða  fyrst  á  henni,  má  vera,  að  hríðirnar  alls  ekki  sýni 
sig,  eða  þær  hætti  þegar,  og  eru  þá  allar  líkur  til,  að 
konan  eigi  komizt  lífs  af5  ef  eigi  erþegar  læknir  sóktur, 
en  vera  má,  að  hann  geti  ráðið  bót  á  slíku,  en  að 
öðrum  kosti  deyr  konan  og  barnið  kemur  eigi  í  ljós. 
En  komi  taugateygjurnar  fyrst  að  konunni  þá  er  lángt 
er  liðið  á  fæðínguna,  má  opt  vera,  að  hríðirnar  haldizt 
eins  eptir  sem  áður,  og  opt  ber  við,  að  konan  fær 
taugateygjurnar  að  nvju  meðan  á  hverri  hríð  stendur, 
eða  og  haldast  hríðirnar  á  hinn  bóginn  án  þess  að  tauga- 
teygjurnar  sjeu  þeim  samfara  og  ílýta  eingu  að  síður 
fæðíngunni,  og  vera  má,  að  burðurinn  komi  í  ljós 
meðan  eitt  aungvitið  stendur  yfir  og  opt  verður  fæð- 
íngin  alls  ekki  lángvin*  En  hins  vegar  fer  [)ó  optast 
svo,  að  konan  veit  alls  ekki  afþví,  að  barnið  er  komið 
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i  ljós,   og  vera  má,    að  stundum  sje  örðugt  að  sann- 
færa  hana  um,   að  svo  sje. 

Á  hinn  bóginn  er  konunni  f>ó  næstum  allajafna 
lifshætta  búin  þá  er  hún  fær  taugateygjurnar,  fyrir  f>á 
sök,  að  vera  má,  að  hún  deyji  meðan  eitt  aungvitið 
stendur  yfir,  áður  enn  fæðíngunni  er  lokið,  eða  og 
haldast  taugateygjurnar  enda  þótt  fæðíngunni  sje  lokið, 
og  má  vera  að  hún  að  lokum  deyji  úr  þeira.  En  álla- 
jafna  eru  þó  meiri  líkur  til,  að  taugateygjunum  hætti 
og  lífi  konunnar  verði  bjargað  f)á  er  fæðíngunni  er 
lokið  og  hún  annars  vegar  hefur  þær,  og  einna  mestar 
likur  eru  til,  að  svo  takist  til,  þá  er  konan  kemur  til 
sjálfrar  sín  mjllum  þess  að  hún  fær  taugateygjurnar  og 
yfir  hana  líður.  Hitt  er  og  víst,  að  konum  þeim  er 
eigi  jafnmikil  hætta  búin  af  taugateygjunum,  er  eiga  vanda 
fyrir  J>ær,  sem  hinum,  sem  sjaldan  eða  aldrei  hafa 
feingið  þær.  Minnst  hætta  er  konunni  buin  af  tauga- 
teygjunum  J)á  er  þær  eigi  eru  svo  ákafar,  að  yfir  hana 
líður*  A  hinn  bóginn  má  og  vera,  að  burðurinn  komizt 
opt  hætt  þá  er  konan  fær  taugateygjurnar,  einkum  ef 
himnurnar  eru  rifnaðar,  áður  enn  hún  fær  J>ær,  fyrir  þá 
sök  að  vera  má,  að  legið  allt  í  einu  kiprist  fast  saman 
um  burðinn,  og  er  hætt  við  þá  svo  tekst  til,  að  blóðið 
eigi  nái  að  halda  hinni  eðlilegu  rás  sinni  um  líkama  hans. 

148da  gr< 

Ráðandi  er  til,  f>a  er  svo  tekst  til,  að  konan  fær 
taugateygjur  að  sækja  þegar  lækni,  því  að  öðrum  kosti 
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er  hætt  við5  að  eigi  takist  yfirsetukonunni  einni  að 
ráða  bót  á  slíku,  og  er  J>að  því  skylda  hennar  að  sjá 
svo  um,  að  leitað  sje  til  hans  þegar  er  ljós  merki  J>ess 
sýna  sig,  að  konan  muni  íá  taugateygjur.  En  þángað  til 
hann  kemur  skal  yfirsetukonan  gjæta  þess  vandlega,  að 
konan  eigi  skaddist  eða  fari  sjer  að  voða  meðan  á  tauga- 
teygjunum  stendur,  og  eins  skal  hún  að  svo  miklu 
leyti  verða  má,  reyna  til  að  draga  magnið  úr  þeim  eða 
lina  þær  með  ráðum  þeim,  er  henni  þykja  líklegust 

Meðan  taugateygjurnar  standa  yfir  skal  yfirsetu- 
konan  gjæta  þess,  að  konan  eigi  við  einhverja  hastar- 
lega  hreifíng  detti  út  úr  rúminu  og  skaddist  með  þeim 
hætti,  en  vera  má  að  svo  takist  til  eí  eigi  eru  hafðar 
hinar  mestu  gjætur  á  henni;  J)ó  er  á  hinn  bóginn  eigi 
nauðsynlegt  að  halda  útlimunum  allajafna  fóstum  á 
konunni,  og  viljum  vjer  heldur  ráða  frá,  að  svo  sje 
með  farið.  Bezt  fer  að  láta  spónskaft  eða  þunna  trje- 
spítu  upp  í  munninn  á  konunni,  en  vefja  J)ó  fyrst  utan 
um  hana  eða  spónskaptið,  ef  það  er  haft  til  þessa, 
voðfeldri  ljereptspjötlu,  en  með  þessum  hætti  er  sjeð 
svo  um,  að  túngan  eigi  skaddast  J)á  er  konan  nístir 
saman  tönnunum  í  taugateygjunum. 

Vera  má,  að  takast  megi  að  draga  mestu  ákefð- 
ina  úr  taugateygjunum  með  J>ví  að  taka  konunni  blóð 
og  láta  henni  blæða  all-mikið,  en  þó  er  tvennt  athug- 
andi  [)á  svo  er  með  farið,  [)að  annað,  að  aungvitið  sje 
liðið  af  konunni  og  taugateygjurnar  sjeu  að  Jní  sinni 
hættar,   áður  enn  henni  er  tekið  blóð.  og  hitt,  að  hún 
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sje  blóðrik  þá  svo  er  með  farið;  síðan  skal  væta  Ijerept 
upp  úr  köldu  vatni  og  vefja  J)vi  um  höfuðið  á  kon- 
unni,  en  leggja  sennepsdeig  um  fæturna  á  henni  og 
setja  skal  henni  stólpípu  ef  hún  annars  vegar  eigi  hefur 
skömmu  áður  hægt  sjer  til  kviðarins  eða  látið  saurnum 
í  taugateygjunum.  Ilitt  er  vist  að  varast  skal  að  gefa 
henni  J)au  meðöl  innvortis,  er  æsa  blóðið,  J>ví  af  sliku 
leiðir  aptur,  að  J>að  streymir  því  ákafar  að  höfðinu  á 
henni,  og  er  fyrir  J)á  sök  eigi  allajafna  ráðandi  til,  að 
yfirsetukonan  við  hafi  meðöl  J)au,  er  henni  er  kunnug 
og  almennt  eru  höfð  til  að  stöðva  taugateygjur.  Yfir- 
setukonan  fer  því  skynsamlegast  að  ráði  sínu  með  þeim 
hætti  að  eiga  alls  ekki  hlut  að  þángpð  til  læknirinn 
kemur  og  gefa  konunni  eigi  inn  nokkur  meðöl,  er 
stöðva  taugateygjur,  heldur  skal  hún  einúngis  slökkva 
þorstann  með  kjælandi  drykk. 

En  hvað  fæðíngunni  sjálfri  við  víkur  skal  yfir- 
setukonan  fyrst  framan  af  einúngis  gjæta  þess,  er  al- 
mennt  J)arf  að  íhuga  við  hverja  fæðíng.  En  J)á  er  á  hana 
líður  og  legopið  er  annars  vegar  með  öllu  orðið  víkkað 
út,  mun  opt  bera  br(n  nauðsyn  til,  að  burðinum  sje 
þegar  náð  annaðhvort  með  J)eim  hætti,  að  snúa  honum 
við  þá  er  höfuð  burðarins  eigi  er  enn  komið  ofan  í 
sjálft  grindarholið  eða  og  hægt  er  að  yta  fní  til  og  frá 
í  hinu  efra  opi  grindarinnar,  en  J)ar  á  mót  skal  ná 
burðinum  með  taunginni  J)á  er  höfuðið  er  komið  lángt 
niður  í  grindarholið  og  situr  J)ar  fast,  og  viljum  vjer 
taka  J)að  upp  aptur,  að  vera  má,  að  líf  konunnar  sje  i 
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veði,  ef  eigi  er  þannig  með  farið.  Aður  er  skjrt  frá 
að  vera  má,  að  svo  takist  stundum  til,  að  hríðirnar 
einar  gjöri  enda  á  fæðíngunni,  stundum  jafnvel  meðan 
konan  liggur  í  taugateygjunum;  en  sökum  þessa  viljum 
vjer  ráða  yfirsetukonunni  til  hvað  eptir  annað  að  ran- 
saka  konuna  og  með  þessum  hætti  komast  með  vissu 
eptir,  hve  lángt  fæðíngunni  er  komið,  og  þegar  komið 
er  að  fní,  að  hún  sje  á  enda,  skal  hún  sjá  svo  um, 
að  hvorki  sje  holdbrúnni  nje  barninu  nokkur  hætta 
biíin,  f)\í  að  öðrum  kosti  má  vera  að  miður  takist  tíl. 

149da  gn 

4.  Sjúkdómar  og  veikindi  fyrir  brjóstinu. 
Veikindi  fyrir  brjóstinu  tálma  mjög  svo  opt  fæð- 
íngunni  bæði  sökum  þess,  að  hætt  er  við,  að  magnið 
dragi  úr  hríðunum  |)á  svo  er  ástatt,  og  hins  vegar  eru 
og  allar  líkur  til,  að  hríðirnar  valdi  |)\í  og  áreynslan 
meðan  á  f>eim  stendur,  að  mikið  blóð  streymi  að  brjóst- 
inu,  og  vera  má  að  konunni  sje  stundum  lífshætta  búin 
af  slíku.  Með  veikindum  [)eim,  er  valda  slíku,  má 
telja,  lúngnaveiki,  hjartveiki,  andarteppu  og  ef  konan 
á  vanda  fyrir  að  spyta  blóði.  Vera  má,  að  lina  megi 
Jvjáníng  konunnar  nokkuð  eitt  með  |>eim  hætti  að  sjá 
svo  um,  að  hún  hafi  hátt  undir  höfðinu  og  herðunum, 
og  opt  má  vera  að  bezt  fari.  að  hún  sitji  [ní  nær  upp 
við  herðadýnu  meðan  á  allri  fæðíngunni  stendur.  Tak- 
ist  svo  til,    að   fæðíngin  vetði  mjög  lángvin  eða  konan 
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veikist  enn  meir  fyrir  brjóstinu,  mun  bezt  fara  að  láta 
þegar  sækja  lækni. 

150sta  gr. 

5*     Veikindi  i  kviðmim. 

Hið  sama  er  að  segja  um  veikindi  og  sjúkdóma  í 
kviðnum,  til  að  mynda  vatnssyki,  lifrarsýki  o.  (1.  þessk., 
og  opt  má  vera  að  slik  veikindi  tálmi  fæðíngunni,  og 
með  öllu  er  nauðsynlegt  að  læknir  sje  þegar  sóktur. 
Að  öðru  leyti  er*allajafna  ráðandi  til  að  konur  J)ær, 
er  J)jást  af  sjúkdómum  fyrir  brjóstinu  eða  í  kviðnum, 
J)egar  fyrst  á  meðgaungutímanum  ráðfæri  sig  við  lækn- 
inn  um  slíkt,  fyrir  J)á  sök  að  opt  má  vera,  að  hann 
megi  sjá  svo  um  áður  enn  konan  leggst  á  gólf,  að 
henni  eigi  verði  svo  mikil  hætta  búin  eða  barninu  enda 
þótt  svo  standi  á,  sem  nú  var  sagt. 


E«    shýrir  frá,    hvernig    fæðíngin   má  verða  með 
öllu  óeðlileg  |)á  er  burðurinn  einn  veldur  slífcu. 

151sta  gr. 

Vera  má  að  burðurinn  einn  valdi  J)ví5  að  fæðíngin 
verður  með  öllu  óeðlileg,  en  slíkt  má  verða  með  J)eim 
hætti,  að  hann  er  annaðhvort  of  stúr  eða  eigi  cðlilega 
skapaður  'eða  og  liggur  hann  úeðlilega  eða  og  er  burð- 
alalan  úeðlileg.  Viljum  vjer  nú  skj'ra  svo  greinilega, 
sem  verða  ma,  frá  hverju  J)essu  sjer,  svo  Ijóst  megi 
verða,  hvernig  ráða  skal  bót  á  slíku. 
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FYRSTI   KAPÍTULL 

þá  er  burðurinn  er  óeðlilega  stór  og  eigi  rjett 
skapaður. 

152ur  gr. 

Yera  má  að  burðurinn,  enda  þótt  hann  sje  með 
öllu  vel  skapaður,  verði  mjög  stór  og  mikil  fita 
hlaupi  á  hann  (hann  vegur  tuttugu  merkur  og  jþar  yfir), 
og  verður  f>á  fæðíngin  sökum  þessa  meir  eða  minna 
örðug  og  lángvin*  En  hitt  er  f)ó  reyndar  víst,  að  eigi 
er  í  fyrstunni  með  öllu  hægt  að  ákveða,  hvort  náttúran 
ein  muni  geta  hjalpað  sjer,  eða  þess  gerist  þörf,  að 
læknirinn  nái  barninu  með  taunginni,  heldur  fer  slíktað 
miklu  leyti  eptir  J>ví,  hve  höfuðbeinin  eru  þykk  og  fóst 
fyrir,  og  eins  eptir  allri  stærð  og  lögun  grindarinnar: 
enn  má  því  við  bæta,  að  slikt  er  og  að  miklu  leyti  komið 
undir  hríðunum  og  undir  J>ví?  hvernig  fæðíngin  verður, 
en  allt  slíkt  má  eigi  sjá  fyrir.  x\lmennast  tekst  svo  til, 
að  höfuð  burðarins  tálmar  mest  fæðíngunni  á  leiðinni 
um  grindarholið  jþá  er  burðurinn  er  venju  fremur  stór; 
en  á  hinn  bóginn  má  og  vera,  að  herðarnar  einar  eigi 
tálmi  all-lítið  fæðíngunni,  enda  J)ótt  höfuðið  sje  komið 
í  Ijós. 

15&a   gr. 

J)að  er  með  öllu  auðsætt  5  að  nauðsynlegt  er. 
að  íijálpinni  í  fæðíngunni  J)á  er  höfuðið  er  of  stórt, 
en    gríndin   er  rjett   mynduð    og   eðlilega    stór,    verði 


20? 

komið  við  með  líkum  liætti  og  þá  svo  ber  við,  áð 
grindin  er  of  þraung,  en  höfuð  burðarins  liefur 
eðlilega  bögan.  Eins  er  um  f>að,  að  hinirsömu  örðug- 
leikar  verða  á  fæðíngunni  í  báðum  tilfellunum.  ]j)á  er 
svo  tekst  til,  að  höfuð  burðarins  annaðhvort  alls  ekki 
kemst  niður  í  hið  efra  op  grindarinnar,  eða  f> að  reyndar 
kemst  niður  í  grindarholið  en  situr,J>ar  fast,  enda  þótt 
að  hríðirnar  sjeu  með  öllu  eðlilegar,  þá  eru  allar  líkur 
til  þess,  að  höfuð  burðarins  eitt  tálmi  fæðíngunni,  sökum 
þess  að  það  er  of  stórt,  og  því  nær  má  yfirsetukonan 
gánga  úr  skugga  um,  að  svo  sje,  f)á  er  hún  eigi  verð- 
ur  vör  við  nokkur  missmíði  á  grindinni,  og  f>á  er  svo 
stendur  a  skal  hún  þegar  gjöra  lækni  njósn  um  slikt. 

154da  gr. 

|)a  er  svo  stendur  á,  að  höfuð  burðarins  er  komið 
i  Ijós  og  náttúran  ein  hefur  komið  því  til  leiðar,  en 
herðarnar  tálma  fæðíngunni,  skal  yíirsetukonan  fyrst 
reyna  til  að  komast  eptir,  hvort  {)ví  einu  eigi  er  um  að 
kenna,  að  þær  liggja  skakkar  eða  með  einhverjum  hætti 
óeðlilega  á  Jnerveginn,  og  J)á  svo  er?  mun  f>að  eitt 
opt  duga  að  laga  þær  nokkuð  eitt  með  þeim  hætti,  að 
fara  skal  með  öðrum  vísifíngrinum  upp  í  handarkrikann 
á  burðinum  og  snúa  herðunum  þannig  meir  á  fner- 
vegino,  og  tekst  opt  þá  svo  er  með  farið  að  ná  þeim 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta.  En  þess  ber  að  geta, 
að  sjaldan  ber  við,  að  herðarnar  tálmi  fæðíngunni  f)á 
er  höfuðið   er   komið    i  Ijós.     En  komizt  yfirsetukonan 
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að  f)ví?  að  herðarnar  liggji  með  öllu  eðlilega  í  grind- 
arholinu,  en  f>eim  miðar  f)ó  ekkert  niður  eptir  J)\í?  enda 
þótt  hríðirnar  sjeu  með  öllu  eðlilegar  og  hún  reyni  til 
að  toga  hægt  og  hægt  í  höfuðið  á  burðinum  til  að  ná 
þeim  út,  viljum  vjer  taka  yfirsetukonunni  vara  fyrir  að 
toga  fast  í  höfuðið,  fyrir  f)á  sök  að  vera  má,  að  líf 
barnins  sje  með  þessum  hætti  í  veði,  en  f>ar  á  mót 
skal  hún  reyna  tii  að  ná  með  vísifíngrinum  upp  i 
annanhvorn  handarkrikann  á  burðinum,  f)ó  skal  hún  helzt 
ná  í  f>ann  handarkrikann,  er  snýr  niður  að  holdbrúnni, 
og  með  f>essum  hætti  má  vera,  að  henni  takist  hægt  og 
hægt  að  ná  annari  öxlinni  út  um  hina  ytri  fæðíngar- 
parta,  og  tekst  |)á  optast  svo  til,  að  hin  fylgir  þegar 
á  eptir.  Takist  yfirsetukonunni  eigi  f>etta,  skal  hún 
f)egar  láta  sækja  lækni. 

155ta  gr. 

Opt  má  svo  takast  til,  að  ýmsir  sjtikdómar^  eink- 
um  vatnssýki,  valdi  f>ví,  að  nokkrir  partar  burðarins. 
til  að  mynda  höfuðið  og  kviðurinn,  stækki  svo  mjögog 
bólgni  allir  út,  að  konan  komi  hart  niður  sökum  þessa. 

Vatnssýki  í  höfðinu.  J)á  er  svo  stendur  á,  safn- 
ast  vatn  mikið  innan  undir  höfuðskelinni,  og  lýsir  það 
sjer  með  J)eim  hætti,  að  höfuðið  er  venju  fremur  stórt 
og  lint  fyrir  og  saumarnir  eru  breiðir  og  hausamótin 
mjög  stór.  Vera  má,  að  yfirsetukonan  megi  komast 
eptir  að  svo  sje  f>egar  fyrst  í  fæðíngunni,  og  sjer  hún  f)á 
um  leið,  að  slíkt  muni  tálma  fæðíngunni.  En  stundum  tekst 
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svo  til,  að  náttúran  ein  kemur  J>ví  til  leiðar,  að  fæðíng- 
unni  lýkur  eðlilega,  og  verður  slíkt  einkum  vegnaþess, 
að  höfuðið  er  svo  lint  fyrir  og  beinin  í  [)ví  gánga  á 
misvíxl.  og  opt  tekst  svo  heppilega  til,  að  barnið  kemur 
lifandi  í  heiminn.  Optar  fer  svo,  að  burðurinn  deyr 
áður  enn  hann  fæðist,  og  stundum  en  mjög  sjaldan 
ber  við,  að  höfuðið  rifnar  meðan  á  einni  hríðinni  stendur, 
og  rennur  J)á  vatnið  allt  út  úr  J>vi,  en  [)að  kreystist 
saman  með  jþessum  hætti  og  skýtur  jþví  síðan  hæglega 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta.  En  takist  eigi  svo  til, 
og  höfuð  burðarins  er  svo  stórt,  að  hríðirnar  eigi  ná 
að  kreysta  það  saman  eða  koma  [)ví  niður  eptir  grind- 
arholinu,  [)á  er  eigi  annað  fyrir,  enn  að  ná  burðinum 
með  verkfærum,  og  er  fyrir  f)á  sök  með  öllu  nauð- 
synlegt,  að  lækni  sje  þegar  sóktur. 

Likur  eru  til,  að  burðurinn  hafi  vatnssýki  í  kviðn- 
um  [)á  er  hann  kemur  í  Ijós  allt  upp  að  honum,  en  nemur 
þar  staðar,  og  má  J)á  glöggt  finna  [)á  er  yfirsetukonan 
fer  höndum  um  barnið,  að  kviðurinn  er  allur  út  bólgn- 
aður  og  burðurinn  situr  fastur  enda  f)ótt  hriðirnar 
sjeu  með  öllu  eðlilegar  og  reki  á  eptir,  og  eins  J)6 
hægt  sje  togað  i  hann.  Opt  ber  við,  að  svo  tekst  til, 
að  fæðingin  misheppnast  J)á  með  öllu  nema  svo  heppilega 
fari,  að  vatninu  verði  náð  út  með  einhverjum  ráðum, 
og  er  með  öllu  nauðsynlcgt  að  læknir  sje  sóktur  [)á  er 
svo  steudur  á,  nema  svo  sje,  að  öll  einkenni  þess  ly'si 
sjer,  að  rotnun   sje  komin   i  barnið,    og  skal   yfirsetu- 

konan  J)á  án  þess  að  hugsa  sig  um  stínga  gat  á  kviðinn 

11 
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me<V7  skjærunum  og  ná  vatninu  út  með  þessum  hætti. 
Optast  er  burðurinn  annaðhvort  dauður  áður,  eða  hann 
deyr  skömmu  eptir  fæðínguna. 

156ta  gr. 

Að  lokum  má  geta  þess,  að  stundum  má  vera  að 
það  tálmi  fæðíngunni,  að  burðurinn  eigi  er  rjett  skapaður, 
til  að  mynda  f)á  er  nokkrir  partar  af  honum  annað- 
hvort  eru  of  stórir  eða  fleiri  að  tölu,  enn  þeir  eiga  að  vera. 
Vera  má  að  börnin  sjeu  vansköpuð  með  mörgum  hætti. 
og  þannig  hafa  fæzt  börn  með  stórum  bólguheilum  á 
höfðinu.  á  hryggnum  og  annarstaðar  á  Iíkamanum. 
stundum  fæðast  börn  með  tveim  höfðum  eða  of  mörg- 
um  höndum  eða  fótum,  eða  og  hafa  tviburar  fæzt  er 
með  öllu  voru  fast  grónir  saman.  Reyndar  má  sjá  þess 
dæmi,  að  náttúran  ein  hjálpar  sjer,  jjó  svo  standi  á.  sem  nú 
var  sagt  og  burðinum  skvtur  út,  en  optar  verður  þó  að  ná 
honum  með  verkfærum,  og  eigi  er  hægt  að  ákveða.  hvernig 
með  skal  fara,  heldur  verður  slíkt  með  öllu  að  fara  eptir 
jm  sem  á  stendur.  |)á  er  burðurinn  er  vanskapaður 
með  |)eim  hætti,  að  eigi  er  neinn  partur  hans  orðinn 
stærri  eða  fyrirferðarmeiri  7  Kkur  fæðíngunni  opt  eðli- 
lega.  en  á  hinn  bóginn  má  opt  vera,  að  yfirsetukonan 
eiai  geti  með  vissu  komizt  eptir,  hvernig  á  stendur.,  og 
getuc  henni  skjátlað  i  þessu  efni,  og  fyrir  J)á  sök  ber 
br\'n  nauðsvn  ti!  að  gjöra  lækni  njósn  um  slíkt  eins  og 
j)á  er  hvern  annan  vanda  ber  að  höndum.  Ilins  vegar 
\iljum  vjer  taka  yfirsetukonunni  með   öllu  vara  fyrir  að 
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dvlja  konuna  þess.  þó  henni  þvki  allar  likur  til  J)á  er 
Inin  kannar  konuna,  ðð  barnið  sje  vanskapað  og  eins  f)ó 
hún  fái  fullkomna  vissu  um  slíkt  í  fæðíngunni  sjálfri, 
og  sjálfsagt  er  að  varast  skal  að  hryggja  konuna  með 
|)\í  að  Iáta  hana  sjá  hið  vanskapaða  barn. 


AXNAR   KAPITULI 


skýrir  frá  með  hverjum  hœtti  lega  bnrðarins  má 
verða  óeðlileg. 

157da  gr. 

Opt  tekst  svo   til,    að  lega  burðarins  í  leginu  er 

óeðlileg  með  >msum  hætti,  og  tálmar  slikt  allajafna 
meir  eða  minna  fæðíngunni,  eptir  því  sem  á  stendur, 
en  til  þess  að  slíkt  megi  verða  því  Ijósar,  \iljumvjer  á 
þessum  stað  skipta  legu  burðarins,  hverheizt  sem  hún 
er,  í  tvo  flokka,  en  í  hvorum  flokknum  um  sig  verður 
þó  legan  nokkuð  frábrugðin  hverannari,  en  þó  á  hinn 
bóginn  nokkuð  áþekk.     Flokkarnir  eru  þessir: 

I.  |)á  er  Kkami  burðarins  liggur  á  leingri  veginn 
í  leginu  (Jega  burðarins  á  leingri  veginnj.  og 

II.  J)á  er  líkami  burðarins   liggur  um  |)\ert  eða 
á  ská  i  leginu    ílega  önrdarins  wn  pverí  eða  á  ská). 

Mikill  er  munur   á  hvorutveggju   legunni,    sökum 
þess .    að  þá  er   allt    fer   annarskostar  eðlilega.    tálmar 
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ekkert  J>vi,  að  náitúran  ein  megi  hjalpa  sjer  með  öllu  í  fyrra 
skiptinu,  en  hins  vegar  £á  er  burðurinn  liggur  annað- 
hvort  á  skáeðaum  þvert  misheppnast  fæðingin  með  öllu. 
nema  svo  sje  með  farið,  að  burðinum  sje  fyrst  snúið  við. 

1.    pá  er  burðurinn  liggur  með   cinhverjum  hœtti 
óeðlilega  á  leingri  veginn. 

158da  gr. 

|)á  er  burðurinn  liggur  óeðlilega  á  leingri  veginn, 
má  slíkt  verða  með  ymsum  hætti,  og  vera  má  að  þannig 
beri  fyrst  að  í  fæðíngunni  annaðhvort  höfuðið  eða  neðri 
hlutann  af  líkamanum,  til  að  mynda  sitjandann,  fæturna 
eða  hnjen,  og  er  þá  svo  stendur  á  fæðíngin  kennd  við 
þann  partinn  af  líkama  burðarins,  er  fyrst  ber  að.  og 
mundi  mega  kalla  hana  svo:  höfuðfœðíng^  sitjanda- 
fœðtng,  fótafœðtng  og  hnjefœðíng. 

Vera  má  að  höfuðfœðmgin  (|)á  er  höfuð  burðarins 
ber  fyrst  að)  sje  óeðlileg  með  ýmsum  hætti,  svo  sem 
þá  er  hvirfitinn  eða  andlitið  eða  aðrahvora  hliðina  á 
höfðinu  ber  fyrst  að. 

I.    pá  er  hvirfilinn  ber   fijrst  að,   og  fœðíngin  er 
óeðlileg. 

159da   gr. 

J)á  er  hvirfilinn  ber  fyrst  að,  verður  fæðíngin 
óeðlileg  með  Jjeim  hætti,  að  annað  tveggja  ber  hvirf- 
iiinn  skakkt   að  niður  í  grindarholið,  eða  og  fylgja  með 
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honum  annaðhvort  önnur  höndin  og  stundum  þær  báðar. 
eða  annar  fóturinn  niður  eptir  grindarholinu. 

Algeingast  er  fœðíngin^  þá  er  hvirfilinn  ber 
fyrst  að.  óeðlileg  með  þeim  hœtti,  að  hvirfilinn  reyndar 
ber  að  nokkurnveginn  eðlilega  í  víddina  á  ská  í  efra 
opi  grindarinnar,  en  ennið  smyr  fram  og  hnakkinn  aptur 
á  \ið  gagnvart  hinu  íbjúga  viki  grindarinnar5  er  liggur 
gegnt  nárabeini  því,  er  ennið  snýr  fram  að. 


17da  mynd. 


Hægter  að  komast  eptir,  að  hvirfillinn  liggur  með 
þessum  hætti  með  því  að  kanna  konuna  um  leggaungin, 
og  lysir  slikt  sjer  með  þeim  hætti  að  finna  má  til  hinna 
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ferhyrnda  hausamóta  að  framanverðu  gagnvart  öðruhvoru 
nárabeininu,  og  rekja  má  örvasauminn  á  ská  úr  þeim 
aptur  að  hinu  ibjúga  viki  grindarinnar  hinu  megin.  og 
iiggja  f)ar  eða  verða  fyrir  yfirsetukonunni  hin  þríhyrndu 
hausamót.  Vera  má,  að  fæðíngin  verði  lángvinnari, 
enn  annars  vegar  mundi  hún  verða,  f>á  er  þannig  stendur 
á,  en  hins  vegar  tekst  [)ó  optar  svo  heppilega  til,  að 
henni  lykur  með  öllu  eðlilega  og  náttúran  ein  hjálpar 
>jer  að  öllu  leyti  með  þeim  hætti,  að  hvirfillinn  snjst 
við  smátt  og  smátt  á  leiðinni  um  grindarholið  svo  að 
ennið  snyr  að  síðustu  aptur  á  við ?  en  hnakkinn  fram 
í  grindarholinu.  Höfuð  burðarins  snyst  þannig  við  með 
þeim  hætti,  að  hnakkinn  fylgir  með  hliðarbarrainum  á 
efra  opi  grindarholsins  og  snyst  meir  og  meir  fram  á 
við,  en  ennið  snyst  smátt  og  smátt  aptur  á  við  og  fylgir 
með  hinum  hliðarbarminum  í  efra  opi  grindarinnar  í 
gagnstæða  stefnu,  og  sá  endir  verður  á  {)á  er  höfðinu 
er  með  ö!Iu  snúið  við.  að  hvirfilinn  ber  nú  eðlilega  að. 
þótt  áður  væri  lega  hans  óeðlileg,  hvort  heldur  sem  hin 
ferhyrndu  hausamót  í  fyrstunni  snúa  fram  að  vinstra 
nárabeininu,  eða  þau  snúa  fram  að  hinu  hægra  nárabeini. 
og  í  báðum  tilfellunum  ber  hvirfilinn  rjett  að  og  fæðíng- 
in  verður  með  öllu  eðlileg,  en  áður  er  sk>rt  frá 
þessum  tveirn  tiífellum. 

Sjaldnar  tekst  svo  til,  að  hvirfillinn  og  höfuðið 
allt  farist  niður  eptir  grindarholinu  án  þess  að  snúningur 
þessi  verði  á  því,  ef  það  annars  vegar  í  fyrstunni  liggur 
óeðlilega  með   áður  sögðum  hætti.    En  [)á  er  svo  fer. 
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verður  fæðíngin  reyndar  í  marga  staði  örðugri,  enn 
annars  vegar,  þá  er  allt  fer  skipulega,  en  optast  tekst 
þó  hríðunum  að  gjöra  enda  á  henni  ef  þær  eru  magn- 
miklar,  með  þeim  hætti,  að  ennið  ber  upp  í  bogann 
undir  blöðrubeininu  um  leið  og  það  smátt  og  smátt 
færist  niður  eptir  grindarholinu,  og  þessu  samfara  snýst 
hnakkinn  að  því  leyti  við,  að  hann  lendir  í  lægðinni 
á  spjaldinu.  |)annig  færist  ennið  smátt  og  smátt  niður 
i  bogann  undir  blöðrubeininu  og  skýtur  því  um  leið 
nokkuð  upp  á  við?  en  hnakkanum  skýtur  að  síðustu 
fyrir  fremri  barminn  á  holdbrúnni,  og  verður  þá  lega 
höfuðsins,  er  það  kemur  í  ljós,  með  þeim  hætti,  að 
andlitið  að  nokkru  leyti  snýr  upp  að  boganum  undir 
blöðrubeininu.  |)að  er  með  öllu  auðsætt,  að  hold- 
brúnrii  er  venju  fremur  hætta  biiin,  þá  er  fæðíngin 
verðurmeð  þessum  hætti.  sökum  þess,  að  hnakkinn  er 
fvrirferðarmikill,  og  vegna  þessa  skal  gjæta  þess  að 
styðja  dyggilega  utan  á  holdbrúna  þegarþanniger  ástatt. 

160sta  gr. 

1  öðru  lagi  má  svo  takast  til,  að  fœðingin  verði 
óeðlilcg  þá  er  hvcrfilinn  ber  fyrst  að  niður  í  grindar- 
liolið,  og  fer  })á  svo,  að  hvirfilinn  ber  að  í  efra  op 
grindarinnar  í  þeirri  stefnu,  sem  vídd  hennar  um  þvert 
liggur,  og  má  þá  svo  stendur  á  með  því  að  kanna 
konuna  glöggt  finna,  að  örvasaumurinn  liggur  um 
þvert  og  hin  ferhyrndu  og  þrihyrndu  hausamót  Kggjfl 
sitt  til  hvorrar  hliðar  í  grinðinni.      Fyr  á  tímum   þótti 
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þessi  lega  höfuðsins  vera  mjög  svo  óhagkvæm,  en  af 
reynslunni  hafa  menn  J)ó  síðar  orðið  betur  numa,  því 
svo  tekst  optast  til,  að  náttúran  ein  lagar  legu  höf- 
uðsins  á  leiðinni  um  grindarholið  svo  J)að  með  öllu  ber 
eðlilega  að  í  neðra  op  grindarinnar,  ef  annars  vegar 
ekkert  annað  tálmar  því,  að  fæðíngin  megi  verða  eðli- 
leg.  En  eru  þar  á  mót  hríðirnar  magnlitlar,  og  grindio 
þraung  eða  höfuð  burðarins  er  venju  fremur  fyrirferð- 
armikið,  þá  má  opt  takast  svo  til?  að  náttúran  eigi  má 
koma  því  til  leiðar,  að  lega  höfuðsins  lagist,  og  stendur 
þá  höíuðið  við  í  stað  í  grindarholinu  á  þverveginn  og 
kemst  eigi  leingra.  |)á  er  svo  fer?  s^a'  optast  ná 
burðinum  með  taunginni;  en  þess  ber  og  að  geta5  að 
eins  ber  og  brýn  nauðsyn  til  að  svo  sje  með  farið  þegar 
höfuðið  situr  fast  í  grindarholinu,  enda  þótt  lega  þess 
sje  með  öllu  eðlileg,  en  mart  má  valda  slíku,  og  er  fyr 
skýrt  frá  J>ví. 

161sta  gr. 

I  þriðja  Iagi  má  svo  takast  til,  að  hvirfilinn  ber 
reyndar  með  öllu  eðlilega.  að  í  hið  efra  op  grindarinnar, 
en  með  höfðinu  fylgir  annaðhvort  önnur  höndin  eðaþœr 
báðar,  enstundum  annar  fóturinn,  og  talmar  slíkt  eigi 
all-lítið  fæðíngunni,  og  verður  hún  bæði  lángvinnari  og 
örðugri,  enn  venja  er  til  f)á  er  allt  fer  eðlilega. 

Optast  er  svo  til  háttað.  að  önnur  höndin  liggur 
við  hliðina  á  höfðinu  með  þeim  hætti,  að  stundum  má 
finna  einúngis  til  eins  fingurs  jafnhliða  því,  en  stundum 
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til  alhrar  handarinnar;  en  hins  vegar  má  og  vera,  að 
oigi  verði  fundið  til  handarinnar  fyrst  í  ^fæðingunni, 
sökum  J)ess,  að  hiin  eigi  liggur  svo  lángt  fram  með 
höfðinu,  og  J)á  svo  stendur  á  verður  eigi  komist  eptir 
að  svo  sje,  fyr  enn  höfuðið  kemur  í  ljós  og  höndin 
með.  Höndin  á  burðinum  er  bæði  mjúk  og  fyrirferð- 
arlítil,  og  fyrir  þá  sök  er  það  með  öllu  auðsætt,  að 
eigi  muni  hún  ein  tálma  fæðíngunni  svo  nokkru  nemi, 
en  öðru  mali  er  J)ó  að  gegna  J)á  er  svo  fer,  að  höndin 
öll  og  nokkur  hluti  af  handleggnum  liggur  fram  undan 
höfðinu,  [)\í  J)á  svo  tekst  til  verður  mótspyrnan  miklu 
meiri  á  leiðinni  um  grindarholið,  og  vera  má,  að  hand- 
leggurinn  skaddist.  ])á  er  fæðíng  burðarins  verður 
með  þessum  hætti,  og  höndin  Jiggur  fram  með  höfð- 
inu  á  honum,  skal  yfirsetukonan  gjæta  f>ess  eins  að 
láta  konuna  liggja  hræríngarlausa  í  rúminu,  og  hins 
vegar  viljum  vjer  vara  hana  við  að  toga  í  fingurna  og 
höndina  þá  er  hún  ransakar  konuna,  fní  vera  ma,  að 
höndin  komizt  leingra  fram  undan  höfðinu  með  þessum 
hætti,  og  tekst  J)á  ílla  til.  Eru  hríðirnar  ákafar,  verður 
optast  sá  endir  á,  að  höndin  annaðhvort  kemur  í  ljós 
um  leið  og  sjálft  höfuðið,  eða  hins  vegar  kemst  höfuðið 
fram  fyrir  höndina  á  leiðinni  um  grindarholið  og  skýtur 
J)vi  einu  svo  út  úr  f)\í.  En  J)a  er  yfirsetukonan  fyr 
á  fa^ðíngunni  kemst  að  J)vi,  að  höndin  og  nokkur  hluti 
af  handleggnum  liggur  fyn'r  framan  höfuð  burðarins, 
skal  hún  þá  er  verður  hlje  á  hríðunum,  reyna  til  með 
tveim  fingrum  hægt  og  hægt  að  ýta  höndinni  og  hand- 
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leggnum  aptur  fyrir  höfuðið,  og  takist  henni  slíkt,  skal 
hún  með  hinum  sömu  fingrum  halda  við  höndina  á 
burðinum  f>á  er  hinar  næstu  hríðir  koma  að  konunni, 
og  skal  yfirsetukonan  halda  slíku  fram  þángað  til  höf- 
uðkVer  komið  nokkuð  leingra  niður  eptir  grindarholmu, 
og  er  J)á  siður  hætt  við,  að  höndin  komist  að  nyju  fram 
fyrir  það.  Takist  eigi  yfirsetukonunni  slíkt,  en  hún 
verður  þess  vör,  að  höndin  og  handleggurinn  færist 
leingra  niður  fram  fyrir  höfuðið  á  burðinum  og  tálmar 
íæðíngunni?  er  með  öllu  nauðsynlegt,  að  læknir  sje  þegar 
sóktur,  nema  þegar  svo  stendur  á?  að  höfuðið  er  enn 
lángt  upp  í  grindarholinu  og  hægt  er  að  þoka  því  til 
og  frá  með  hendinni,  því  J)á  skal  yfirsetukonan  sjálf 
snúa  burðinum  við. 

])að  er  nú  þegar  hefur  sagt  verið  má  og  heim- 
færa  upp  á  f>að  tilfelli,  en  það  ber  sjaldan  við,  þá  er 
báðar  höndurnar  liggja  fram  með  höfðinu  og  bera  að 
í  hið  efra  op  grindarinnar  með  því.  en  hitt  er  þó 
sjálfsagt,  að  fæðíngin  verður  miklu  örðugri  og  lángvinnari, 
enn  f)á  er  einúngis  önnur  höndin  fylgir  með  höfðinu, 
en  opt  má  {)ó  svo  heppilega  takast  til,  að  náttúran  ein 
megi  hjálpa  sjer  og  fæðíngin  verði  að  lokum  að  mestu 
leyti  eðlileg. 

Mjög  sjaldan  ber  við,  að  annar  (óturinn  liggi 
fram  með  höfðinu  á  burðinum  og  beri  með  J)ví  að  í 
hið  efra  op  grindarinnar,  og  optast  en  þó  eigi  alltjend, 
er  burðurinn  þá  svo  stendur  á  annaðhvort  dauður  eða 
hann  er  eigi  fulltiða*     Stundum  tekst  hríðunum  einum 
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að  koma  höfðinu  fram  fyrir  fótinn  á  leiðinni  um  grind- 
arholið ,  og  hins  ?egar  má  og  vera,  að  yfirsetukonan 
geti  komið  slíku  til  leiðar  með  því  að  yta  með  tveim 
fingrum  fætinum  aptur  fyrir  höfuð  burðarins  f)á  er 
hlje  verður  á  hriðunum,  en  J)ó  skal  hún  við  hafa  alla 
varúð,  en  takist  þetta  mun  fæðíngin  siðar  verða  að 
mestu  leyti  eðlileg.  En  heppnist  eigi,  með  hvorugum 
hætti  að  lagfæra  legu  fótarins,  en  höfuðið  og  fóturinn 
með  því  situr  fast  í  grindarholinu  og  kemst  eigi  úr 
stað,  skal  vfirsetukonan  varast  að  toga  í  fótinn.  en 
þegar  skal  sækja  læknu  og  má  vera,  að  hann  geti  með 
taunginni  náð  höfðinu  á  burðinum  fram  fyrir  fótiniu 

2.  ^skýrír  fríu  hvernig  fer  pá  er  andlilið  ber  fyrst  að. 
162™   gr. 

|)á  er  yGrsetukonan  kannar  konuna  fyrst  í  fæð- 
ingunni  getur  hún  þegar  orðið  þess  vísari,  að  andlitið 
muni  bera  fyvst  að,  og  lýsir  slíkt  sjer  með  þeim  hætti, 
að  fyrst  verður  fyrir  henni  annar  invánge,  og  annað  eða 
bæði  angun  og  nefið.  og  ennið  liggur  til  annarar  hliðar 
í  grindinni,  en  munnurinn  og  hakan  hinu  megin. 

J)á  er  þannig  er  ástatt  er  lega  höfuðsins  algeingast 
með  þeim  hætti,  að  andhtið  liggur  um  þvera  grindina, 
ennið  til  annarar  hliðar,  en  hakan  hinu  megin,  en  helming- 
urinn  afandlitinu  á  leingriveginnliggurdýpraniður  í  grind- 
arholinu,  enn  hinn  helmíngurinn.  J)ó  má  vera,  að  eigi  veiti 


allajafna  hægt  að  komast  eptir  jþví  með  vissu,  að  andlitið 
beri  fyrst  að,  og  einna  örðugast  er  slíkt  fyrst  á  fæðíng- 
unni,  áður  enn  himnurnar  eru  rifnaðar  og  þá  er  and- 
litið  er  enn  lángt  uppi  í  grindaiholinu:  og  jafnvel  síðar 
á  fæðíngunni  má  yfirsetukonunni  skjátlast  í  þessu  efni, 
og  vera  má?  að  fæðíngarsveppur,  ef  hann  er  stór,  villi 
fyrir  henni,  en  hann  kemur  allajafna  á  andlitið  J>á  er 
fæðíngin  verður  með  þessum  hætti,  og  taki  yfirsetu- 
konan  eigi  J)ví  betur  eptir  öllu,  verður  henni'stundum 
J)að  á  að  taka  andlitið  fyrir  sitjandann  á  barninu,  og 
hefnr  slíkt  optar  enn  einu  sinni  við  borið. 
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163Ja  gr- 

Algeingast  tekst  svo  til  J)á  er  fæðingin  \erður  með 
þessum  hætti,  að  um  síðir  snjst  andlitið  þannig  smátt 
og  smatt  við,  en  hríðirnar  koma  því  til  leiðar  um  leið 
og  þær  reka  á  eptir  öllum  burðinum  niður  eptir  grind- 
arholinu,  að  hakan  færist  meir  og  meir  fram  á  við,  en 
ennið  að  sinu  leyti  eins  aptur  á  við  og  fylgir  hakan 
og  ennið  hliðunum  a  grindinni.  J)essari  legu  heldur 
andlitið  ])á  er  það  er  komið  að  hinu  neðra  opi  grind- 
arinnar,  og  ber  J)á  hökuna  fyrst  að  í  bogann  undir 
blöðrubeininu,  og  þokast  J)að  nokkuð  eitt  upp  á  vjð,  en 
nokkur  hluti  af  andlitinu  kemur  þá  um  leið  í  Ijós  millum 
blygðunaibarmanna,  og  að  lokum  skýtur  enninu  og 
hvirílinum  fyrir  fremri  röndina  á  holdbrúnni. 

Með  þessuui  hætti  tekst  optast  nattúrunni  einni 
að  gjöra  enda  á  fæðíngunni,  en  hins  vegar  stendur  hún  þó 
leingur  yfir,  enn  f)á  er  hvirfilinn  ber  eðlilega  fyrst  að, 
en  varla  mun  konan  eða  barnið  bíða  nokkurt  tjón, 
hvernig  sem  svo  andlitið  liggur  í  grindarholinu,  efannars 
vegar  ekkert  tálmar  fæðíngunni  og  hún  er  að  öðru 
Ieyti  með  öllu  eðlileg,  og  hríðirnar  eru  eðlilega  magn- 
miklar,  grindin  rúmleg  og  jafnvíð,  og  burðurinn  eigi  er 
of  fyrirferðarmikill.  En  standi  svo  á,  að  fæðingin  verði 
óeðlileg  með  einhverjum  hætti  fm  samfara,  að  andlitið 
ber  fyrst  að5  mun  hún  og  verða  venju  fremur  lángvin 
og  örðug,  og  hitt  er  víst,  að  hættara  er  við,  að  burð- 
urínn  deyji  í  fæðíngunni  J)á  er  þannig  tekst  lil,  enn  J)á 
er  hvirfilinn  ber  skakkt  að.  og  er  almennt  við  tekið.  að 
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sú  sje  orsökin  til  þess,  að  svo  ler,  að  til  lángframa 
þreyngir  að  æðunum  á  hálsinum,  og  nærþá  blóðið  eigi 
tálmunarlaust  að  halda  rás  sinni  um  likama  burðarins. 
Vera  má,  að  svo  mikil  missmíði  sjeu  á  grindinni  eða 
hríðirnar  sjeu  svo  óeðlilegar,  að  náttúran  ein  eigi  megi 
hjálpa  sjer  |)á  er  fæðíngin  verður  með  J)essum  hætti 
og  andlitið  ber  fyrst  að. 

164da  gr. 

En  hvað  hjálpinni  við  víkur,  er  yfirsetukonan  má 
veita  konunni  þá  er  andlitið  ber  fyrst  að ,  J)á  er  hún 
að  mestu  leyti  í  hinu  sama  fólgin  og  J)á  er  fæðíngin  er 
eðlileg*  En  J)ó  viljum  vjer  vara  yfirsetukonuna  við  að 
skadda  augað  í  burðinum  J)á  er  hún  ransakar  konuna. 
og  hins  vegar  skal  hún  með  mestu  variið  gjæta  þess 
að  styðja  með  hendinni  á  holdbrúna,  en  hún  er  venju 
fremur  út  þanin.  Að  öðru  leyti  skal  yfirsetukonan 
eingan  hlut  eiga  að5  heldur  Iáta  fæðínguna  ráða  sjer 
sjálfa  að  minnsta  kosti  meðan  burðinum  miðar  nokkuð 
niður  eptir  grindarholinu  og  hríðirnar  eru  eðiilegar. 

Takist  [>ar  á  mót  svo  til,  að  andlitið  nemur  staðar 
í  grindarholinu  og  situr  jþar  með  öllu  fast  um  lángan 
tima  einhverra  orsaka  vegna  f)á  er  líður  á  fæðínguna. 
skal  þegar  sækja  lækni  til  að  ná  burðinum  með  taung- 
inni,  og  hins  vegar  má  og  vera,  að  nauðsyn  beri  til  að 
hann  sje  sóktur  fyr  á  fæðingunni.  J)á  er  andlitið  einhverra 
orsaka  vegna  alls  ekki  kemst  niður  i   grindarholið,    en 
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nemur  staðar  fyrir  ofan  eða  í  hinu  efra  opi  grindarinnar. 
en  þá  svo  stendur  á  skal  snúa  burðinum  við. 

Að  síðustu  viljum  vjer  minna  yfirsetukonuna  á 
eigi  að  láta  konuna  sjá  barnið  J)egar  eptir  fæðinguna 
J)á  er  J)að  hefur  fæzt  með  stórum  fæðíngarsvepp  i 
andlitinu,  J)ví  J)að  lytur  opt  út  sem  væri  f>að  vanskapað, 
og  mundi  slikt  valdn  konunni  í  snöggu  bragði  mikillrar 
hryggðar*  En  optast  tekst  að  eyða  að  mestu  leyti 
bólgunni  úr  andlitinu  eptir  nokkrar  stundir  með  J)ví  að 
baða  J)að  upp  úr  köldu  vatni  eða  urtaseyði,  og  verður 
J)<i  andlitið  að  Jní  búnu   nokkurn  veginn  eðlilegt  útlits. 

3.     skýrir  frá,  hvernig  fer  pá  er  hliðar-helmínginn  af 
höfðinu  ber  fyrst  að. 

165ta  gr. 

Mjög  sjaldan  ber  við9  að  höfuðið  liggur  svo  skakkt 
|)egnr  í  byrjun  fæðingarinnar,  að  hliðar-helmíngurinn 
af  höfðinu  og  nokkur  partur  af  eyranu  liggur  rjett  f\rir 
iíinan  legopið,  en  hvirfillinn  nemur  einhverstaðar  staðar 
á  grindarbarminum  efra.  Vera  má  að  sliku  valdi 
skekkja  á  Ieginu  eða  missmíði  nokkur  á  efra  opi  grind- 
arinnar,  en  hins  vegar  ber  J)ó  slíkt  við  J)ó  eigi  sje 
þessu  um  að  kenna.  Eigi  er  hægt  að  ákveða,  hver  lok 
muni  verða  á  J)esskonar  fæðing.  Á  hinum  fyrslu  köflum 
af  fæðingunni  er  allajafna  vonandi,  að  svo  heppilega 
takist  til,  að  hriðirnar  megis  mátt  og  smátt  smia  höfðinu 
svo  við,    oð    hvirfillinn    að    lokum    komist    niður   fyrir 
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barminn  á  grindinni  og  beri  fyrst  að,  en  þá  er  slíkt  eigi 
verður  þegar  fyrst  í  fæðíngunni,  má  opt  vera,  að  mart 
tálmi  J)\í  siðar.  að  svo  megi  takast  til,  og  stundum 
nemur  hvirfillinn  með  öllu  staðar  a  barmi  grindarinnar 
og  kemst  eigi  úr  stað  en  heldur  hinni  skökku  legu,  og 
enda  J>ótt  skekkjan  á  höfðinu  lagist  að  nokkru  leyti, 
má  vera,  að  stundum  dragi  svo  magnið  úr  hríðunum,  að 
J>ær  einar  eigi  megi  gjöra  enda  á  fæðíngunni.  J)á  er 
fæðíngin  verður  með  þessum  hætti,  skal  yfirsetukonan 
einiingis  gjæta  J)ess  eins  að  láta  konuna  fyrst  fram  eptir 
liggja  á  hliðinni,  og  f)að  á  þá  hliðina,  sem  höfuð  burð- 
arins  eigi  liggur  út  að  eða  stendur  fast  á  grindarbarminum, 
því  vera  má,  að  með  þessum  hætti  skreppi  J>að  niður 
fyrir  hann.  £n  komist  yfirsetukonan  að  því,  að  hríð- 
unum  eptir  nokkurn  tíma  eigi  tekst  að  koma  höfðinu 
niður  fyrir  barminn  á  grindinni  og  lega  þess  er  með 
öllu  hin  sama7  og  í  fyrstu  var  hún,  skal  hún  þegar 
gjöra  lækni  njósn  um  slíkt,  f>ví  J)á  svo  er  skal  allajafna 
ná  burðinum  annaðhvort  með  J>eim  hætti  að  snúa 
honum  við,  eða  og  með  taunginni,  og  fer  slíkt  eptir 
því,  hvort  höfuðið  er  komið  skammt  eða  lángt  niður  í 
grindarholið. 

4da,  5ta  og  6ta  tilfellið,  pá  er  fyrsl  ber  að  í  fœðíng- 
unni  sitjandann,  fótinn  eða  hnjen. 

166ta   gr. 

J)á  er  svo  er  ástatt7  að  burðurinn  reyndar  liggur 
á    leingri    veginn    i    leginu,    en  höfuðið    snýr   upp    að 
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legbotnimim,  en  hinn  niðri  hluli  af  bolnum  snýr  niður 
að  legopinu,  og  er  þá  tvennt  til?  það  annað,  að  sitjand- 
inn  þokar  fótunum  til  hliðar  þegar  í  byrjun  fæðíng- 
arinnár,  og  um  leið  og  hann  færist  smátt  og  smált 
leingra  niður  eptir  grindarholinu,  leggjast  fæturnir  upp 
með  bolnum  á  burðinum,  en  hins  vegar  má  og  vera, 
að  fæturna  beri  fyrst  að  í  legopið  fram  undan  sitjandanum. 
I  fvrra  tilfellinu  ber  þa  fyrst  að  í  fæðíngunni  sitjandann, 
en  í  hinu  síðara  annaðhvort  fæturna,  eða  hnjen.  Jjað  er 
jþvi  með  öllu  auðsætt,  aðþesskonar  fæðing  er  mjög  lík 
hver  annari  í  mörgum  greinum,  og  f>á  er  einn  er  búinn 
að  kvnna  sjer  til  hlítar,  hvernig  fæðíngin  má  verða  með 
þessum  hætti,  mun  hann  komast  að  raun  um,  að  undir  sitj- 
andanum  einum  er  mismunurinn  kominn  að  mestu 
eða  öllu  leyti,  og  undir  J>ví?  hvernig  hann  færist 
niður  eptir  grindarholinu,  og  hvernig  sem  svo  á 
þesskonar  fæðíng  stendur,  má  reyndar  segja,  að  hann 
beri  að  nokkru  leyti  fyrst  að?  og  fyrir  J)a  sök  má  eins 
kenna  fæðínguna  við  sitjandann,  enda  jjótt  fyrst  beri 
að  annaðhvort  fæturna,  eða  hnjen.  Sökum  þessa,  er  nú 
var  sagt,  viljum  vjer  fyrst  sk(ra  frá,  hvernig  fer  þá  er 
sitjandann  ber  fyrst  að  í  fæðíngunni,  og  síðar  frá  þeirri 
íæðíng,  j)á  er  fæturna  eða  hnjen  bera  fyrst  að. 
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4*  pá  er  sitjandann  ber  fyrst  að  í  fœðíngunni 
161*»  gr. 
Opt  er  torvelt  að  komast  með  vissu  eptir  þegar 
í  byrjun  fæðíngarinnar,  hvort  sitjandann  muni  fyrst  bera 
að,  þvi  bæði  er  það,  að  hann  liggur  opt  lángt  uppi  í 
grindarholinu,  og  að  nokkru  leyti  er  hann  svipaðar 
viðkomu  og  höfuðið.  Síðar  á  fæðíngunni,  einkum  eptir 
að  himnurnar  eru  rifnaðar,  er  optast  miklu  hægar  að 
komast  eptir  þessu,  J)ví  bæði  má  þá  miklu  glöggvar 
finna  til  sitjandans,  og  j>ví  síður  er  hætt  við5  að  yfirsetu- 
konan  villist  á  honum  og  taki  hann  íyrir  andlitið* 
Með  J)eim  hætti  lýsir  J>að  sjer,  að  sitjandann  beri 
fyrst  að,  að  yfirsetukonan  finnur  til  bakskorunnar  og 
þarfagángsins  í  henni,  eða  til  typpisins  og  hryggj- 
arliðanna  á  spjaldinu;  eins  finnur  yfirsetukonan  til 
læranna  að  ofanverðu,  og  stundum  verður  hiin  vör  við 
sköpin,  efbarnið  er  sveinbarn,  og  eins  við  nokkurnpartaf 
mjaðmarbeininu.  Allt  slíkt  vottar  J>að5  að  sitjandann 
beri  fyrst  að,  og  J)ess  ber  að  geta,  að  yfirstukonan  má 
því  nær  gánga  úr  skugga  um,  að  svo  sje,  f)á  er  hiin 
verður  vör  við  grænleitan  saur  úr  endagörninni  ?  er 
kemur  í  ljós  eptír  að  himnurnar  eru  rifnaðar,  og  er 
hann  opt  svo  sem  kvoðukenndur. 


Af  einkennum  þessum,  er  nú  voru  talin,  má  yfir- 
setukonan  ráða  með  nokkurri  vissu,  eí  J)au  annars  vegar 
lysa  sjer  glö<zglega5  að  sitjandann  áburðinum  muni  bera 
fyrst  að  í  fæðínguoDÍ,  og  þegar  má  hún  og  komast  eptir, 
hvernig  hann  liggur,  og  sýna  það  lærin  og  typpið,  þvi 
með  öllu  má  henni  Ijóst  vera ,  að  bæði  lærin  og  neðri 
endinn  á  typpinu  liggi  í  henni  sömu  stefnu  og  kviður 
burðarins*  I  marga  staði  er  áríðandi  að  komast  með 
vissu  eptir,  hvernig  sitjandinn  á  burðinum  liggur,  þá  er 
hann  ber  fyrst  að,  því  fæðíngin  er  að  miklu  leyti  komin 
undir  legu  hans,  en  hún  ma  verða  með  ymsum  hætti, 
og  eptir  því  sem  á  stendur  verður  fæðíngin  meir  cða 
minna  óeðlileg.     Til  skilníngs  viljum  vjer  á  þessum  stað 
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taka  fram  tvö  tilfelli,  og  verður  f)á  eptir  J>ví  lega  burð- 
arins  optast,  £á  er  sitjandann  ber  fyrst  að.  þannig: 

a)  bakið  á  burðinum  snxjr  fram  í  kviðmim  á 
konunni)  og  er  þessi  lega  burðarins  algeingust  og  ali- 
hagkvæm  í  marga  staði,  og 

b)  bakið  á  burðinum  snýr  aptur  að  hryggnum 
á  konunni. 

En  hins  vegar  snýr  |)ó  eigi  i  hvorugt  skiptið 
hryggurinn  eða  bakið  á  burðinum  beint  aptur  eða  beint 
fram  í  grindarholinu,  heldur  liggur  hann  allajafna  nokkuð 
á  ská  i  sömu  stefnu,  og  önnurhvor  víddin  á  ská  í  efra 
opi  grindarinnar  liggur. 

I68d»  gr. 

Optast  tekst  svo  til?  að  náttúran  ein  gjörir  enda 
á  fæðíngunni  eins  og  ef  hvirfilinn  í  fyrstu  hefði  borið 
eðlilega  að  og  lega  burðarins  verið  með  öllu  eins  og 
algeingast  er  hún,  þá  er  allt  fer  skipulega,  en  hins  vegar 
er  |)ó  með  öllu  nauðsynlegt,  að  ekkert  að  öðru  leyti 
tálmi  fæðíngunni,  en  á  Jm  s\'nir  sig  einkum  mismunur- 
inn  á  fæðíngunni  £á  er  hvirfilinn  og  sitjandann  ber  að, 
að  í  hinu  síðara  tilfelli  má  opt  verða,  að  burðurÍHn 
devji  ef  annars  vegar  nokkuð  tálmar  henni,  en  eigi  mundi 
slíkt  haft  hafa  nokkur  skaðvæn  áhrif  á  burðinn  ef  hvirf- 
ilinn  hefði  borið  að,  og  allajafna  er  hætt  við,  að  burðurinn 
deyji  sökum  þess,  að  of  leingi  þreyngir  að  naílastreingnum 
í  fæðingunni  þá  er  sitjandann  ber  fyrst  að.  Hættast 
er  við  að   svo   fari    seint   a  fæðíngunni,    f)á    er  mestur 
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hluti  af  bolnum  er  kominn  í  liós,  en  höfðinu  roiðar  lítið 
niður  eptir  grindarholinu,  annaðlivort  sökum  þess,  að 
raagnið  dregur  úr  briðunum,  eða  handleggirnir  liggja 
skakkir  og  höfuðið  eins,  eða  og  önnur  örsök  tálmar 
fæðíogunoi  þá  henni  er  hjer  komið,  fní  reynslan  hefur 
s\nt,  að  viðstaða  á  þessum  kafla  fæðíngarinnar,  sem 
nemur  8  eða  10  mínútum,  má  opt  valda  J>ví,  að  burð- 
urinn  deyji  skömmu  siðar.  . 

Lega  sitjandans  má  verða  með  ýmsum  hætti,  eins 
og  áður  er  sagt,  en  J)á  tekst  allajafna  heppilega  til,  er 
bakið  á  burðinum  snyr  að  nokkru  leyti  fram  í  móðurkvið, 
og  [)á  svo  stendur  á,  kemur  náttúran  ein  J)ví  til  leiðar, 
að  allur  burðurinn  snyst  svo  við  á  leiðinni  um  grind- 
arholið,  að  bakið  að  síðustu  snýr  að  mestu  eða  öllu 
leyti  fram  í  kvið  konunnar.  A  líkan  hátt  snýst  og 
burðurinn  við,  enda  þótt  bakið  á  burðinum  snúi  að 
mestu  leyti  aptur  í  kvið  konunnar  í  fyrstunni,  og  er 
mjög  svo  áríðandi  að  svo  takist  til,  því  að  öðrum  kosti  er 
mjögsvo  hætt  við,  að  naílastreingurinn  Iendi  á  milli  bolsins 
á  burðinum  og  blöðrubeinsins,  og  þreyngir  f)á  opt  að 
honum  um  of,  og  hins  vegar  má  og  opt  vera,  að  hand- 
leggirnir  tálmi  eigi  all-lítið  fæðíngunni,  og  í  þriðja 
lagi  stendur  hakan  á  burðinum  opt  fóst  a  einhverjum 
stað  a  barmi  grindarinnar,  J)á  er  bakið  á  burðinum  snyr 
apturígrindariiolinu,  ogstundumfærist  hann  í  legu  þessari 
niður  eptir  grindarholinu,  —  en  optast  verður  sá  endir  á 
fæðíngunni,  að  burðurinn  deyr  J)á  er  hún  verður  með 
þessum  hætti.     Af  Jní,    er   nú   licfur   verið   sagt,    má 
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auðsætt  verða,  að  opt  fer  svo,  að  náttúran  hjálpar  sjer 
með  öllu,  J)á  er  sitjandann  ber  fyrst  að,  en  hins  vegar 
þarf  og  opt  að  leita  annara  ráða  svo  fæðíngin  megi  vel 
takast,  einkum  J)á  er  líður  undir  lok  hennar  og  að 
J)ví  er  komið,  að  höfuðið  og  handleggirnir  komi  í  ljós, 
f>ví  að  öðrum  kosti  er  burðinum  opt  lífshætta  búin*  Varla 
[>ykir  nauðsyn  bera  til  að  geta  þess  hjer,  að  síður 
tekst  náttúrunni  einni  að  gjöra  enda  á  fæðíngunni  f)á 
er  konan  á  barn  í  fyrsta  sinn,  enn  þá  er  hún  hefur 
einusinni  eða  optar  áður  barn  alið,  J)á  er  sitjandann 
ber  fyrst  að  í  fæðíngunni, 

169d*  gr. 

Misjafnt  er  það,  hve  lángvin  fæðíngin  verður,  þá  er 
sitjandann  ber  fyrst  að,  og  fer  slíkt  að  mestu  leyti  eptir 
því,  hvort  bakið  á  burðinum  snyr  meir  fram  eða  aptur 
í  grindarholinu. 

Standi  svo  á,  að  bakið  á  burðinum  snýr  reyndar 
fram  í  grindarholinu,  en  það  liggur  J)ó  um  leið  nokkuð  á 
ská,  eins  og  áður  er  sagt,  sökum  þess,  að  sitjandann 
hefur  í  fyrstu  borið  að  í  hið  efra  op  grindarinnar  í 
þeirri  stefnu,  sem  önnurhvor  vídd  þess  á  ská  liggur, 
verður  yfirsetukonan  þess  vísari,  |)á  er  hún  kannar 
konuna,  að  annar  mjaðmarspaðinn  liggur  fram  á  við 
gagnvart  öðruhvoru  nárabeininu,  en  hinn  mjaðmarspað- 
inn  liggur  fremur  aptur  á  við  í  J>á  stefnu,  sem  hið 
ibjúga  vik  grindarinnar  liggur  og  á  ská  liggur  gagnvart 
nárabeini  Jm,    sem  hinn  mjaðmarspaðinn  veit  að;   enn 
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fremur  Ksir  þessi  lega  burðarins  sjer  með  þeim  hætti,  að 
sá  mjaðmarspaðinn,  er  snýr  fram,  liggur  dypra  eða 
leingra  niður  í  grindarholinu,  enn  hinn,  og  helzt  þcssi 
lega  þeirra  um  alla  fæðínguna.  Eins  er  um  sifjandann, 
að  hann  liggur  á  líkan  hátí  á  ská  á  leiðinni  um  grind- 
arholið,  en  f)ó  verður  slíkt  með  [)eim  hætti,  að  því 
leingra  sem  sú  mjöðmin,  er  veit  fram  að  nárabeininu, 
færist  niður  eptir  grindarholinu,  þess  meir  nalægist  sú 
mjöðmin,  er  snyr  aptur  smátt  og  smátt  bugðuna  á 
spjaldinu.  Sje  nú  komið  að  því,  að  sitjandinn  kemur  í 
Ijós  um  hið  neðra  op  grindarinnar,  [)á  kemur  fyrst  í  ljós 
sú  mjöðmin,  er  veit  fram  í  grindarholinu,  og  ber  hana 
upp  í  bogann  undir  blöðrubeininu,  en  um  leið  og  J)etta 
verður,  kemur  allur  sitjandinn  smátt  og  smátt  í  Ijós 
millum  blygðunarbarmanna,  og  að  lokum  skýtur  þeirri 
mjöðminni,  er  aptur  veit,  fyrir  fremri  barminn  á  hold- 
brúnni;  það  er  fní  auðsætt,  að  fæðíngin  verður  með 
líkum  hætti,  að  minnsta  kosti  hvað  legu  burðarins  við 
víkúr,  á  leiðinni  um  grindarholið ,  hvort  heldur  sem 
sitjandann  eða  höfuðið  ber  fyrst  að  í  fæðíngunni,  J>ví 
sitjandann  ber  að  í  hið  efra  op  grindarinnar  eins  og 
höfuðið,  íþeirri  stefnu,  sem  önnurhvor  skávíddin  liggur 
í,  en  á  leiðinni  um  grindarholið  verður  lcga  sitjandans 
eptir  víddinni  á  J)ykktina,  og  [)essari  legu  heldur  hann 
[)á  er  honum  skj'tur  út  um  hið  neðra  op  grindarinnar* 
J)egar  er  sitjandinn  er  kominn  í  Ijós,  kemur  hin 
næsta  hríð-  því  til  leiðar,  að  hann  snýst  með  þeim  hætti 
við,  að  kviðurinn    á    barninu    snýr   skáhallt   niður   að 
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öðruhvoru  lærinu  á  konunni  að  innanverðu;  þessi  lega 
burðarins  helzt  meðan  bolnum  á  f>ví  skýtur  út,  en 
hendurnar  liggja  fram  með  brjóstinu  og  fast  upp  að  Jní, 
en  allur  bolurinn  liggur  og  með  líkum  hætti  á  ská  á 
leiðinni  um  grindarholið  og  herðarnar  liggja  beinlínis 
eptir  annarihvorri  vídd  grindarinnar  á  ská.  Síðar  fylgir 
höfuðið  og  ber  það  að  í  hið  efra  op  grindarinnar  eptir 
annarihvorri  víddinni  á  ská,  en  hakan  styzt  við 
brjóstið  að  ofan  verðu.  Síðar  snýst  höfuðið  að  nokkru 
leyti  við  í  grindarholinu,  og  liggur  Jmð  |)á  eptir  víddinni 
á  þykktina,  og  opt  ber  við,  að  J>ví  ský.tur  snögglega  út 
um  hið  neðra  op  grindarinnar,  með  þeim  hætti,  að 
hnakkann  ber  fyrst  að  í  bogann  undir  blöðrubeininu,  en 
síðar  skreppur  hakan.  andlitið  og  hvirfillinn  fyrir  fremri 
röndina  á  holdbrúnni. 

En  sje  svo,  að  bakið  á  burðinum  snýr  fremur 
aptur  í  grindarholiniij  mun  þó  mega  fullyrða,  að 
fæðíngin  verði  með  líkum  hætti,  og  sagt  er  næst  á 
undan,  og  hins  vegar  er  og  lega  burðarins  á  leiðinni 
um  grindarholið  að  mestu  leyti  samkynja  legu  hans  í 
fyrra  skiptið.  En  þegar  er  sitjandinn  er  kominn  í  Ijós 
um  hina  ytri  fæðíngarparta,  og  snýr  |)á  bakið  skáhallt 
niður  á  viðr  valda  J>ví  hinar  næstu  hríðir,  að  allur 
bolurinn  á  burðinum  snýst  við.  með  þeim  hætti,  að 
bakið  snýr  skáhallt  upp  en  kviðurinn  niður  á  við5  og 
er  slíkt  í  alla  staði  mikils  áríðandi;  J)\i  þá  er  þannig 
tekst  til,  verður  fæðíngin  úr  því  með  öllu  jafneðlileg, 
og  ef  bakið  á  burðinum  hefði  frá  fyrstu  snúið  fram  á  við 
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i  grindarbolioti.  Vera  má  áð  burðurinn  snúist  þaooig 
við  nokkru  fyr  í  fæðíngunni,  áður  enn  sitjandinn  er 
kominn  niðor  í  hið  neðra  op  grindarinnar7  en  stundum 
verður  slíkt  fyrst  eptir  að  sitjandinn  o£  nokkur  hluti  af 
bolnum  er  kominn  í  ljós;  en  allajafna  er  mikils  áríðandi, 
að  svo  takist  til,  hvort  heldur  sem  slíkt  verður  fyr  eða 
síðar  á  fæðíngunni,  eins  og  áður  er  sagt. 

170sta  gr. 

Nú  viljum  vjer  skyra  frá,  hvernig  hjálpinni  í 
fœðíngunni  verður  komið  við  f>a  er  þannig  er  ástatt. 
Hjer  a  undan  höfum  vjerkynnt  oss,  með  hverjum  hætti 
náttúran  ein  má  gjöra  enda  á  fæðíngunni;  og  allajafna 
er  vonandi,  að  svo  takist  til,  J)á  er  hríðirnar  eru  með 
öllu  eðlilegar  og  ekkert  annars  vegar  tálmar  fæðing- 
unni.  J)að  er  J)ví  með  öllu  auðsætt,  að  hjálpin  í  þess- 
konar  fæðíng  er  að  mestu  leyti  hin  sama,  og  væri  hún 
með  öllu  eðlileg.  en  ])ó  viljum  vjer  taka  fram  fáeinar 
reglur,  er  yfirsetukonan  skal  gjæta  þegar  þannig  er 
ástatt,  og  eru  það: 

a)  Opt  verður  fæðíngin  venju  fremur  lángvin  þá 
þannig  tekst  til,  og  einkum  seinnkar  henni  fyrst  framan 
af,  en  hins  vegar  er  mikils  áríðandi,  að  konan  eigi 
þegar  i  fyrstu  cyði  kröptunum  með  áreynslu,  er 
reyndar  öll  er  til  ónýtis,  en  þess  gerist  fyrst  þörf 
síðast  á  fæðingunni,  ogþáfyrst  flýtir  slíkt  henni;  fyrir  f)á 
sök  skal  yfirsetukonan  ráða  konunni  frá,  að  svo  miklu 
leyti  í  hennar  valdi  stendur  að   ílv'ta   fæðingunni   fyrst 
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framan  af  henni,  en  herða  heldur  því  öílugar  á  eptir, 
þá  er  komið  er  að  {ní,  að  höfuðið  kemur  í  ljós  um  hið 
neðra  op  grindarinnar. 

b)  J)á  er  sitjandinn  er  kominn  niður  að  hinu 
neðra  opi  grindarinnar,  skal  yfirsetukonan  styðja  með 
varúð  utan  á  holdbrúna,  sökum  þess,  að  henni  er 
allajafna  meiri  hætta  búin  þu  er  sitjandann  ber  fyrst 
að,  enn  ])á  er  hvirfillinn  kemur  íyrst  í  ljós,  og  er  su 
orsök  til  jþess5  að  sitjandinn  er  miklu  fyrirferðarmeiri, 
enn  höfuðið. 

c)  Sje  sitjandinn  kominn  i  ljós  og  hríðarnar  eru 
að  öllu  leyti  eðlilegar,  skal  yfirsetukonan  varast  að  toga 
í  barnið  eða  reyna  til  að  snúa  því  við?  J>ví  að  öðrum 
kosti  er  hætt  við?  að  slíkt  einúngis  tálmi  fæðíngunni,  og 
einkum  má  slíkt  valda  {>ví?  að  höfuðið  og  handleggirnir 
komi  síður  í  ljós.  En  þar  á  mót  skal  yfirsetukonan 
gjæta  þess  eins  vandlega  að  halda  undir  sitjandann,  j)á 
er  hann  er  kominn  í  ljós  og  hylja  hann  þegar  með 
volgu  Ijerepti. 

*  d)  Sje  allur  bolurinn  á  barninu  upp  að  brjóstinu 
kominn  í  ljós,  skal  yfirsetukonan  hvetja  konuna  til  að 
herða  á  eptir  fæðíngunni  meðan  á  hríðunum  stendur 
til  að  ílýta  {)ví?  að  höfuðið  komi  í  ljós.  En  takist  svo 
til,  að  leingi  stendur  á  slíku  og  fæðíngin  verður  úr  J>ví 
mjög  lángvin,  er  eigi  annars  kostur5  enn  að  ná  höfðinu 
á  burðinum  í  Ijós  með  ráðum,  er  við  eiga,  sje  barnið 
annars  vegar  eigi  dautt. 
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171sta    gr# 

Að  öðru  leyti  cnn  því,  er  nú  hefur  sagt  verið, 
verður  hjálpinni  í  fæðíugunni,  J)á  er  [)annig  stendur  á, 
eigi  komið  við,  og  hins  vegar  gerist  þess  heldur  eigi 
[)örf  þegar  náttúran  ein  má  gjöra  enda  á  fæðíngunni. 
En  þegar  svo  er  ástatt,  að  magnið  dregur  úr  hríðunum, 
annaðhvort  fyrst  á  fæðíngunni  eða  þegar  er  á  hana  líður, 
en  grindin  er  öll  fremur  þraung  og  burðurinn  fyrir- 
ferðarmikill  og  fæðíngunni  annars  vegar  tálmar  með 
ýmsum  hætti,  svo  hjerumbil  er  útsjeð  um,  að  náltúran 
ein  eigi  má  gjöra  enda  á  henni,  má  opt  vera,  að  eigi  sje 
annars  kostur,  enn  að  ná  burðinum  í  ljós  annaðhvort  að 
mestu  eða  öllu  leyti.  Eins  ber  og  brýn  nauðsyn  til, 
að  svo  sje  með  farið,  [)á  er  svo  er  ástatt,  að  annaðhvort 
er  líf  konunnar  eða  barnsins  í  veði,  ef  eigi  er  með 
ráðum  fyr  gjörður  endir  á  fæðingunni,  enn  hríðaaflið 
eitt  má  koma  [)ví  til  leiðar. 

|)að  er  með  öllu  auðsætt,  að  eigi  verður  burð- 
inum  náð  allajafna  með  hinum  sömu  raðum,  heldur 
verður  slikt  að  fara  eptir  því,  hve  langt  sitjandinn  er 
kominn  niður  í  grindarholið. 

Standi  svo  á,  að  sitjandinn  er  annaðhvort  fyrir 
ofan,  eða  hann  er  að  eins  kominn  niður  í  hið  efra  op 
grindarinnar,  og  hægt  er  að  þoka  honum  til  og  frá,  en 
hins  vegar  ber  nauðsyn  til,  að  burðinum  sje  þegar  náð 
af  áður  sögðum  orsökum,  skal  yfirsetukonan,  líkt  og 
farið  er  að?  [)á  er  burðinum  er  snúið  við,  fara  með  aðra 
höndina  upp  um  leggaungin  og  legopið  allt  að  sitjanda 
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burðarins;  þaðan  íer  hiin  með  fíngruuum  upp  með 
lærunum  og  upp  að  hnjánum  á  honum,  en  að  f>ví 
búnu  skal  hún  reyna  til  að  ná  fótunum  niður  eptir 
grindarholinu,  og  má  slíkt  verða  með  jþeim  hætti,  að 
hún  tekur  með  einum  fingrinum  í  hnjesbæturnar,  en 
hinum  fíngrunum  heldur  hún  utan  um  hnjen;  þannig 
tekst  henni  að  ná  fótunum  niður  um  leggaungin  og  út 
um  hina  ytri  fæðíngarparta.  En  verði  nokkur  viðstaða 
á,  einhverra  orsaka  vegna  að  ná  fótunum  báðum  saman 
niður  eptir  leggaungunum,  skal  yfirsetukonan  ná  einúngis 
öðrum  fætinum  í  senn,  og  má  vera,  að  slíkt  fari  betur 
í  marga  staði.  Síðar  (í  179da  gr.)  viljum  vjer  skýra 
nákvæmar  frá,  með  hverjum  hætti  að  svo  búnu  skal  ná 
burðinum  í  Ijós  með  J>ví  að  toga  annaðhvort  í  annan 
eða  báða  fæturna. 

En  sje  svo,  að  sitjandinn  á  burðinum  er  kominn 
lángt  niður  í  grindarholið,  en  hins  vegarberþó  nauðsyn 
til,  að  burðinum  sje  þegar  náð  i  Ijós,  má  slíkt  einúngis 
verða  með  J>eim  hætti,  að  ná  skal  með  vísifíngrunum 
sinn  í  hvorn  nárann,  og  toga  svo  þannig  burðinn  út  um 
hina  ytri  fæðíngarparta. 

Stundum  tekst  svo  til,  að  mestur  hlutinn  afboln- 
um  á  burðinum  og  fæturnir  koma  í  ljós  án  [)ess  hjálpar 
þurfi  við,  en  handleggirnir  fylgja  eigi  með  brjóstinu, 
en  ^eir  liggja  upp  með  hálsinum  og  fram  með  höfðinu, 
en  |)á  gerist  einúngis  J>ess  þörf  að  ná  handleggjunum 
með  ráðum. 

Enn  má  J)ví  við  bæta,  að  stundum    tekst  svo  til, 
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að  einúngis  verður  viðslaða  á,  að  böfuðið  burðarins  komi 
í  Ijós,  og  er  J)á  hjálpin  þá  svo  stcndur  á  i  því  einu 
fólgin  að  ná  [)ví  með  ráðum. 

172  ur  gr. 

Af  J>ví,  er  nú  hefur  sagt  verið,  má  með  öllu  Ijóst 
verða,  að  öll  aðferðin  til  að  ná  burðinum,  þá  er  sitjand- 
ann  ber  fyrst  að,  er  að  miklu  leyti  frabrugðin  hver 
annari  eptir  fní  sem  á  stendur,  og  er  slíkt  einna  mest 
komið  undir  því,  hve  lángt  hríðirnar  eru  búnar  að  koma 
fæðíngunni.  En  [)\í  síður  sem  hjálpar  þarf  við,  [)ess  betur 
tckst  íil,  og  fyrir  J)á  sök  viljum  vjer  á  þessum  stað 
taka  það  fram  við  yfirsetukonuna  að  láta  hríðirnar  einar 
ráða,  þá  er  annars  vegar  hvorki  konunni  nje  burðinum 
er  hætta  búin,  ag  bíða  þess  að  sitjandinn  komist  svo 
lángt  niður  eptir  grindarholinu  sem  verða  má.  En  á 
þessum  stað  hjótum  vjer  einúngis  að  vitna  til  kaflans 
(178da  gi\til  185  gr.),  og  er  [)ar  skýrt  frá,  hvernig  með 
skal  fara,  jþá  er  ná  veröur  burðinum  í  Ijós  að  mestu  eða 
öllu  leyti,  en  hjer  viljum  vjer  ennfm  við  bæta,  aðyfir- 
setukonan  skal  allajafna  gjöra  sjer  Ijóst,  með  hverjum 
hætti  verða  megi  meinbugir  á  fæðingunni,  þá  er  hiin 
verður  með  þessum  hætti,  eins  og  [)á  er  hún  annars 
vegar  verður  óeðlileg,  og  verði  hiin  þess  vísari,  að 
konunni  eða  burðinum  er  nokkur  hætta  búin,  er  það 
allajafna  hyggilegast  að  gjöra  f)cgar  Iækni  njósn  um 
slikt,  ef  aooars  vegar  [)ess  er  kostur. 
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5.   skýrir  frá  fœðinganni  pá  er  fœturna  ber  fyrst  að. 

173*»  gr. 

Stundum  fer  svo  að  fæturna  ber  fyrst  að  í 
fæðíngunni,  annaðhvort  annan  þeirra  eða  J)á  báða,  en 
annar  fóturinn  liggur  í  hinu  fvrra  tilfellinu  upp  með 
kviðnum  á  burðinum,  eins  og  sagt  er,  J)á  er  sitjandann 
ber  fyrst  að;  J)á  er  báða  fæturna  ber  fyrst  að  í  fæð- 
íngunnimá  segja,  að  slíkt  sje  fótafæðíng  að  öllu  leyti,  en 
þá  er  annan  jþeirra  ber  að,  segja  menn,  að  hún  sje 
að  hálfu  leyti  Hjer  á  eptir  gjörum  vjer  að  mestu  leyti 
svo  ráð  fyrir,  að  báða  fæturna  beri  fyrst  að  í  fæðíng- 
unni,  en  jþó  viljum  vjer  ítreka  það,  að  fæðíngin  verður 
að  öllu  leyti  með  hinum  sama  hætti,  enda  J)ótt  einúngis 
annan  fótinn  beri  fyrst  að. 

174da  gr. 

J)á  er  fæturna  ber  fyrst  að?  þenst  legopið  mjög 
svo  seint  út.  og  himnurnar  eða  belgirnir  eru  eigi  með 
hinum  sama  hætti  út  J)andar,  eins  og  [)á  fæðíngin  er 
með  öllu  eðlileg,  og  eru  J)ær  nokkuð  aflángar  og  mjókka 
nokkuð,  J)á  er  dregur  niður  að  legopinu,  en  innanundir 
J)eim  má  finna  til  nokkurra  parta  af  burðinum,  en  J)ó 
má  vera,  að  eigi  sje  hægt  að  kanna  ])á  til  hlítar,  fyr 
enn  himnurnar  rifna.  En  hins  vegar  fer  svo,  að  himn- 
urnar  rifna,  fyr  enn  venja  er  til,  |)á  er  fæðíngin  er  með 
öllu  eðlileg,  og  rennur  j>ví  nær  alit  legvatnið  út,  og 
veitir  úr  J>ví  hægar  að  komast  með  vissu  eptir,  hvernig 


butðurinD  liggur,  og  síður  er  J)á  hætt  við,  að  yfirsetu- 
konan  taki  höndina  fyrir  fótinn  eð  lótinn  fyrir  höndina 
Sumpart  má  þekkja  fótinn  á  tánum.  enþær  eru  styttri, 
enn  fíngurnir,  og  hins  vegar  Iiggur  stóratáin  fast  við 
næstu  tána,  en  nokkurt  bil  er  á  milli  þumalfingursins 
og  hinna  fingranna;  sumpart  ma  og  þekkja  fótinn  á 
hælnum,  öklanum  og  jarkanum.  Opt  ber  við,  að  fótblaðið 
fyrir  neðan  ökla  beygist  upp  að  mjóaleggnum?  og  þá 
svo  stendur  á,  hættir  yfirsetukonunni  til  að  taka  slíkt 
fyrir  olbogann,  en  |>á  er  hún  fer  nákvæmar  höndum  um 
fótinn,  má  hún  þó  að  mestu  eða  öllu  leyti  gánga  úr 
skugga  um,  að  eigi  sje  svo. 

En  J>a  er  fæturna  ber  fyrst  að  í  fæðíngunni,    er 
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það  eingu  síður  áríðandi  að  komast  með  vissu  eptir, 
hvernig  bolurinn  á  burðinum  liggur,  enn  jþá  er  sitj- 
andann  ber  fyrst  að,  sem  áður  ersagt.  En  lega  burð- 
arins  lýsir  sjer  á  Jní,  hvernig  tærnar  og  hælarnir  snúa, 
J3vi  tærnar  snúa,  eins  og  öllum  er  Ijóst  í  [)á  stefnu, 
sem  kviðurinn  liggur,  en  hælarnir  á  bak  aptur.  En  þó 
verður  ekkert  með  vissu  ákveðið  um  slikt,  fyr  enn 
fæðíngin  er  komin  svo  lángt,  að  fæturnir  eru  komnir 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta  og  sitjandinn  niður  í 
grindarholið,  því  fyr  á  fæðíngunni  má  opt  vera,  að 
fæturnir  eigi  liggi  með  öllu  eðlilega  í  leggaungunum, 
eða  með  öðrúm  orðurn,  þeir  liggi  sumpart  skakkir,  sum- 
part  á  víxl  3  og  hins  vegar  má  heldur  eigi  með  vissu 
sjá  fyrir,  hvernig  bolurinn  á  burðinum  muni  liggja,  fyr 
enn  hann  er  vel  kominn  niður  i  grindarholið.  A  |)essum 
stað  hljótum  vjer  því,  eins  og  áður  gjörðum  vjer  {)á 
er  skyrt  var  frá  sitjandafæðíngunni,  að  gjöra  mun  á 
legu  burðarins,  þá  er  fæturna  ber  fyrst  að,  en  slíkt  fer 
eptir  jþví,  hvort: 

a)  bakið  á  burðinum  snýr  að  nokkru  Jeyti  fram 
í  grindarholinu ,  og  er  þessi  lega  hans  almennust  og 
hagkæmust  í  alla  staða,  eða 

b)  bakið  á  burðinuni  snýr  að  nokkru  leyti  aptur 
i  grindarholinu. 

^annig  tná  verða  auðsætt,  að  lega  burðarins  er 
með  líkum  hætti,  hvort  heldur  sem  sitjaudann  eða  fæt- 
urna  ber  fyrst  að,  og  eins  er  og  um  það,  að  öll  fæðíngin 
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verður  að  miklu  leyti  með  hinum  sama  hætti  í  báðom 
tilfellunum,  að  [)\í  undanteknu,  að  bolurinn  á  burðinum 
færist  fljútar  niður  eptir  grindarholinu,  J)á  er  fæturna 
ber  fvrst  að,  sokum  þess  að  lærin,  sem  liggja  upp 
með  kviðnum  á  burðinum,  [)á  er  sitjandann  ber  fvrst 
að:  gjöra  nokkra  mótspyrnu  á  leiðinni  um  grindarholið. 

175ta   gr. 

Áður  er  skyrt  frá,  hver  endir  almennast  verður  á 

fæðíngunni,  [)á  er  sitjandann  ber  fyrst  að,  en  eins  er  og 

að  mestu  leyti  um  fæðínguna,  þá  er  fæturnir  koma  fyrst 

í  ljós,  og  verður  hún  [)\í  nær  með  hinum  sama  hætti. 

|)á  er  annars  vegar  ekkert  tálmar   fæðíngunni,  má  opt 

vera,   að    náttúran    ein    gjöri    enda    á  henni,    án    [)ess 

konan    eða    barnið   bíði    tjón    af.      En  af  hinum  sömu 

rökum,  sem  áður  er  sagt,  er  þó  fæðíngin,  f)á  er  fæturna 

ber  að  eins  og  sitjandafæðingin  eigi  jafneðlileg  og  hún 

er,   þegar  hvirfilinn   ber   fyrst  að.     Uins  vegar  er  og 

fótafæðíngin  almennast  eigi  jafnhagkvæm   og  sitjanda- 

fæðingin   fyrir  burðinn,   sökum  þess,   að  þá  sitjandann 

ber  fyrst  að,  vikkar  og  þenst  betur  út  allur  hinn  mjúki 

fæðíngarvegur,    en    af   slíku    leiðir   aptur,    að    höfuðið 

kemst    hægar   út  um   hann   síðar,    heldur    enn  J)á  er 

fæturna  ber  fyrst  að;    eins  er   og  um   það,   að   lærin 

a  burðinum  liggja   upp  með   kviðnum   á  honum,  [)á  er 

sitjandann  ber  fyrst  að?  og  þreyngir  með  þessum  hætti 

siður  að  nadastreingnum  á  leiðinni  um  grindarholið,  en 

annars    vegar    er    mjög    hætt    við,    að    blóðrásin    um 

16 
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hann  stöðvist,  og  hlízt  opt  tjón  af  slíku.  Af  þessum 
rökum  má  og  auðsætt  verða,  og  hins  vegar  staðfestir 
og  reynslan  slíkt,  að  sú  fæðíng  verður  með  öllu  eðli- 
legri,  jþá  er  einúngis  annan  fótinn  ber  að?  enn  J)á  er 
þeir  koma  báðir  saman  í  Ijós,  en  fæðíngin  er  J)ó  reyndar 
með  mjög  svo  líkum  hætti  í  báðum  tilfellunum. 

176ta  gr. 

Aður  höfum  vjer  skýrt  frá,  hvernig  með  skal  fara, 
þá  er  fæðíngin  verður  með  þeim  hætti,  að  sitjandann 
ber  fyrst  að7  en  hinu  sama  máli  er  og  að  gegna,  þá 
fæturna  ber  fyrst  að5  J>ví  almennast  tekst  svo  til,  að 
náttúran  ein  má  gjöra  enda  á  fæðíngunni,  og  bezt  fer  að 
eiga  eigi  hlut  að,  ef  annars  vegar  ekkert  tálmar  fæðíng- 
unni  og  hríðirnar  eru  að  öllu  leyti  eðlilegar  og  yfirsetu- 
konan  sjer  gjörla,  að  hvorki  er  konunni  nje  barninu 
nokkur  hætta  búin.  En  |)ó  ber  þess  að  geta,  að  yfir- 
setukonan  skal  gjæta  vandlega  að  naflastreingnum,  og 
skal  hún  í  J>ví  skyni,  þegar  burðurinn  er  kominn  í 
ljós  upp  að  sitjanda,  reyna  til  að  komast  eptir,  hvort 
hann  liggur  milli  læranna  (Jivort  burðurinn  situr  klof- 
vega  á  naflastreingnurri),  og  verði  hún  þess  vísari, 
skal  hún  með  varúð  toga  í  þann  partinnaf  nallastreingn- 
um,  sem  liggur  með  bakinu  á  burðinum,  og  má  vera, 
að  hún  með  þessum  hætti  geti  gjört  lykkjuna  svo  stóra, 
að  smeygja  megi  öðru  hnjenu  á  burðinum  út  úr  henni. 
|)á  er  sitjandinn  er  kominn  í  Ijós  og  naflastreingurinn 
annars  vegar  liggur   upp    með    kviðnum    á  burðinum, 
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skal  yfirsetukonan  taka  um  hann  hægt  og  hægt  með 
tvcim  fíngrum,  og  toga  hann  nokkuð  citt  út,  en  með 
þessum  hætti  er  svo  sjeð  um,  að  síður  er  hætt  við,  að 
hann  slitni  eða  togni  meðan  á  fæðíngunni  stendur. 

Annara  ráða  þarf  eigi  að  leita,  J)á  er  fæturna  ber 
fvrst  að,  utan  svo  standi  á,  sem  sagt  er  um  sitjanda- 
fæðínguna,  en  J)á  má  vera7  að  aðferðin  sje  að  nokkru 
Ie>ti  hver  annari  frabrugðin,  eptir  J)ví  sem  á  stendur, 
og  fer  slíkt  eptir  því,  hvort  ná  verður  öllum  burðinum 
með  ráðum,  en  sjaldnar  ber  við ,  að  þess  gjörist  þörf, 
eða  og  fyrst  ber  nauðsyn  til,  að  svo  sje  með  farið,  þá 
er  liður  á  fæðínguna,  og  þarf  J)á  einúngis  að  ná  hand- 
leggjunum  og  höfðinu  í  ljós,  og  opt  ber  brýn  nauðsyn 
til  þess,  [)ví  að  öðrum  kosti  er  líf  burðarins  í  veðú 
Auðsætt  er,  að  lífi  burðarins  er  hættar,  þá  er  fæturna 
ber  að  í  fæðíngunni,  enn  jþá  er  sitjandinn  kernur  fyrst 
í  ljós,  og  eins  J)arf  optar  hjálpar  við,  f)á  svo  stendur 
á,  en  áður  höfum  vjer  skyrt  frá,  með  hverjum  hætti 
fótafæðíngin  eigi  er  jafneðlileg  og  sitjandafæðíngin. 

6.    slnjrir  frá  fœðingunni^  pegar  hnjen  bera  fyrst  að. 

177da  gr. 

J)á  er  hnjen  ber  fyrst  að,  er  fæðingin  að  því 
leyti  frábrugðin  fótafæðíngunni,  að  í  stað  þess,  j\6  fæt- 
urm'r  sniia  niður  í  hinu  síðara  tilfellinu,  eru  þeir  J)á 
þannig  er  ástatt,  svo  beygðir  um  hnjen,    að  þau  liggj'a 

16* 
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neðst,  og  bera  þau  fyrir  þá  sök  fyrst  að  i  fæðíngunni 
{)egar  í  byrjun  bennar. 

Með  líkum  hætti  og  skyrt  var  frá  um  fæturna, 
má  og  vera,  að  fyrst  beri  að  annaðhvort  einúngis  annað 
hnjeð  eða  {>au  bæði  í  senn.  og  eptir  jm  má  segja  að 
fæðíngin  sje  að  hálfn  eða  öllu  leyti  hnjefœðing. 

J)egar  er  himnurnar  eru  rifnaðar,  má  yfirsetukonan 
verða  þess  vísari,  að  hnjen  bera  fyrst  að,  og  lvsir  öll 
lögun  þeirra  slíku  berlega,  og  varla  verður  henni  það 
á  að  taka  hnjeð  fyrir  olbogann,  J>ví  það  er  miklu  fvrir- 
ferðarmeira,  og  J)á  er  á  fæðínguna  líður  má  gjörla 
þekkja  hjeð  á  hnjeskelinni,  og  eins  er  lærið  fyrirferð- 
armeira  til  að  finna,  enn  handleggurinn,  og  stundum  má 
og  finna  til  alls  fótarins  skammt  burtu. 

Af  {m,  er  nú  hefur  sagt  verið,  má  með  öllu 
auðsætt  verða,  að  fæðíngin  verður  að  mestu  leyti 
hin  sama,  og  {)á  er  fæturna  ber  fyrst  að  hvað  legu 
burðarins  snertir,  og  eins  er  og  um  alla  meðferð  meðan 
á  henni  stendur.  Varla  þykir  nauðsynlegt  að  taka 
fram  á  þessum  stað,  að  ná  verður  burðinum  í  Ijós  með 
{>ví  að  toga  í  hnjen,  þá  er  náttúran  annars  vegar  þarf 
aðstoðar  við  til  að  koma  burðinum  í  heiminn,  í  stað 
þess  að  í  hinu  tilfellinu  var  burðinum  náð  í  Ijós  með 
því  að  toga  í  fæturna. 
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Hjer  segir,  hvernig  ná  skal  burðinum  í  ljós  þá  er 

fæturna.  hnjen  eða  sitjandann  ber  fyrst  að  i 

fæðíngunni. 

178da  gn 

Aður  er  skyrt  frá,  með  hverjum  hætti  J>að  verður, 
að  nauðsyn  ber  til  að  ná  burðinum  í  ljós  með  ráðum  í 
þessum  þrem  tilfellum,  þá  er  fæturna,  hnjen  eða  sitj- 
andann  ber  fyrst  að  í  fæðíngunni.  En  á  þessum  stað 
viljum  vjer  skyra  frá,  hvernig  ná  skal  burðinum  í  Ijós  þegar 
þannig  er  ástatt  og  þess  annars  vegar  gerist  þörf,  og 
fyrst  viljum  vjer  f)á  geta  [>ess?  hvernig  ná  skal  burð- 
inum,  f)a  er  fæturna  ber  fyrst  að,  en  þar  á  eptir  skýrum 
vjer  frá  aðferðinni  til  að  ná  burðinum  J)á  er  hnjen  eða 
sitjandinn  kemur  fyrst  í  ljós. 

Hjer  segir^    hvernig  ná  skal  burðimim  í  Ijós  pá  er 
fœturna  ber  fyrst  að  í  fœðíngunni. 

179da  gr. 

Til  þess  því  Ijósar  megi  verða  sagt  frá  aðferðinni 
til  að  ná  burðinum  í  Ijós  ,  viljum  vjer  skipta  henni  í 
þrjá  kafla,  og  viljum  yjer  fyrst  skýra  frá,  hvernig  ná 
skal  burðinum  í  ljós  upp  að  herðunum,  í  öðru  lagi, 
hvernig  náskal  handleggjunum,  og  í  þriðja  lagi,  hvernig 
ná  skal  höfðinu  í  Ijós. 

a)  hvernig  ná  skal  burðinum  i  Ijós  upp  að 
herðunum.     Fara  skal  með  aðra    höndina    inn    í    leg- 
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gaungin  og  taka  með  henni  utan  um  báða  fæturna  með 
iþeim  hætti,  að  hælarnir  iiggi  innan  í  lófanum,  en 
laungu  taungina  skal  leggja  millum  mjóuleggjanna  fyrir 
ofan  öklana,  og  halda  með  hinum  fmgrunum  utan  um 
öklana;  þá  er  búið  er  að  ná  þessu  haldi  á  fótum  burð- 
arins,  skal  hægt  og  hægt  toga  þá  út  um  hina  ytri 
fæðíngarparta.  f)egar  er  n^  verður  til  hnjánna,  skal 
taka  með  hinni  hendinni  utan  um  þau  með  líkum  hætti, 
og  gjört  var  um  öklana,  með  þeim  hætti,  að  hnjen  liggi  í 
lófanum,  og  að  J)ví  búnu  skal  ná  burðinum  út  upp  að 
sitjanda,  efannars  vegar  það  eigi  tálmar,  að  naflastreing- 
urinn  er  flæktur  millum  fótanna  á  burðinum,  þ?í  þá  svo 
stendur  á,  verður  fyrst  að  greiða  úr  honum  með  áður 
sögðum  hætti  |)á  er  sitjandinn  er  kominn  niður  að 
hinu  neðra  opi  grindarinnar,  skal  taka  sitt  með  hvorri 
hendi  utan  um  mjaðmirnar,  með  J)eim  hættí  að  taka 
ska!  með  vísifíngrinum  í  nárann,  en  halda  jþumalfíngr- 
inum  aptur  á  hryggnum,  en  að  jþví^  búnu  skal  hægt 
og  hægt  toga  burðinn  niður  eptir  upp  að  herðunum, 
en  þess  eins  ber  að  gjæta,  J)á  hjer  er  komið  að  gjæta 
vandlega  að  naflastreingnum  J)á  náð  verður  upp  að  honum 
og  vita,  hvort  eigi  eru  snurður  á  honum  eða  hann  liggi 
óeðlilega  og  togni,  J)\i  þá  skal  þegar  lagfæra  hann. 
Standi  svo  á,  að  lega  burðarins  er  með  þeim  hætti,  að 
bakið  snýr  meir  aptur  í  grindarholinu,  og  tekst  |)á 
siður  til,  skal  enn  fremur  gjæta  þess,  þegar  ersitjandinn 
er  kominn  í  ljós  að  snúa  burðinum  við,  svo  bakið  snúi 
fram  á  við,  ef  náttúran  ein  eigi  áður  er  búin  að  koma 
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slíku  til  leiðar,  cn  þannig  skal  með  fara :  taka  skal 
með  báðum  höndunum  utan  um  mjaðmirmar  og  smia 
svo  burðinum  hægt  og  hægt  við  [níngað  til  bakið  snj'r 
að  mestu  leyti  fram,  en  kviðurinn  aptur,  og  þess  ber 
að  gjæta  að  snúa  burðinum  við  til  þeirrar  hliðar,  sem 
sniiníngurinn  verður  styttri.  J)egar  biiið  er  að  snúa 
burðinum  að  öllu  leyti  við,  skal  halda  hinu  fram,  og  ná 
burðinum  í  Ijós  upp  að  herðunum. 

|)ess  ber  að  gjæta  að  hylja  burðinn  jafnóðum  og 
hann  kemur  í  Ijós  með  heitu  og  voðfeldu  ljerepti. 

180sla  gr. 

b)  J)egar  handleggirnir  á  burðinum  liggja  upp  með 
hliðunum  á  höfðinu,  skal  almennast  ná  peim  í  Ijús  með 
þeim  hætti,  að  yfirsetukonan  nær  hægri  handleggnum  með 
hægri  hendinni,  en  vinstri  handleggnum  með  hinni  vinstri 
hendi,  ogalgeingasterað  ná  fyrst  í  Ijós  þeim  handleggnum, 
er  na\st  ligpur  eða  veit  niður  að  holdbninni.  En  jþannig 
skal  með  fara,  þegar  ná  verður  handleggjunum  annars 
vegar  í  Ijós:  með  annari  hendinni  skal  lypta  líkama 
burðarins  nokkuð  eitt  upp  til  hliðar,  en  um  leið  skal  fara 
með  visifingur  og  laungutaung  upp  með  bakinu  á  burð- 
inum  fram  fyrir  herðarnar  allt  að  upphandleggnum  ogsvo 
íram  að  olboganum;  þar  nemur  yfirsetukonan  staðar  með 
fíngurna,  en  þumalfíngrinum  heldur  hiin  í  olbo^abótinni. 
J)á  er  hiin  með  þessum  hætti  er  búin  að  ná  traustu 
haldi  utan  um  olbogann,  skal  hún  síðar  draga  hand- 
legginn  á  burðinum  að  sjer,  en  láta  hann  þó  með  öllu 
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halda  legu  sinni,  fram  hjá  andlitinu  og  brjóstinu  ogsvo 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  ogleggja  hann  síðan  til 
þeirrar  hliðar  á  burðinum,  sem  hann  á  að  liggja  við.  Síðar 
skiptir  yfirsetukonan  höndum,  og  nær  hinum  handleggn- 
um  í  ljós  með  hinum  sama  hætti,  sem  nú  var  sagt. 
En  þá  er  burðurinn  annaðhvort  eigi  er  orðinn  fulítíða 
eða  rotnun  er  kominn  í  hann,  mun  bezt  fara  að  ná 
einúngis  öðrum  handleggnum  í  Ijós,  en  láta  hinn  fæðast 
með  höfðinu,  og  er  J)á  með  þeim  hætti  búið  svo  um 
hnútana,  að  síður  er  hætt  við,  að  höfuðið  detti  af 
burðinum  þá  er  legopið  kiprast  saman  um  hálsinn  á 
honum,  og  helur  slíkt  borið  slundum  við  J>á  er  rotnun 
er  komin  í  hann,  en  handleg^urinn  kemur  jþví  til  leiðar, 
að  eigi  tekst  þannig  til. 

Liggi  annarhvor  handleggurinn  á  bak  við  blöðru- 
beinið  upp  með  hnakkanum  á  burðinum,  og  örðugt  er 
að  ná  honum  í  Ijós  sökum  þessa,  skal  taka  yíir  um  bakið 
og  brjóstið  á  burðinum,  en  |)ó  með  mestu  varúð,  og 
svo  sem  lypta  öllum  líkamanum  nokkuð  upp  á  við  í 
grindarholinu,  en  um  leið  skal  snúa  honum  öllum  nokkuð 
við  til  annararhvorrar  hliðar,  en  með  þessum  hætti 
tekst  svo  til,  að  handleggurinn  dettur  til  hliðar  út  frá 
blöðrubeininu,  og  er  þá  úr  J)\í  hægt  að  ná  honum  með 
venjulegum  hætti. 

A  þessum  stað  viljum  vjer  geta  J>ess,  að  yfirsetu- 
konan  skal  allajafna  gjæta  f>ess,  J)á  er  ná  verður 
handleggjununum  í  fæðíngunni,  að  toga  eigi  í  upp- 
handlegginn  í  staðinn  fyrir  í  olbogabótina.  því  J)á  svo 
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tekst  til  er  hætt  við,  að  burðurinn  handleggsbrotni, 
og  eigi  eru  svo  fá  dæmi  þess,  að  þannig  fer,  þá  er 
ógjætilega  er  að  farið. 

181sta  gr. 

c)  skýrir  /Vá,  hvernig  ná  shal  höfðinu  í  Ijós. 
Aður  höfum  vjer  sagt,  að  mjög  svo  er  áríðandi,  að 
höfuð  burðarins  fylgi  þegar  á  eptir,  er  bolurinn  allur  er 
kominn  í  ljós,  því  að  öðrum  kosti  er  líf  burðarins  í 
veði;  og  þá  fer  allt  að  óskum,  er  hríðirnar  eru  magn- 
miklar  og  eðlilegar  á  þessum  kada  fæðíngarinnar,  og 
fyrir  þá  sök  er  ráðandi  til  að  auka  þær,  með  þeim 
hætti  að  núa  utan  kviðinn  á  konunni.  Opt  má  vera, 
að  það  eilt  dugi  til  að  na  höfðinu  á  burðinum  í  Ijós, 
að  ýta  J)\í  svo  fast  sem  verða  má,  niður  að  brjóstinu 
og  snúa  andhtinu  nokkuð  eitt  aptur  á  við  í  grindar- 
holinu.  En  til  þess  að  koma  slíku  til  leiðar,  skal 
yfirsetukonan  annaðhvort  fara  með  alla  höndina  eða 
einúngis  með  þrjá  miðfíngurna  annarar  handar  inn  í 
grindarholið,  og  fer  slíkt  eptir  því,  hve  lángt  eða 
skammt  höfuð  burðarins  er  uppi]  í  grindarholinu,  en 
með  þá  höndina  skal  fara  inn  í  grindarholið,  er  á  við 
J)á  hlið  burðarins,  er  sn\r  fram  á  við,  og  skal  hún 
fylgja  með  brjóstinu  og  hálsinum  allt  upp  að  andlitinu, 
og  með  JDessum  hætti  skal  yfirsetukonan  taka  utan  um 
nefið  á  burðinum,  þó  svo,  að  laungutaungina  skal  hún 
láta  liggja  fyrir  neðan  ])að,  en  með  þessum  hætti  kippir 
hún  öllu  andlitinu  niður  að   brjóstinu,    en  um  leið  skal 
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þoka  f)\í  aptur  á  við  í  þá  áttina,  sem  annaðhvort  hinna 
íbjúgu  vika  grindarinnar  liggja  eða  niður  í  lægðina  á 
spjaldinu.  Einúngis  þá  er  miklir  örðugleikar  verða 
á  slíku,  og  til  þess  að  koma  sjer  Jní  betur  fyrir,  skal 
yfirsetukonan  voga  sjer  að  toga  með  einum  fingrinum  í 
munninn  á  burðinum,  en  þó  má  slíkt  allajafna  verða 
með  <..nni  mestu  varúð,  og  eigi  skal  hún  toga  fast  í 
neðri  kjáikana,  Jní  að  öðrum  kosti  er  hætt  við,  að  þeir 
brotni  eða  gángi  úr  lið.  |)á  er  búið  er  með  þessum 
hætti  að  koma  höfðinu  fvrir  svo  hagan  lega,  sem  verða 
má?  svo  að  hæðin  á  höfðinu  nokkurnveginn  samsvarar 
vídd  grindarinnar  á  þykktina.  er  fyrst  komið  í  það  horf, 
að  ná  má  höfðinu  í  ljós,  og  ber  J)á  nauðsyn  til.  að 
yfirsetukonan  neyti  beggja  handanna  til  þessa,  en  áður 
hefur  hin  höndin  einúngis  lypt  burðinum  nokkuð  eitt 
upp  á  við;  jpessa  höndina  skal  yfirsetukonan  nú  leggja 
ílata  á  bakið  á  burðinum  með  J>eim  hætti,  að  þumal- 
fingurinn  og  litli  fingurinn  liggja  sinn  undir  hvorri 
höndinni,  visifingurinn  og  græðifingurinn  sinn  upp  með 
hvoru  herðablaði,  og  lánga  taung  upp  með  hálsinum 
að  aptanverðu  upp  að  hnakkagrófinni.  J)á  er  yfirsetu- 
konan  er  búin  að  koma  báðum  höndunum  fyrir  með 
þessum  hætti,  skal  hún  þegar  toga  höfuð  burðarins 
að  sjer  eptir  þeirri  stefnu,  sem  miðlina  grindarinnar 
liggur,  það  er  með  öðrum  orðum,  fyrst  nokkuð  niður 
á  við,  síðan  fram  á  við,  og  síðast  nokkuð  upp  á 
við,  en  slíkt  fer  eptir  því,  hvert  höfuðið  er  í  hinu  efra 
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opi  grindarinnar,    eða  í  sjálfu  holinu  eða  í  hinu   neðra 
opi  hennar. 

Takist  yfirsetukonunni  eigi  með  þessum  hætti  að 
ná  höfðinu  á  burðinum  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta 
án  þess  að  beita  miku  afli  til  þessa,  mun  ráðlegast 
þegar  að  hætta  allri  tilraun  um  slikt  og  sækja  heldur 
fegar  lækni,  |>ví  hann  má  [)ó  allajafna  gjöra  enda  á 
fæðíngunni  með  taunginni.  En  á  þessum  stað  viljum 
vjer  enn  brýna  fyrir  yfirsetukonunni,  að  eigi  dugir  að 
beita  afli  til  að  ná  höfðinu  á  burðinum,  [>á  er  þannig 
stendur  á5  og  höfum  vjer  áður  getið  þess  á  ymsum 
stöðum,  en  hins  vegar  má  með  öllu  fullyrða,  að  slíkt 
má  leiða  til  [)ess,  að  bæði  konan  og  burðurinn  deyr,  ef 
eigi  er  öll  varúð  við  höfð  í  þessari  grein. 

Hvernig   ná  skal  burðinum,  pá  er  annan  fódnn  ber 
fyrst  að  í  fœðtngunni. 

182u'  gr. 

J)á  er  einúngis  annan  fótinn  ber  fyrst  að,  og 
nauðsyn  ber  til  að  ná  burðinum  í  Ijós  með  ráðum,  skal 
yfirsetukonan  toga  fótinn  að  sjer  með  [)eim  hætti,  að  hún 
skal  taka  með  tveim  fingrum  utan  um  öklana,  og  síðar 
|  J)á  er  nokkur  hluti  af  fætinum  er  kominn  í  Ijós,  skal  hún 
taka  með  allri  hendinni  utan  um  mjóalegginn  og  siðast 
utan  um  hnjeð  eða  lærið.  Eins  skal  toga  varlega  í 
burðinn  þegar  þannig  er  ástatt,  svo  eigi  skaddist  hann 
um  liðamótin.  og  allajafna  skal   toga  hann  með  þessum 
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hætti  niður  á  við,  en  eigi  til  hliða,  og  eins  ber  að  gjæta 
þess,  að  líkami  burðarins  megi  snúast  við  á  leið- 
inni  svo  hann  síðast  liggi  eðlilega.  Með  þessum  hætti 
togar  yfirsetukonan  burðinn  að  sjer  þángað  til  ná  má 
upp  í  annanhvorn  nárann  eða  upp  í  þá  báða  sitt  með 
hvorum  vísifingri,  en  þegar  slíku  verður  komið  við,  skal 
hún  á  þessum  stað  ná  haldi  á  líkama  burðarins  og 
toga  síðan  bolinn  að  sjer  þángað  til  sá  fóturinn,  er 
fyrst  ber  að?  er  með  öllu  kominn  í  ljós ;  en  úr  því 
fæðíngunni  er  hjer  komið  verður  hún  síðar  öldúngis 
með  hinum  sama  hætti,  og  þá  er  báða  fæturna  ber 
fyrst  að. 

|)egar  bakið  á  burðinum  sn\'r  aptur  í  grindar- 
holinu  og  hann  eigi  snýst  við  af  sjálfum  sjer  um  leið 
og  yfirsetukonan  nær  fætinum  og  lærinu  í  ljós  með 
áður  sögðum  hætti,  skal  allajafna  snúa  burðinum  við? 
þá  er  svo  er  komið  að  ná  með  vísifíngrunum  í  nárana, 
en  þumalfingrunum  skal  halda  á  sitjandanum,  og  skal 
snúa  burðinum  svo  við,  að  bakið  snúi  að  nokkru  leyti 
fram  á  við,  en  að  því  búnu  skal  ná  bolnum  í  Ijós  með 
venjulegum  hætti. 

Hvernig  ná  skal  bnrdinum  í  Ijós*  pá  er  hnjen  bera  fyrst 
að  í  fœðíngunni. 

183i*  gr. 

J)á  er  bæði  hnjen  bera  fyrst  að  í  fæðíngunni,  og 
annars  vegar  þarf  að  ná  burðinum  í  ljós9  má  slíkt  bezt 
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verða  með  þeim  hælti,  að  toga  skal  lil  skiptis  með 
vísifíngrunum  í  hnjesbæturnar,  og  reyna  f)annig  til 
að  ná  fyrst  öðru  og  síðan  hinu  hnjenu  svo  lángt  niður 
millum  hinna  ytri  fæðíngarparta,  að  ná  megi  utan  um 
[>au  bæði  í  senn,  og  toga  síðan  hægt  og  hægt  í  J)au 
f)ángað  til  fæturnir  eru  með  öllu  komnir  í  Ijós,  en  úr 
J)\í  svo  er  komið  verður  fæðingin  með  öllu  hin  sama5 
og  J)á  er  fæturna  ber  fyrst  að. 

Beri  einúngis  annað  hnjeð  fyrst  að,  skal  ná  [)ví 
út  um  hina  ytri  fæðingarparta  með  hinum  sama  hætti, 
og  sagt  var  að  ná  sk>ldi  J)eim  báðum,  [)á  er  [)au  bera 
fyrst  að,  en  að  svo  búnu  verður  fæðíngin  úr  Jní  hin 
sama,  og  f>á  er  annan  fótinn  ber  fyrst  að. 

Hvernig  ná  skal  bnrðimim  i  Ijús^  pá  er  siljandann  ber 
fyrst  að  i  fœðtngnnni. 

184*»  gr. 
Takist  svo  heppilega  til,  að  bakið  á  burðinum 
snúi  J)egar  í  fyrstunni  fram  í  grindarholinu,  svo  eigi 
gerist  þessþörfað  snúa  honum  við,  skal  ná  honum  íljós 
með  J)eim  hætti,  að  ná  skal  með  vísifingrunum  sinn  í  hvorn 
nárann,  en  þumalfíngurna  skal  leggja  að  aptanverðu  á 
spjaldinu,  og  þegarbúið  er  að  ná  J)essu  haldi  á  sitjandanum, 
skal  toga  burðinn  með  þessum  hætti  niður  að  holdbrúnni, 
en  á  leiðinni  skal  smátt  og  smátt  kippa  honum  til 
hliðanna*  En  svo  holdbrúin  eigi  skaddist  skal  nú  lypta 
sitjandanum  nokkuð  upp  á  við  um  leið  og  honum  skV tur 
fyrir  hana,    en  úr  jþví  skal  toga  bolinn  hægt  og  hægt 


254 

út,  þángað  til  fæturnir  annaðhvort  komaí  ljós  af  sjálfum 
sjer,  eða  að  öðrum  kosti  skal  beygja  f)á  nokkuð  saman 
um  hnjáliðina,  og  ná  J)eim  síðan  fyrir  barminn  á  hold- 
brúnni.  ]j)á  er  fæðíngunni  er  hjer  komið,  skal  ná  hinum 
parti  líkama  burðarins  og  handleggjunum  með  hinum 
sama  hætti,  og  sagt  hefur  varið  hjer  að  framan. 

En  snúi  bakið  á  burðinum  í  fyrstunni  aptur  á 
við,  og  þessi  lega  burðarins  hefur  eigi  lagfærst,  áður 
enn  sitjandanum  varð  náð  í  ljós,  skal  snúa  honum  við 
J)egar  er  búið  er  að  ná  sitjandanum  út  fyrir  hina  ytri 
fæðíngarparta  með  þeim  hætti,  að  bakið  snúi  að  nokkru 
leyti  fram7  og  J)ess  ber  að  gjæta,  að  þannig  sje  með 
farið,  áður  enn  farið  er  að  ná  hinum  parti  burðarins  og 
handleggjunum  í  Ijós. 

Veiti  yfirsetukonunni  torvelt  að  ná  sitjandanum  í 
ljós,  annaðhvort  sökum  þess,  að  hann  liggur  svo  lángt  uppi 
í  grindarholinu,  að  varla  verður  náð  með  vísiííngrunum 
upp  í  nárana5  eða  hann  situr  fastur  í  því  með  ein- 
hverjum  hætti7  viljum  vjer  ráða  henni  til  að  láta  þegar 
sækja  lækni  eins  og  f)á  hvern  annan  vanda  ber  að 
höndum  í  fæðíngunnú 


II.    Lega  burðarins  um  pvert  og  á  ská. 

185ta  gr. 
Varla  er  munur  á  legu  burðarins  um  pvert  og  á  ská 
í  leginu   hvað  fæðínguna   snertir.     Hins  vegar  eru  eigi 
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þess  dæmi,  að  burðurinn  liggi  með  öllu  um  þvert  í 
leginu  í  byrjun  fæðíngarinnar,  því  annað  tveggja  er 
J)að,  að  höfuðið  eða  sitjanclinn  liggur  nokkru  leingri 
niður  í  grindarholinu,  enn  hinn  partur  líkama  burð- 
arins,  og  fyrir  J)á  sök  má  reyndar  segja,  að  lega  burð- 
arins  sje  allajafna  á  ská,  en  sagt  er  svo,  að  hann  liggi 
um  þvert  [)á  er  skáhallinn  eigi  er  mikill. 

Sökum  þess,  er  nú  var  sagt,  má  og  auðsætt  verða 
að  sk(ra  má  frá  hvorutveggju  legunni  í  senn,  og  J>að 
því  heldur,  sem  meðferðin  í  báðum  tilfellunum  er  með 
öllu  hin  sama  í  fæðíngunni;  en  fyrir  þá  sök  nefnum 
vjer  bæði  legu  burðarins  um  þvert  og  á  ská?  svo  yfir- 
setukonan  megi  skilja  í  þesskonar  orðatiítækjunrþá  er 
hún  heyrir  þau ,  en  eigi  sökum  þess  ,  að  munur  sje 
gjörandi  á  hvorutveggju  legunni. 

|)á  er  likami  burðarins  liggur  um  þvert  eða  á 
ská,  má  hann  bera  að  í  fæðíngunni  með  J>rennu  móti, 
J>ví  eitt  af  þrennu  ber.  þá  fyrst  að  kviðinn,  bakið,  eða 
aðrahvora  hliðina,  það  er  að  skilja,  þessir  partar  burð- 
arins  liggja  næst  legopinu,  og  í  öllum  tilfellunum  má 
vera,  að  höfuðið  snúi  til  hægri  hliður  í  grindarholinu, 
en  sitjandinn  til  vinstri  hliðar,  eða  hins  vegar  sitjandinn 
til  hægri  hliðar,  en  höfuðið  að  hinni  vinstri  hlið. 

186*   gr. 

Opt  má  vera,  að  komast  megi  eptir  |>ví7  hvort 
burðunnn  liggur  öfugt  í  leginu  um  lok  með- 
gaungutímans  eða  í  byrjun  fæðíngarinnar,    jafnvel  áður 
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enn  yfirsetukonan  tekur  sjer  fyrir  höndur  að  kanna 
konuna  og  hún  með  þeim  hætti  má  með  vissu  komast 
eptir  hvern  partinn  af  líkama  burðarins  ber  fyrst  að  í 
fæðíngunni,  en  hins  vegar  verður  {)ó  slíkt  eigi  sagt 
með  vissu  fyrir,  áður  enn  konan  er  ransökuð.  Likur 
fyrir  því,  að  burðurinn  liggi  um  {)\ert  eða  á  ská,  eru 
þessar:  að  kviðurinn  allur  eigi  er  jafnt  út  f)aninn5  en 
svo  sem  bunga  út  úr  honum  miðjum,  og  hann  er  venju 
fremur  út  þaninn  á  þverveginn;  að  glöggar  má  finna 
til  burðarhrærínganna,  enn  venja  er  til,  og  jafnt  til  beggja 
hliða  í  kviðnum;  að  leghálsinn  liggur  lángt  uppi  í 
kviðnum,  og  eigi  verður  funðið  til  líkama  burðarins. 
innanundir  honum  eða  og  einúngis  til  útlimanna. 

I  fæðíngunni  má  ímynda  sjer,  að  burðurinn  muni 
liggja  um  þvert  eða  á  ská,  {)á  er  hríðirnar  eru  magn- 
litlar  og  geta  ekkert  að  gert  og  eingin  áhrif  {)eirra 
lysa  sjer  á  legopinu,  en  það  þenst  mjög  lítið  út  og 
{)að  {)ó  fremur  á  {nerveginn,  enn  til  allra  hliða;  belg- 
irnir  eru  heldur  eigi  út  þandir,  eins  og  venja  er  til?  og 
eru  þeir  linir  viðkomu  innanundir  legopinu;  þeir  rifna 
opt  snemma  á  fæðíngunni,  og  nokkur  hlutiaf  legvatninu 
rennur  reyndar  út,  en  meiri  hlutinn  verður  {)ó  eptir, 
og  rennur  síðar  út  svo  sem  í  dropatali;  enda  {)ótt 
himnurnar  sjeu  rifnaðar,  má  opt  vera,  að  eigi  veiti  hægt 
að  kornast  með  vissu  eptir,  hvernig  burðurinn  liggur 
{)á  er  konan  er  ransökuð,  {>ví  opt  tekst  svo  til,  að  ?á 
partur  burðarins,  sem  fyrst  ber  að,  liggur  annaðhvort 
fyrir  ofan  eða  rjett  við  hið  efra  op  grindarinnar. 
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187d*  gr. 
Almennast  tekst  svo  til,  að  ná  verður  burðinum 
með  ráðuro,  |)á  er  hann  liggur  um  Jnert  eða  á  ská,  og 
verður  sá  endir  optast  á  fæðíngunni,  því  náttúran  ein 
er  eigi  fær  um.að  gjöra  enda  a  henni  meðan  þessi  lega 
hans  helzt  og  hún  eigi  er  lagfærð.  Fyrst  verður  jm  að 
breyta  þessari  legu  burðarins  með  þeim  hætti,  að  hann 
komi  til  að  liggja  á  leingri  veginn,  og  fyr  er  eingin 
von  um,  að  náttúran  megi  gjöra  enda  á  fæðíngunni; 
enda  þótt  búið  sje  að  koma  slíku  til  leiðar,  máþó  opt 
takast  svo  til,  að  ná  verður  burðinum  í  Ijós,  sökum 
f)ess  að  magnið  dregur  úr  hríðunum  að  mestu  eða  öllu 
leyti.  Sje  þesskonar  fæðíng  látin  eiga  sig  sálf,  og 
yfirsetukonan  á  eingan  hlut  að  til  að  flýta  henni  með 
nokkrum  hætti,  mun  bæði  burðinum  og  konunni  dauðinn 
\is.  og  fjrir  þá  sök  viljum  vjer  íáða  til  að  skjóta  því 
eigi  leingi  á  frest  að  ná  burðinum  í  Ijós. 


188d* 


£r. 


Hjálpin  í  þesskonar  fæðíng  er  að  mestu  leyti  í 
þvi  fólgin  að  snúa  burðinum  við3  eða  með  öðrum 
orðum:  fara  skal  með  aðra  höndina  inn  í  legið  og  ná 
um  fætur  burðarins,  og  toga  þær  svo  niður  á  við,  en  með 
þessum  hætti  breytist  lega  burðarins  þannig,  að  hann 
að  því  búnu  liggur  á  leingri  veginn,  og  ber  nú  fæturna 
f\rst  að  í  fæðíngunni  í  stað  þess,  að  hann  i  fyrstu  lá  um 
þvert  eða  á  ská.  Sje  yíirsetukonan  búin  að  koma 
burðinum  fyrir  með  þessum  hætti,  hlylur  hún  almennast 
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að  ná  honum  í  ljós  með  þeim  hætti,  sem  sagt  var,  þá 
er  fæturna  ber  fyrst  að,  en  það  ber  til  þess,  að  svo 
skal  með  fara,  að  magnið  dregur  úr  hríðunum,  J>ví  væri 
eigi  svo,  mundi  náttúran  ein  mega  gjöra  enda  á  fæðíng- 
unni  það  sem  eptir  er  af  henni.  # 

Eigi  er  þess  að  dyljast,  að  óhægt  veitir  að  snúa 
burðinum  við  jþegar  þannig  er  ástatt,  og  allajafna  er 
hætt  við,  að  konan  og  burðurinn  bíði  tjón  nokkurt, 
og  er  fyrir  |)á  sök  ráðlegast  að  sækja  þegar  lækni  til 
að  snúa  honum  við*  En  þegar  lángt  er  til  hans  og 
brýn  nauðsyn  ber  til  þess  annars  vegar,  að  gjörður 
sje  endir  á  fæðíngunni,  hlytur  yfirsetukonan  að  snúa 
burðinum  við,  Jm  annars  kostar  er  hætt  við,  að  hjálpin 
komi  of  seint;  en  þó  viljum  vjer  minna  yfirsetukonuna 
á  að  hætta  heldur  tilrauninni  í  miðju  kafi.  ef  margar 
torfærur  verða  fyrir  henni  á  slíku,  og  skal  hún  láta 
sitja  við  svo  búið,  J)ángað  til  læknirinn  kemur,  jþví 
annars  vegar  ei;  mjög  svo  hætt  við.  að  konan  og  burð- 
urinn  skaddist. 

189da   gr. 

Nú  erum  vjer  búnir  að  skýra  frá  legu  burðarins 
um  fnert  og  á  ská,  eins  og  almennt  verður  sagt  frá 
henni,  en  hjer  viljum  vjer  og  bæta  J>ví  við,  með  hverjum 
hætti  komast  má  eptir^  hvort  burðurinn  liggur  pannig  i 
leginu,  svo  ljóst  megi  síðar  verða,  hvernig  með  skal 
fara,  eptir  J)ví  sem  á  stendur* 

a.  Sjaldnast  ber  við,  að  andlilið  og  kviðinn  á 
burðinum  beri  fyrst  að  í  fæðíngunni. 
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2 lsta  inyiKÍ. 


Fari  svo,  að  yfirsetukonan  hitti  fyrir  sjer5  þá  er 
luin  kannar  konuna,  hinn  efra  hluta  af  bolnum,  má  hún 
þekkja  brjóstið  á  beininu,  sem  myndar  það,  á  rifjunum, 
og  viðbeinunum,  og  liggur  halsinn  í  grend  við  þau,  en 
neðra  hlutann  af  bolnum  má  hún  þekkja  a  öllum  kviðnum 
og  naflastreingnum,  sem  áfastur  er  við  hann,  og  allajafna 
hángir  hann  niður  J^egar  fæðíngin  verður  með  þessum 
hætti.  f)egar  burðurinn  liggur  þannig  í  leginu,  má 
optast  hjer  að  auk  finna  til  handanna  eða  fótanna  fram 
undan  bolnum,  og  annaðhvort  liggur  þannig  önnur 
höndin  og  annar  fóturinn,  eða  baðar  hendurnar,  og 
stundum  báðir  fæturnir  02  önnur  höndin.  og  finna  má 
til  þessara  parta  fyrir  innan  legopið,  áður  enn  náð  verður 
upp  að  sjálfum  bolnum  á  burðinum.    Sökum  þessa,  ertf 

17* 
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allar  líkur  til  jþess,  að  andlitshliðin  á  burðinum  snúi 
niður  að  legopinu,  J>á  er  finna  má  til  nadastreingsins  og 
útlimanna  fyrir  innan  |>að,  ogþað  eingu  síður,  J>ótt  eigi 
verði  náð  upp  að  sjálfum  bolnum,  en  hann  liggur  lángt 
uppi  í  grindarholinu,  eins  og  áður  er  sagt. 

b.     Einka   sjaldan  ber  við?  að  bakið  á  burðinum 
beri  fyrst  að  í  fœðíngunni. 

22ur  mynd. 


Hvortveggja  er  til  um  J>að  að  vera  má,  að  næst 
liggi  legopinu  annaðhvort  hinn  neðri  eða  efri  partur  af 
bolnum.  eins  og  f>á  er  andlitshliðina  ber  fjrst  að.  f)egar 
efri  parturinn  af  bolnum  liggur  nær  legopinu,  má  glöggt 
finna  til  hryggjarliðanna,  en  J>eir  liggja  eptir  miðju 
bakinu,  og  til  beggja  hliða  út  frá  þeim  liggja  rifin,  og 
einna  auðkennilegastar  eru  randirnar  á  herðablöðunum, 
er  standa  nokkuð  út.     Hinn  neðra  hluta  af  bakinu  má 


261 


faekkja  á  lendunum  til  beggja  hliða  út  frá  hryggjar- 
liðunum,  og  á  þessum  takmörkum  liggja  hin  neðstu  rifin, 
og  niður  undan  þeim  hinn  efri  hluti  mjaðmarspaðanna. 
c.  Aðrahvora  hliðina  á  burðinum  ber  fyrst  að 
t  fœðingunni,  en  með  henni  fylgir  allajafna  nokkur  hluti 
af  handleggnum,  er  liggur  næst  fyrir  innan  legopið,  og 
optast'  liggur  burðurinn  þannig,  |)á  er  hann  annars  vegar 
liggur  um  J)\ert  eða  á  ská  í   fæðíngunni.      Optast  má 

23ja  mynd. 


rjett  fyrir  innan  legopið  finna  til  heiðablaðsins  eða 
nokkurs  hluta  af  upphandle££num,  þegar  fæðingin  verður 
með  þessum  hætti;  stundum  verður  einúngis  náð  til 
olbogans  í  byrjun  fæðingarinnar.  cn  siðar  kemur  herða- 
blaðið  og  upphandleggurinn  niður  að  legopinu,  og  koma 
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hríðirnar  því  til  leiðar,  og  mörg  eru  og  f>ess  dæmi,  að 
burðurinn  nemur  staðar  svo  lángt  uppi  í  grindarholinu. 
að  eigi  verður  náð  til  hans  með  fingrunum,  og  má,  f)á 
svo  stendur  á,  einúngis  finna  til  herðablaðsins  eða 
handleggsins  innanundir  legopinu.  En  jþá  er  fæðíngin 
verður  með  þessum  hætti,  mundi  mega  kenna  hana  við 
þann  partinn  af  burðinum ,  sem  fyrst  ber  að,  og  nefna 
hana  fierðablaðsfœðtng  eða  handleggsfœðíng. 

Öxlin  er  hörð  viðkomu  og  nokkurnveginn  krínglótt, 
minni  enn  höfuðið,  en  stærri  enn  hnjeð,  og  þekkja  má 
hana  á  herðablaðinu ,  er  liggur  í  grendinni,  á  viðbein- 
inu,  handarkrikanum  og  á  upphandleggnum ;  hliðina  á 
bolnum  má  að  ofanverðu  þekkja  á  rifjunum,  að  neðan- 
verðu  á  lendunum  og  mjaðmarspaðanum.  Liggi  öxlin 
og  handleggurinn  nálægt  legopinu,  má  opt  svo  takast 
til,  að  nokkur  hluti  af  handleggnum  og  olboginn  komist 
ofan  í  leggaungin  um  leið  og  legopið  víkkar  út,  og 
svo  útámilli  hinna  ytri  fæðíngarparta;  með  þessum  hætti 
má  nú  reyndar  gánga  úr  skugga  um,  hvernig  burðurinn 
liggi,  en  af  slíku  leiðir  á  hinn  bóginn,  að  fæðíngin 
verður  lángvinnari  og  örðugri,  enn  annars  vegar  myndi 
húnverða.  Sökum  þessa  viljum  vjer  taka  yfirsetukonunni 
vara  fyrir  að  toga  í  handlegginn  eða  hreifa  mikið  við 
honum,  þá  er  hann  verður  fy  rir  henni  um  leið  og  hún 
kannar  konuna,  J>ví  að  öðrum  kosti  er  hætt  við,  að 
hann  komist  niður  í  leggaungin,  og  veitir  þá  óhægar 
að  snúa  burðinum  við. 
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Hjer  segir,  hvernig  snúa  skal  bnrðinnm  við. 

190sta  gr. 

Snúa  skal  burðinum  við  með  þeim  hætti,  að  yfir- 
setukonan  fer  með  aðra  höndina  inn  í  legið  og  með 
henni  tekur  hún  utan  um  annaðhvort  annan  eða  báða 
fæturna  og  togar  þá  niður  á  við.  svo  að  fæturna  ber 
nú  fyrst  að  í  fæðíngunni  og  burðurinn  liggur  á  leingri 
veginn,  en  áður  var  lega  hans  um  þvert. 

I  tveim  tilfellum  ber  nauðsyn  til,  að  burðinum  sje 
snúið  við: 

a.  J)á  er  burðurinn  liggur  svo  öfugur  og  skakkur 
i  leginu,  að  náttúran  ein  eigi  má  gjöra  enda  á  fæðíngunni; 

b.  enda  þótt  burðurinn  liggi  með  öllu  eðlilega, 
má  opt  vera,  að  nauðsyn  beri  tij,  að  honum  sje  snúið 
við,  begar  (ljótan  enda  þarf  að  gjöra  á  fæðíngunni  sökum 
þess,  að  burðinum  eða  konunni  er  að  öðrum  kosti  lífs- 
hætta  búin,  t.  a.  m.  þá  er  konan  fær  blóðlát,  eða 
taugateygjur,  eða  naílastreingurinn  dettur  út  um  hina 
ytri  fæðíngarparta,  o.  11.  J)k. ,  en  sökum  þess  ber  brýn 
nanðsyn  til,  að  burðinum  sje  snúið  við  í  þessu  tilfelli,  að 
höfuðið  liggur  svo  lángt  u[)pi  í  grindarholinu,  að  eigi 
verður  náð  til  þess  með  taunginni,  en  gjöra  þarf  bráðan 
enda  á  fæðíngunni. 

I  fyrra  tilfellinu  verður  optast  sá  endir  á  að  m 
verður  burðinum  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta  með 
hinum  sama  bætti,    sem   sagt  er5    jjá  er  skyrt  var  frá 
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fótufæðíngunni,  og  í  síðara  tilfellinu  ber  allajalna  nauðsyn 
til,  að  þannig  sje  með  farið. 

En  J)ess  ber  að  geta,  að  aldregi  skal  snúa  burð- 
inum  r/rj,  þegar  annaðhvort  allt  höfuðið  eða  mikill 
hluti  af  bolnum  er  kominn  svo  lángt  niður  í  grind- 
arholið,  að  örðugt  veitir  að  koma  hendinni  fram  hjá 
honum  upp  í  legið,  því  opt  má  vera,  að  konan  komist 
í  lífshættu  af  slíku.  Eins  er  og.  að  eigi  skal  snúa 
burðinum  við,  J)á  er  grindin  er  svo  þraung,  að  allar 
líkur  eru  til  þess,  að  hvorki  komist  höfuðið  nje  herð- 
arnar  um  það  í  Ijós,  enda  þótt  burðinum  sje  snúið  við. 
Að  lokum  viljum  vjer  taka  vara  fyrir  að  reyna  til 
að  snúa  burðinum  við,  íyr  enn  legopið  er  orðið  svo 
víkkað  út  og  teygja  er  komin  í  það,  að  hægt  veitir  að 
fara  með  hönðina  um  það  upp  í  legið. 

19lsta  gr. 

Aldregi  má  sjá  fyrir  með  vissu,  Jwernig  íakast 
muni  að  snúi  burðinum  við.  en  hins  vegar  styður  |)ó 
mart  að  því,  að  stundum  veitir  slíkthægar,  enstundum 
örðugar.  J)annig  má  hægar  koma  sjer  fyrir  með  að 
snúa  burðinum  við,  {)á  er  grindin  er  að  öllu  leyti 
rúmgóð,  og  legopið  og  hinn  mjúki  fæðíngarvegur  er  með 
öllu  víkkaður  út.  en  legvatnið  er  enn  eigi  runnið  út,  og 
{)á  er  burðurinn  eigi  er  fyrirferðarmikill  og  fæturnir 
eigi  liggja  mjög  lángt  frá  legopinu.  |)etta,  er  nú  hefur 
sagt  verið,  kemur  jwí  allajafna  til  leiðar,  að  hægar  veitir 
að  snúa  öðrum  burðinum  við,  þá  er  konan  á  tvíbura,  og 
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þess  annars  vegar  gerist  þörf.  En  örðugleikar  verða 
allajafna  á  að  snúa  burðinum  við,  þá  er  grindin  er  þraung, 
og  hríðirnar  eru  eigi  búnar  að  koma  J>ví  til  leiðar, 
að  legopið  og  hinn  mjiíki  fæðíngarvegur  er  með 
öllu  víkkaður  út,  en  burðurinn  er  fyrirferðarmikill  og 
fæturnir  liggja  því  nær  upp  undir  legbotninum,  og 
mest  vandkvæði  verða  á  slíku,  þegar  legvatnið  er  laungu 
áður  runnið  út,  því  J)á  kiprast  legið  venjulega  utan 
um  burðinn. 

192*'  gr. 

Á  þessum  stað  þykir  við  eiga  að  skýra  frá,  með 
hverjum  liœtti  burðinum  er  almennast  snúið  við .  og 
til  þess  slíkt  megi  verða  jþví  Ijósar,  ímyndum  vjer  oss 
allri  aðferðinni  skipt  í  kafla,  og  skýrum  vjer:  1.  Jrá 
undirbúninginum,  2*  hvernig  fara  skal  með  höndina 
inn  í  legið  upp  að  fótunum  á  burðinum,  og  3.  hvernig 
snúa  skal  burðinum  við  svo  fæturna  beri  fyrst  að  í 
fæðíngunni  og  ná  J)eim  síðar  niður  um  leggaungin. 

1.  Viðbiiníngurinn.  Einka  áríðanði  er  að  kanna 
konuna  um  leggaungin  og  fara  höndum  um  kviðinn  að 
utanverðu,  áður  enn  burðinum  er  snúið  við ,  til  þess 
að  komast  svo  glögglega  sem  verða  má  eptir  allri  legu 
burðarins  í  leginu,  og  vera  má,  að  yfirsetukonan  verði 
með  þessum  hætti  {)ess  vísari,  hvar  fæturnir  liggja  og 
höfuðið,  og  eins  til  hverrar  hliðar  snýr  í  grindarholinu 
andlitshliðin  eða  hnakkahliðin  á  burðinum. 

J)á  er  yfirsetukonan  er  búin  að  láta  konuna  hægja 
sjer  til  baks  og  til  kviðar,  skal  hún  flytja  hana  í  hagkvæmt 
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rúm  til  að  fæða  í.  en  hins  vegar  má  og  búa  um  hana  á 
borði  nokkru,  er  stendur  stöðugt,  eins  og  sagt  er  hjer 
að  framan,  eða  og  má  um  hana  búa  yfir  um  fnert 
rúmið,  en  síður  á  samanbundnum  stólum*  Auk  þeirra 
hluta,  er  yfirsetukonan  þarf  á  að  halda  við  hverja  fæðíng, 
skal  hún  enn  gjæta  {)ess  að  hafa  hjá  sjer  bönd  til  að 
snúa  burðinum  við  með,  og  bezt  er,  að  hún  sje  búin 
að  hnýta  lykkja  eða  kappmellu  á  ]pau. 

Mikils  er  áríðandi  að  snúa  burðinum  við  einmitt 
þá  er  tækur  tími  er  til  þess.  Fyrir  J)á  sök  skal  yfir- 
setukonan  eigi  hrapa  að  slíku  um  skör  fram,  ef  annars 
vegar  eigi  þarf  þegar  hjálpar  við  og  líf  konunnar  er  í 
veði,  og  bezt  fer,  að  legopið  sje  að  minnsta  kosti  orðið 
svo  víkkað  út,  að  fara  megi  með  höndina  um  f>að  án 
tálmunar  inn  í  legið;  sje  þess  eigi  gjætt,  er  mjög  svo 
hætt  við,  að  það  skaddist;  en  |)ó  er  hins  vegar  eigi 
þess  að  dyljast,  að  vandkvæði  verða  og  áað  snúa  burð- 
inum  við,  þá  er  þess  er  gjætt  of  seint,  því  eptir  að 
himnurnar  rifna  og  legvatnið  er  runnið  út  kiprast  legið 
fast  utan  um  burðinn,  og  er  J)á  auðsætt.  að  óhægt  veitir 
að  snúa  honutn  við.  En  takist  svo  til,  að  himnurnar 
rifna  venju  fremur  fyr  á  fæðíngunni,  og  líf  konunnar  er 
annars  vegar  í  veði,  t.  a.  m.  J)á  er  hún  fær  blóð- 
lát,  ])á  ber  brýn  nauðsyn  til,  að  burðinum  sje  þegar 
náð  í  ljós,  og  hiytur  J>ví  yfirsetukonan  að  snua  burð- 
inum  við?  þegar  er  legopið  er  farið  að  jþenjast  nokkuð 
út  og  það  J)oIir  nokkra  teygju,  svo  hægt  er  að  víkka 
það  út  með  fíngrunum;  en  [)ó  skal  hún  allajafna  við  hafa 
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liina  mestu    varúð,    því  hætt  er   við,   að  sprúngur   eða 
rifur  komi  í  barma  þess. 

Enn  má  því  við  bæta,  að  mikils  er  áríðandi,  að 
yfirsetukonan  snúi  burðinum  við  með  þeirri  hendinni, 
er  eðlilegast  á  við  eptir  legu  burðarins.  J)annig  skal 
hún  snúa  burðinum  við  með  vinstri  hendinni,  þegar 
fæturnir  á  honum  snúa  út  að  hægri  hliðinni  á  kon- 
unni,  en  þá  er  þeir  snúa  út  að  vinstri  hliðinni,  skal 
við  hafa  til  þess  hægri  höndina.  Beri  höfuðið  fyrst  að 
í  fæðíngunni  skal  við  hafa  J)á  höndina,  á  hverri  lófinn 
samsvarar  andlitshliðinni  á  burðinum.  En  komist  yfir- 
setukonan  eigi  með  vissu  eptir,  hvernig  burðurinn  liggur, 
skal  hún  við  hafa  J)á  höndina  til  að  snúa  burðinum  við 
með,  sem  henni  er  tömust.  En  þess  ber  að  geta,  að 
mikils  er  áríðandi,  að  yfirsetukonunni  sjeu  báðar  hönd- 
urnar  jafntamar  til  að  snúa  burðinum  við  með. 

193Ja   gr. 

2.  Hvernig  fara  skal  með  höndina  um  legopið 
upp  að  fúlunum  á  burðinum.  ^)á  er  yfirsetukonan 
er  búin  að  bera  olíu  eða  flot  á  alla  höndina  og  hand- 
legginn  upp  að  olboga,  skal  hún  fyrst  kipra  fíngurna 
saman,  svo  gómarnir  liggi  sem  næst  hver  örðrum,  og 
síðan  fer  hún  með  höndina  inn  i  Ieggaungin7  og  hagar 
hún  svo  til,  að  með  vísifíngrinum  fer  hún  fyrst  á  milli 
blygðunarbarmanna  og  snj'r  hún  honum  sv.o  upp  á  við 
í  [)á  stefnuna,  sem  boginn  undir  blöðrubeininu  liggur  í, 
og  heldur  þessu    fram   þangað  til   hún  er  komin  með 
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alla  höndina  inn  í  leggaungin.  Að  svo  búnu  snýryfir- 
setukonan  hendinni  við,  á  þann  hátt,  að  handarbakið 
veit  niður  að  holdbrúnni,  og  síðan  færir  hún  hana 
smátt  og  smátt  leingra  upp  eptir  leggaungunum  upp  að 
legopinu,  og  fylgir  hun  með  lægðínni  á  spjaldinu. 

|)á  er  legopið  er  með  öllu  orðið  út  þanið,  skal 
yfirsetukonan  jþegar  snúa  hendinni  nokkuð  eitt  við  og 
fara  með  hana  upp  um  það,  en  þess  ber  f)ó  að  gjæta 
eins  og  við  hverja  aðra  hreifing  handarinnar,  að  konan 
eigi  hafi  hríðirnar  meðan  slík  hreifíng  stendur  yfir,  og 
eins  skal  hún  varast  að  spreyngja  himnurnar,  ef  f>ær 
eigi  eru  áður  rifnaðar;  því  allajafna  fer  bezt  að  hlífast 
við  að  spreyngja  þær.  þángað  til  biiið  er  að  koma  allri 
hendinni  inn  í  legið,  og  jafnvel  láta  slíkt  bíða,  ef 
því  annars  vegar  verður  komið  við,  þángað  til  yfirsetu- 
konan  er  komin  með  höndina  í  grend  við  fætur  burð- 
arins,  og  má  hún  að  nokkru  leyti  finna  {>að  um  himn- 
urnar,  enda  þótt  þær  eigi  sjeu  rifnaðar.  Takist  þannig 
til5  og  yfirsetukonan  kemst  hjá  því  að  spreyngjahimnurnar. 
vinnur  hún  tvennt  við  það,  það  annað,  að  handlegg- 
urinn  kemur  J)ví  til  leiðar,  að  legvatnið  nær  eigi  að 
renna  út7  og  veitir  fyrir  þá  sök  hægar  að  snúa  burð- 
inum  við,  og  hins  vegar  getur  henni  varla  mistekist  að 
ná  í  fæturna  á  burðinum  í  því  hún  spreyngir  |)ær,  þegar 
þannig  er  með  farið. 

En  f>egar  svo  tekst  til,    að  legvatnið   er  runni 
út,  áður  enn   tilraunin  er  gjörð  um  að  snúa  burðinum 
við,  skal  J)ó  eingu    síður   fara  með   hinum  sama  hætti 
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með  höndina  inn  í  legið  og  halda  á  fram  með  hana  fram 
hjá  þeim  parti  burðarins,  er  næst  liggur  legopinu  allt 
upp  þáogáð,  er  fæturnir  liggja,  og  höndin  skal  fylgja 
með  andlitshliðinni  á  burðinum.  Einna  hægast  veitir 
að  komast  upp  að  fótunum  með  þeim  hætti,  að  ná 
fyrst  þeirri  mjöðminni,  er  ofar  liggur,  án  þess  |)ó  að 
þreyngja  að  kviðnum  eða  naflastreingnum,  en  frá  mjöðm- 
inni  skal  halda  með  lærinu  upp  að  hnjenu,  og  skal  þá 
yfirsetukonan  stínga  einum  fíngrinum  undir  hnjesbótina, 
og  reyna  með  þessum  hætti  til  að  beygja  hnjeð  saman 
og  ná  haldi  utan  um  það.  Hinn  fóturinn  liggur  optast 
í  grendinni,  en  þó  skal  vfirsetukonan  við  hafa  alla 
varúð,  svo  hún  eigi  taki  höndina  eða  handlegginn  í 
staðinn  fyrir  fótinn. 

Sjaldan  fer  svo,  að  nauðsyn  beri  til  að  snúa 
burðinum  við,  áður  enn  legopið  er  orðið  nokkurnveginn 
út  þanið,  en  þá  verður  ftrst  að  vikka  það  út  með 
fingrunum,  og  skal  þannig  með  fara:  fara  skal  með 
tvo,  þrjá  eða  fleiri  ííngurgóma,  eptir  því  sem  það  er 
út  þanið  inn  í  legopið  ,  og  skal  smátt  og  smátt  víkka 
það  út  með  þeim,  og  tekst  slíkt  bezt  með  því  að  taka 
fíngurna  í  sundur  til  skiptis  og  svo  saman  aptur,  og 
mun  þá  hægt  veita  að  síðustu  að  komast  með  alla  fing- 
urna  og  síðar  með  höndina  inn  um  það.  En  vjer  tökum 
fram  við  yfirsetukonuna  að  við  hafa  alla  varúð,  J>ví  mjög 
svo  er  hætt  við,  að  barmar  legopsins  skaddist,  og  hins 
vegar  verður  eigi  sjeð  fyrir,  hver  ahrif  tilraun  þessi  um 
að  víkka  legopið  út  hefur,  og  er  fyrir  þá  sökmeð  öllu 
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auðsætt,    að  eigi  skal  grípa  til  þessara  ráða,  fyr  enn  í 

nauðirnar  rekur,  en  bíða  heldur  þess,  að  legopið  víkki 

út  af  sjálfu  sjer. 

Einkum  skal  yfirsetukonan  varast  að   þreyngja  að 

eða  koma  hastarlega  við  legið.  þáerhún  fer  með  hönd- 

ina  um  það  til  að  snúa  burðinum   við,   því  að   öðrum 

kosti   er  hætt  við,    að  legið  rifni,  og  hleypur  f>á  síðar 

drep  í  það,   og  er  J)á  sem  optast  líf  konunnar  í  veði. 

Sökum  þessa  viljum  vjer  taka  yfirsetukonunni  vara  fyrir 

að  ýta  hastarlega  til  hliðar  nokkrum  parti  burðarins,  er 

verður  fyrir  henni,  en  hún  skal  heldur  reyna  til  að  liðka 

höndina  hægt  og  hægt  fram  hjá  honum;    sökum  þessa 

skal  láta  höndina  liggja  kyrra  meðan  hriðírnar  standa 

yfir,  og  skal  leggja  hana  flata  utan  á  burðinn,  þángað  til 

hríðinni    Ijettir;    eins    skal    og    allajafna   halda    fingr- 

unum  saman  og  höndinni  upp  að  líkama  burðarins  á 

leiðinni  upp  að  fótunum,  svo  hún  komi  sem  minnst  við 

legið  að  innanverðu  sem  verða  má. 
194da  gfl. 

3.  Hvernig  smía  skal  burðinum  við  eða  koma 
pví  til  leiðar^  að  fœlurna  beri  fyrst  að  i  fœðtngunni. 
|)egar  yfirsetukonan  er  komin  með  höndina  upp  að 
fótunum  á  burðinum,  fer  bezt,  að  hiin  taki  utan  um 
f>á  báða  í  senn,  með  þeim  hættu  að  lángataung  liggur 
milli  öklanna,  en  hinum  fingrunum  heldur  hún  utan  um 
mjóuleggina;  togar  hun  þá  síðan  fæturna  að  sjer  fram 
hjá  þeirri  hliðinni  á  burðinum,  er  snyr  fram  í  grindar- 
holinu  ofan  í  legopið  og  svo  þaðan  niður  eptir  leggaung- 
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unum,  oghcldur  lnin  þannig  áfram,  þángað  til  sitjandann 
ber  að  í  hið  efra  op  grindarinoar,  og  synir  slíkt,  að  ])á 
hefur  tekizt  að  snúa  burðinum  við  með  öllu* 

Veiti  yfirsetukonunni  óhægt  að  ná  utan  um  nema 
annan  fótinn,  hlvtur  hún  að  láta  sjer  slíkt  lynda,  og 
skal  hún  eingu  síður  reyna  til  að  snúa  burðinum  við 
með  því  að  toga  hann  einan  að  sjer,  og  optast 
má  slíkt  takast.  En  heppnist  það  eigi  og  fót- 
urinn  situr  fastur  fyrir,  og  burðurinn  heldur  með 
öllu  hinni  fyrri  legu  sinni,  en  opt  er  hætt  við  að 
þannig  fari  þá  er  annars  vegar  veitir  örðugt  að 
snúa  burðinum  við,  þá  skal  jfirsetukonan  eptir  regíum, 
sem  hægt  er  að  syna  en  örðugt  veitir  að  skyra  fra, 
smeygja  kappmellu  um  þann  fótinn,  er  hún  er  búin 
að  ná  haldi  á,  og  að  því  búnu  skal  hún  fara  með  hönd- 
ina  inn  í  legið  innanlærs  með  þessum  fæti  og  reyna 
til  að  ná  hinum  fælinum  og  toga  hann  að  sjer.  Að 
svo  búna  skal  hi'm  toga  til  skiptis  í  fæturna,  þángað  til 
hún  er  búin  að  ná  þeim  báðum  út  um  hina  ytri  fæðíng- 
arparta;  skal  þá  taka  kappmelluna  af  fætinum,  og  er  þá 
búið  að  snúa  burðinum  við. 

Ráðandi  er  til  að  styðja  með  þeirri  hendinni,  er 
laus  er,  utan  á  kvið  konunnar  meðan  verið  er  að  smía 
burðinum  við  og  fótunum  er  komið  niður  í  leggaungin, 
þvi  þá  þannig  er  með  farið,  veitir  slikt  miklu  hægar.  En 
þurfi  yfirsetukonan  á  báðum  höndunum  að  halda,  skal 
hún  láta  aðstoðarmann  sinn  takast  jþetta  starf  á  hendur, 
en  alla  varúð  skal  við  hafa. 


272 

195ta  gr. 

J)egar  tekizt  hefur  með  þessum  hætli  að  snúa 
burðinum  við,  og  hann  liggur  nú  á  leingri  veginn  og 
fæturnir  eru  komnir  niður  í  leggaungin,  er  reyndar 
ekkert,  sem  tálmar  J)\í,  að  náttúran  ein  megi  gjöra 
enda  á  fæðíngunni,  eins  og  J)á  hún  verður  með  eðli- 
legum  hætti.  En  bæði  eru  hríðirnar  opt  magnlitlar  f>á 
fæðíngunni  er  hjer  komið,  og  opt  má  vera,  að  brýn 
nauðsyn  beri  til,  að  þegar  sje  gjörður  endir  á  fæðíng- 
unni,  því  að  öðrum  kosti  er  konunni  opt  hætta  búin,  og 
fyrir  J)á  sök  hlýtur  yfirsetukonan  opt  að  ná  burðinum  í 
ljós  fegar  búið  er  að  snúa  honum  við,  en  slíkt  ^verður 
með  þeim  hætti,  sem  sagt  er,  f)á  er  vjer  skýrðum 
frá  fótafæðmgunni. 


iru 


196 ta  gr. 

A  J)essum  stað  jjykir  við  eiga  að  skýra  frá  reglum 
nokkrum,  er  fara  skal  eptir^  þá  mjög  örðugt  veitir  að 
snúa  burðinum  við.  Yfirsetukonan  getur  með  æfing 
numið  allar  þær  reglur,  er  við  Jwrfa,  í  hvert  skipti 
sem  snúa  verður  burðinum  við,  en  slíkt  fer  eptir  legu 
hans,  og  verður  hún  með  ymsum  hætti;  fyrir  {)á  sök 
þykir  oss  eigi  hlíða  að  fara  fleirum  orðum  ura  slíkt  á 
þessum  stað,  en  hins  vegar  þykir  við  eiga  að  skýra  frá 
einstöku  reglum,  er  fara  skal  eptir,  |)á  er  mjög  örðugt 
veitir  að  snúa  burðinum  við. 

Eigi  ber  sjaldan  við,  að  handleggurinn  kemst  um 
legopið  niður  í  leggaungin  og  jafnvel  stundum  út  fyrir 
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hina  vtri  fæðíngarparta,  þegar  herðarnar  eða  öxlina  ber 
fyrst  að  í  fæðíngunni.  f)á  er  fæðíngin  og  lega  burðarins 
verður  með  þessum  hœtti,  er  hún  að  því  leytí  örð- 
ugri,  enn  hver  önnur  fæðíng,  að  optast  spreyngir  hand- 
leggurinn  himnurnar,  fyr  enn  venja  er  til  að  þær  rifni, 
þá  er  ])annig  tekst  til,  og  rennur  þá  legvatnið  út,  en 
legið  kiprast  fast  utan  um  burðinn.  Af  slíku  leiðir  á 
hinn  bóginn,  að  hætt  er  við,  að  herðarnar  verðí  fastar 
í  grindarholinu  ef  hjálpinni  eigi  verður  komið  við  í 
tækan  tíma,  og  hins  vegar  má  búast  við,  að  legopið 
kiprist  saman  um  handlegginn,  og  bólgnar  hannþáeigi 
all-lítið,  en  af  slíku  leiðir,  að  mjög  óhægt  veitir  að  snúa 
burðinum  síðar  við.  J)ess  ber  að  geta,  að  eigi  kemur 
að  neinu  haldi  að  reyna  til  að  ýta  handleggnum  upp  í 
Iegið  þa  er  fæðíngin  verður  með  þessum  hætti,  og  á 
hinn  bóginn  ma  það  hljótast  af  slíku.  að  legið  skaddist 
eða  rifni.  Fyrir  fiá  sök  er  allajafna  ráðlegast  að  snúa 
burðinum  við  þegar  er  legopið  jþolir  teygjuna,  og  hægt 
er  að  víkka  f>að  út  með  hendinni.  Snúa  skal  burðinum 
við,  þegar  jþannig  er  ástatt,  með  hinum  sama  bætti,  sem 
sajfter  hjer  að  framan,  og  fara  skal  upp  með  lófahliðinni 
a  handlegg  burðarins  með  höndina  upp  í  legið.  Opt  má 
vera,  ao  bezt  fari  að  smeygja  kappmellu  um  f)á  hönd- 
ina  á  burðinum,  er  komin  er  niður  í  leggaungin,  fní 
síðar  veitir  með  þessum  hætti  hægar  að  ná  bolnum  og 
handleggjunum  á  burðinum  í  ljós.  En  á  hinn  bóginn 
tökum  vjer  J>að  upp  aptur,    að  optast  ber  nauðsyn  til, 

18 


að  læknir  sje  sóktur  þá  er  fæðíngin  verður  með  þessum 
hætti,  líkt  og  þá  er  hvern  annan  vanda  ber  að  höndum. 


|)á  er  J>arf 
eða  herðarnar  hafa 
vera,  að  svo  takist 
unum  náð  úr  stað, 
niður  í  leggaungin, 
burðinum  við.  En 
smeygja  kappmellu 


og   höfuðið 


197*»  gr. 

að  snúið  burðinum  við 
borið  fyrst  að  í  fæðíngunni,  má  opt 
til,  að  eigi  verði  höfðinu  eða  herð- 
enda  þótt  búið  sje  að  ná  fótunum 
og  mistekst  þannig  með  öllu  að  snúa 
J)á  er  J>annig  fer,  mun  bezt  fara  að 
um  báða  fæturna  og  toga  með  þessum 
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hætti  til  skiptis  í  f>á,  og  tekst  optast  svo  heppilega  til. 
að  burðinura  verður  snúið  við.  En  sje  þess  eigi  kostur, 
skal  yfirsetukonan  taka  með  annari  hendinni  í  endana 
á  báðum  kappmellunum,  og  um  leið  og  hún  togar  hægt 
og  hægt  fæturna  að  sjer  með  þessum  hætti,  skal  hún 
með  tveim  eða  þrem  fingrum  hinnar  handarinnar  reyna 
til  að  lypta  höfðinu  eða  herðunum  nokkuð  eitt  frá 
grindarbarminum ,  og  veitir  með  þessum  hætti  opt 
miklu  hægar  að  snúa  burðinum  við. 

198^  gr. 

Stundum  verður  yfirsetukonan  J)ess  vör  meðan 
hún  er  að  snúa  burðinum  við,  að  fœturnir  d  honum 
liggja  fast  upp  við  pá  hliðina  á  leginu^  sem  veit  fram 
í  grindarholimi)  en  sökum  þessa  veitir  henni  örðugt 
að  ná  utan  um  jjá,  og  stundum  sökum  þess,  að  legið 
kiprast  fast  saman  utan  um  burðinn.  en  vera  má,  að 
ráða  megi  bót  á  slíku  að  meslu  eða  öllu  leyti  með  því 
að  láta  konuna  halla  sjer  nokkuð  eitt  út  á  aðrahvora 
hliðina,  og  mun  yfirsetukonunni  opt  takast  að  ná  í 
fæturna  á  burðinum  með  þessum  hætti,  en  styðja  skal 
hún  með  hinni  hendinni  utan  á  kvið  konunnar. 

199da  gr. 

Að  lokum  má  geta  þess  að  vera  má?  að  yfir- 
setukonan  komi  of  seint  til  konunnar,  svo  burðinum 
cigi  verður  snúiff  við  í  tœkan  tíma,  en  allt  leg- 
vatnið  er  runnið  út.  og  legið   kiprað   fast  saman  utan 

18« 
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um  burðinn,  en  hann  er  kominn  niður  í  hið  efra  op 
grindarinnar  og  situr  þar  fastur  að  mestu  eða  öllu  lev  ti, 
og  legopið  er  opt  fast  kiprað  saman.  J)egar  |)annig 
er  ástatt  skal  aldrei  reyna  til  að  snúa  burðinum  við,  fvr 
enn  kipríngurinn  líður  úr  leginu  og  legopinu,  og  má  opt 
eyða  honum  með  ráðum.  er  við  eiga.  I  því  skyni  er 
ráðandi  til  að  taka  konunni  blóð,  J)á  er  hún  er  blóðrík 
og  eigi  mjög  máttfarin;  núa  skal  allan  kviðinn  utan 
með  volgri  olíu  eða  „kamfóruolíu",  og  skal  láta  renna 
inn  í  leggaungin  volga  olíu  um  spröituna,  og  setja  konunni 
stólpípu  og  hafa  í  henni  seyði  af  „kamiilutegrasi"'.  En 
takist  eigi  með  þessum  hætti  að  eyða  kipríngnum  úr 
legopinu,  viljum  vjer  ráða  yfirsetukonunni  til  að  láta 
standa  við  svo  búið  þángað  til  læknirinn  kemur,  en 
revna  eigi  til  að  snúa  burðinum  við,  Jm  opt  má  vera, 
að  konunni  sje  af  slíku  lífshætta  búin. 


J)RIÐJI  KAPITULI 

skýrir  frá,  $á  er  bnrðatalan  er  óeðlileg 

eða 

frá  tvíbura-  og  {iríbura-fæðíng. 

200sta  gr. 

Áður  höfum  vjer  sagt,   að  eigi   verður  með  vissu 
komist  eptir,  hvort  konan  muni  ganga  með  tvíbura,  fyr 
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enn  í  fæðíngunoi  sjálfri,  og  er  sagt  frá  sliku  um  leið 
og  vjer  sk\'rðum  frá  einkennum  þeim,  er  vcra  má  að 
lysi  f)ví,  að  konan  gán^i  með  tvíbura. 

J)á  er  konan  geingur  með  tvíbura,  ber  fæðínguna 
nokkuð  fyr  að,  enn  venja  er  til,  en  j>á  ma  fyrst  gánga  úr 
skugga  um,  að  svo  sje,  þegar  annað  barnið  er  komið  í 
ljós.  Optast  er  þá  barnið  heldur  fyrirferðarlítið  og 
veikbyggt  í  samanburði  við  kviðarþykkt  konunnar  og 
eptir  J)\i,  hve  fæðíngin  verður  annars  vegar  lángvin; 
sje  þá  kviðurinn  kannaður,  verður  yfirsetukonan  þess 
vör,  að  legið  er  fyrirferðarmikið  og  að  nokkru  !eyti  út 
þanið,  og  er  það  að  nokkru  leyti  hart  viðkomu  og 
búngur  hjer  og  hvar  út  úr  jm,  og  opt  má  finna  til 
nokkurra  parta  af  burðinum;  um  leggaungin  má  og 
kanna  konuna,  og  verður  yfirsetukonan  áskynja  um,  að 
himnur  að  nýju  bera  ofan  í  legopið,  og  nokkurn  part 
af  burðinum  ber  J)á  og  niður  í  hið  efra  op  grindarinnar* 

201*ta  gr. 

Lega  burðarins  verður  með  -ymsum  hætti  þegar 
konan  geingur  með  tvíbura.  Optast  ber  höfuðið  fyrst 
að  í  fæðíngunni  á  J>eim  burðinum,  er  fyr  kemur  í 
Ijós,  en  á  hinum  ber  fyrst  optast  að  sitjandann  eða 
fæturna,  eins  og  synt  er  á  mynd  þeirri,  er  hjer  stendur. 
En  opt  ber  við,  að  fæturna  ber  fyrst  að  á  þeim  burð- 
inum,  er  kemur  fyr  í  Ijós,  en  höfuðið  a  hinum  burð- 
inum,  og  stundum  ber  höfuðið  fyrst  að  í  fæðíngunni  á 
þeim  báðum.    Sjaldan  ber  við.  að  annar  burðurinn  liggi 


á  ská  eða  um  þvert,  og  sjaldnast  tekst  svo  til,  að  þeir 
liggi  báðir  öfugir  með  einhverjum  hætti. 

202ur  gr. 

Sá  hinn  fyrri  burður,  er  ber  að  í  fæðingunni, 
kemur  í  ljós  með  hinum  sama  hætti,  sem  þá  er 
burðurinn  er  einúngis  einn,  en  J)ó  má  vera,  að  nokkuð 
leingur  standi  á  fæðíngunni,  enn  venjulegt  er,  sökum 
f)ess,  að  legið  er  mjög  svo  út  þanið,  en  samdrættirnir 
í  því  verða  þessvegna  linari  og  hríðirnar  eigi  jafnákafar. 
og  [)ær  eiga  að  sjer. 
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Ilinn  burðurinn  kemur  allajafna  nokkru  seinna  í  Ijós, 
og  stundum  verður  hálf,  en  stundum  fleiri  stundir  á 
milli  fæðínganna;  en  sökum  þess,  að  fæðíngarvegurinn  er 
allur  orðinn  víkkaður  út  af  fyrra  burðinum,  kemur 
og  hinn  síðari  í  ljós  nokkru  fyr,  enn  almennast  verður, 
ef  hann  annars  vegar  eigi  liggur  öfugur  í  leginu. 

Að  lokum  koma  og  í  Ijós  fylgjurnar  og  loða  |>ær 
saman,  en  á  milli  þeirra  skilur  himna  nokkur,  sem  glöggt 
má  sjá,  en  himnurnar  eru  tvennar,  og  fylgir  hvorum 
um  sig  legkaka  og  naflastreingur.  Hvor  burðurinnliggur 
í  sínu  eggi,  og  almennast  er.  að  æðahimnurnar  og  vatns- 
himnurnar  sjeu  tv  ennar,  en  sjaldnar  verða  legkökurnar  að 
greindar  með  öllu.  {>ví  optast  eru  ]j>ær  áfastar  hvor  við 
aðra  út  í  börmunum,  og  stundum  verður  slíkt  með 
öllu  umhverfis  þær,  og  lýtur  þá  svo  út  sem  legkakan 
sje  ein,  en  tveir  naflastreingir  gánga  út  úr  henni. 
Enda  jjótt  að  legkökurnar  loði  fast  saman  hvor  við 
aðra,  ber  þó  sjaldan  við,  að  æðar  liggi  á  milli  þeirra 
eða  gángi  úr  annari  í  hina,  og  er  fyrir  þá  sök  einginn 
blóðssamgángur  millum  þeirra,  En  reynslan  hefur  J>ó 
á  hinn  bóginn  synt,  að  stökusinnum  liggja  æðar  úr  annari 
legkökunni  yfir  í  hina.  Aldregi  verður  reyndar  í  fæðíng- 
unni  sjálfri  komist  eptir  slíku,  en  fyrir  þá  sök  að  vera 
má,  að  blóðssamgángur  sje  milli  legkakanna,  er  það  skylda 
yfirsetukonunnar  að  binda  þegar  fyrir  |>ann  endann  á 
naflastreing  hins  fyrra  burðar,  er  kemur  í  Ijós,  það  er 
að  skilja  á  þeim  spottanum  er  áfastur  er  við  legkökuna, 
og  er  þá  með  þessum  hætti  sjeð.svo  fyrir,  að  eigi  blæði 
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hinum  síðara  burði  til  ólifis  um  þenna  nallastreinginn, 
sem  annars  vegar  má  verða,  þá  er  blóðið  hefur  rás 
millum  legkakanna. 

203Ja  gr. 

Að  öðru  leyti  er  hjálpin  í  fæðíngunnú  J)á  er  konan 
á  tvíbura  eigi  í  neinu  sjer  í  lagi  frá  brugðin  hjálpinni 
við  hverja  fæðíng,  jþá  er  allt  fer  eðlilega. 

En  yfirsetukonan  skal  þó  einkum  gjæta  {)ess,  er 
hjer  segir,  {)á  er  fæðíngin  verður  með  þessum  hætti, 
og  þegar  er  hið  fyrra  barn  er  komið  í  ljós,  skal  hún 
með  gjætni  láta  konuna  skilja  á  sjer,  að  enn  sje  eitt 
barn  eptir,  J)ví  að  öðrum  kosti  má  vera,  að  konan 
síðar  verði  hrædd  og  skelkuð,  og  hins  vegar  skal  yfir- 
setukonan  ráða  konunni  frá  að  reyna  til  að  flyta  fæðíngu 
hins  barnsins,  en  bíða  heldur  þess,  að  legið  af  sjálfu 
sjer  megi  kiprast  eðlilega  saman,  fyrir  þá  sök,  að  Jm  meir 
sem  legið  hefur  víkkað  út,  þess  meir  er  og  áríðandi,  að 
burðinum  eigi  skjóti  snögglega  út  úr  því5  fyr  enn 
hinir  eðlilegu  samdrættir  eru  komnir  í  það  að  nvju, 
því  að  öðrum  kosti  er  hætt  við5  að  konan  fái  blóðlát  og 
að  fylgjan  komi  fyrst  síðar  og  með  íllan  leik  í  ljós. 

Liggi  hinn  síðari  burður  á  leingri  veginn  í  leginu. 
hvort  heldur  sem  svo  ber  fyrst  að  höfuðið  eða  hinn 
neðra  hluta  líkamans,  sitjandann,  hnjen  eða  fæturna, 
mun  bezt  fara  að  eiga  eigi  hlut  að,  en  láta  fæðíng- 
una  ráða  sjer  sjálfa,  enda  J)ótt  nokkuð  lángt  sje  þess 
að  bíða?    að  hríðirnar  syni    áhrif  sín    á    hana.     Ein- 


281 


úngis  þá  er  hríðimar  alls  ekki  sýna  sig  eptir  nokk- 
urra  stunda  bið,  en  óþol  kemur  á  hinn  bógÍDii  áð  kon- 
unni,  eða  ljós  merki  þess  lýsa  sjer,  að  hiin  sje  sjiik 
með  einhverjum  hætti,  og  hún  t.  a.  m.  missir  mikið 
blóð,  skal  eigi  leingur  skjóta  jþví  á  frest  að  ná  burð- 
inum  í  ljós  og  snúa  honum  þegar  við,  eða  ná  honum 
með  þeim  hætti,  sem  sagt  er?  J)á  er  fæturna  ber 
fvrst  að.  Enda  þótt  að  yfirsetukonan  verði  áskynja 
um,  að  burðurinn  liggi  með  einhverjum  hætti  skakkur 
eða  öfugur,  svo  auðsætt  er,  að  hiin  hljóti  að  snúa  honum 
\ið,  skal  eigi  ráðast  í  slíkt,  fyr  enn  hríðirnar  koma  að 
nýju  að  konunni,  ef  hins  vegar  eigi  ber  brýn  nauðsyn 
til,  að  til  þeirra  ráða  sje  tekið,  L  a.  m.  jpegar  er 
konan  missir  mikið  blóð. 

Hina  mestu  varkárni  skal  við  hafa  J)á  er  að  því 
líður,  að  fylgjan  kemur  í  Ijós,  því  að  öðrum  kosti  má 
opt  vera,  að  hið  mesta  tjón  hljótist  af  framhleypni  og 
óaðgjætni.  Fyrir  J)á  sök  viljum  vjer  ráða  yfirsetukon- 
unni  til,  J)á  er  annars  vegar  eingin  merki  J)ess  lýsa  sjer, 
að  konan  missi  mikið  blóð,  að  eiga  alls  ekki  hlut  að, 
en  láta  náttúruna  eina  ráða,  jþángað  til  fylgjan  er  komin 
ofan  í  leggaungin.  En  J)á  svo  er  komið,  skal  yfirsetu- 
konan  með  venjulegum  hætti  taka  með  höndunum  sinni  í 
hvorn  naílastreinginn,  og  með  J)ví  að  toga  til  skiptis  í 
þá,  mun  henni  takast  að  ná  legkökunum  og  himnunum 
niður  um  leggaungin  og  út  um  hina  Uri  fæðíngarparta. 
En  standi  svo  á,  enda  J)ótt  konunni  líði  að  öllu  leyti 
vel,    að    eingin    merki   þess   lysi    sjer   eptir  þrjár  eða 
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fjórar  stundir,  að  fylgjan  muni  þá  og  þegar  koma  í  ljós, 
skal  yfirsetukonan  með  öllu  fara  að,  eins  og  sagt  mun 
verða  í  næsta  kapítula  hjer  á  eptir,  og  er  f>ar  skýrt 
frá,  hvernig  með  skal  fara:  |)á  er  örðugt  veitir  að  ná 
fylgjunni  í  ljós. 

Jegar  yfirsetukonan  kemst  að  því,  að  enn  er  hinn 
þriðji  burður  eptir  í  leginu,  |)á  er  hún  kannar  konuna 
um  leggaungin  og  fer  höndum  um  kvið  hennar  að 
utanverðu  eptir  að  annað  barnið  er  komið  í  Ijós,  skal 
hún  fara  að  öllu  með  hinum  sama  hætti,  eins  og  sagt 
er  um  fæðíng  tvíburans.  En  þess  ber  að  geta,  að 
sjaldan  ber  við,  að  konan  eigi  þríbura. 


€>•    J)á  er   fæðíngín  verður  óeðlileg^  sökum  |>ess, 
að  missmíði  nohkur  eru  á  pörtum  eggsins. 

204 da  gr. 

Vera  má  að  nokkrir  partar  af  egginu  haíi  skaðvæn 
áhrif  á  fæðínguna  eins  fyrst  sem  síðast,  og  tálmi  henni 
að  miklu  leyti,  ef  annars  vegar  nokkrir  gallar  og  mis- 
smíði  eru  á  þeim,  en  þeir  eru:  himnurnar:  legvaínið 
naflastreingurinn  og  legkakan. 
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FYRSTI  KAPÍTULI 

um  missmiði  og  galla  á  himnnm  eggsins. 

205ta  gr. 

Vera  má  að  himnurnar  sjeu  annaðhvort  of  þunnar 
og  stökkar  í  sjer,  eða  of  þykkvar  og  seigar. 

Ef  himnurnar  eru  of  þunnar7  er  mjög  hætt  við, 
að  f>ær  rifni  of  fljótt,  annaðhvort  þegar  í  byrjun  fæðíng- 
arinnar,  eða  stundum  áður  enn  hiin  er  byrjuð,  og  víkkar, 
[>á  svo  fer,  legopið  mjög  seint  út,  og  öll  fæðíngin 
verður  úr  jrvi  miklu  lángvinnari  og  {yjáníngarmeiri,  enn 
venjulegt  er  |)á  er  himnurnar  rifna  á  tækum  tima.  |)á 
er  þannig  tekst  til.  má  yfirsetukonan  gjöra  jþað  eitt  að, 
að  hvetja  konuna  til  að  liggja  hræríngarlausa  í  ráminu 
eptir  að  himnurnar  eru  rifnaður,  og  skal  hún  eigi  reyna  til 
að  herða  á  eptir  fæðíngunni  meðan  á  hríðunum  stendur, 
heldur  skal  hún  bíða  þess,  að  legopið  víkki  út  af 
sjálfu  sjer  og  höfuðið  komist  niður  í  grindarholið. 

206ta  gr. 

En  ef  himnurnar  eru  of  fíykkar  og  of  Seigar, 
rifna  þær  eigi  í  tækan  tíma  í  fæðíngunni,  þegar  legopið 
er  með  öllu  víkkað  út,  og  opt  ber  við,  að  þær  komast 
órifnaðar  niður  í  leggaungin  og  stundum  út  um  hina 
ytri  fæðíngarparta,  og  tálmar  slíkt  eða  seinnkar  fæðíng- 
unni.  Sjaldan  ber  við,  að  höfðinu  á  burðinum  skjóti 
út  og  himnurnar  liggi  utan  um  það  órifnaðar,  en  þá 
svo  tekst  tilj  segja  raenn  að  barnið  sje  fætt  í  sigurkuíli, 
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og  höfðu  menn  fyr  á  tímum  J)á  trú  á  slíku  að  barnið 
mundi  verða  óskabarn  lukkunnar.  Mjög  sjaldan  fer 
svo,  að  legkakan  losni  við  legið  f>á  er  fæðíngin  verður 
með  þessum  hætti,  en  takist  svo  til,  fær  konan  hættu- 
legt  blóðlát. 

Hjálpin,  er  yfirsetukonan  má  veita  konunni,  er  í 
því  einu  fólgin  að  fara  með  vísifíngurinn  upp  að  himn- 
unum  meðan  ein  hríðin  stendur  yíir  og  spreyngja  eða 
reka  gat  á  þær  með  honum.  En  meir  er  áríðandi,  að 
yfirsetukonan  eigi  spreyngi  himnurnar  þá  er  J>ær  eigi 
valda  J)ví,  að  fæðíngin  verður  mjög  svo  lángvin,  og  ber 
stundum  allt  annað  til  J)ess,  að  svo  fer.  Fyrir  f)á  sök 
viljum  vjer  ráða  yfirsetukonunni  frá  að  spreyngja  himn- 
urnar,  fyr  enn  legopið  er  með  öllu  orðið  víkkað  út,  og 
himnurnar  eru  komnar  lángt  niður  í  leggaungin;  þess 
ber  og  að  geta,  að  áður  skal  hún  og  með  vissu  komast 
eptir,  hvort  burðurinn  liggur  eðlilega,  J)vi  verði  hún  þess 
vísari,  að  hann  liggi  skakkt  eða  öfugt,  má  opt  vera,  að 
tjón  hljótist  af,  ef  hún  spreyngir  himnurnar,  og  alla- 
jafna  veitir  J>á  síðar  örðugar  að  snúa  burðinum  við,  ef 
þess  gjörist  jþörf. 

Sjeu  himnurnar  svo  seigar  í  sjer,  að  yfirsetukonan 
eigi  getur  rekið  gat  á  ])ær  með  fíngrunum,  skal  hún 
reynU  til  að  rifa  gat  á  þær  með  nöglinni  eða  klípa  þær 
eða  snúa  í  sundur  með  vísifíngrinum  og  þumalfingr- 
inum,  og  halda  [)ví  fram  þángað  til  gat  kemur  á  J>ær. 
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ANNAR  KAPÍTULI 

um  galla  á  legvatninu. 

207da  gr. 

Að  [)ví  leyti  má  legvatnið  tálma  fæðíngunni ,  ef 
það  annaðhvort  er  of  htið,  eða  of  mikið. 

Sje  legvatnið  of  mikið,  er  allur  kviður  konunnar 
siðast  á  meðgaungutímanum  venju  fremur  út  þaninn, 
en  [)ó  jafnt  á  alla  vegu  eptir  tiltölu  3  og  er  henni  fyrir 
[>á  sök  mjög  þúngt  allri  á  þessum  kafla  meðgaungu- 
tímans.  I  fæðíngunni  nemur  höfuðið  staðar  lángt  uppi 
í  leginu  og  kemst  alls  ekki  niður  í  grindarholið,  og 
veitir  sökum  þess  opt  örðugt  að  komast  með  vissu 
eptir,  hvernig  burðurinn  liggur,  og  það  [)ví  heldur  sem 
legvatnið  er  of  mikið  innan  í  himnunum,  er  jþenur  [>ær 
venju  fremur  út.  Hríðirnar  eru  magnlitlar  sökum  þess, 
að  legið  er  venju  fremur  út  þanið,  og  koma  þá  síður 
samdrættirnir  í  það,  og  þannig  verður  allur  hinn  fyrri 
kafli  fæðíngarinnar  mjög  svo  lángvinnur.  A  hinn  bóginn 
er  og  hætt  við,  að  nokkrir  smápartar  af  burðinum,  t.  a.  m. 
handleggurinn,  komist  fram  fyrir  höfuð  burðarins  J)á  er 
legvatnið  rennur  snögglega  allt  út,  meðan  konan  stendur 
á  fótum,  og  hins  vegar  má  og  máttleysi  í  leginu,  er 
leiðir  af  slíku,  valda  [)\í,  að  fylgjan  komi  fyrst  seint 
og  síðar  í  ljós,  og  vera  má,  að  konunni  sje  nokkur 
hætta  búin. 

Að  öðru  leyti  þarf  eigi  hjálpar  við,  [)á  er  fæðíngin 
verður  með  þessum  hætti,  fremur  enn  við  hverja  fæðíng, 
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en  f>ó  skal  yfirsetukonan  allajafna  gjæta  f>ess  að  láta 
konuna  liggja  í  rúminu  þángað  til  himnurnar  eru  rifn- 
aðar,  svo  slíkt  eigi  beri  að  meðan  hún  stendur  á  fót- 
um,  því  vera  má,  að  tjón  hljótist  af  slíku.  Sjeu,  himn- 
urnar  venju  fremur  seigar  í  sjer  og  j) ær  rifni  seínna 
sökum  ^ess^  mun  bezt  fara,  að  yfirsetukonan  eigi  láti 
líða  á  laungu,  áður  enn  hún  spreyngir  j)ær. 

208d*  gr. 

Síður  hefur  f>að  nokkur  talsverð  áhrif  á  fæðíng- 
una,  J)ó  legvatnið  sje  of  lítið  fyrir  framan  höfuð  burð- 
arins  innan  í  himnunum,  og  þær  liggi  J>ví  nær  fast  upp 
að  höfðinu  J>egar  hlje  verður  á  hríðunum,  eða  J>enjist 
lítið  eitt  út  fram  undan  J)ví  meðan  hríðirnar  standa 
yfir.  J)ó  má  vera,  að  slíkt  hafi  J)au  áhrif  á  fæðíng- 
una,  að  legopið  víkkar  seinna  út5  og  með  þessum  hætti 
verðurhinn  íyrri  kafli  fæðíngarinnar  nokkru  lángvinnari, 
enn  venjuíegt  er;  en  eingin  hætta  er  konunni  búin  af 
slíku,  og  hins  vegar  verður  heldur  ekkert  við  J>ví  gjört. 


^RIDJl  KAPITULI 

um  missmiði  á  naflastreingnnm. 

209da  gr. 

Annaðhvort  er  naflastreingurinn  of  lángur  eða  of 
stuttur,  og  hins  vegar  má  og  vera,    að  hann  slitni  eða 
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detti  út  meðan  á  fæðíngunni  stendur,  en  allajalha  hefur 
hann  skaðvæn  áhrif  á  fæðínguna  og  tálmar  henni  J)á 
J>annig  er  ástatt. 

1.  J)á  er  naflastreingurinn  er  of lángur,  hefur 
hann  einúngis  þau  áhrif  á  íæðínguna  og  tálmar  henni, 
að  hætt  er  við,  að  hann  flækist  um  einhverrn  part 
burðarins  eða  detti  út  meðan  fæðíngin  stendur  yfir. 

2.  Vera  má,  að  naflastreingurinn  sje  of  Stuttlir 
gjörður  af  höndum  náttúrunnar,  en  sjaldan  ber  við9  að 
af  sliku  hljótist  vandi  eða  hætta  í  fæðíngunni.  Optar 
verður  hann  of  stuttur  með  þeim  hætti,  að  nokkur 
partur  hans  flækist  utan  unTburðinn,  og  stundum  ber 
við,  að  naflastreingurinn  verður  þannig  of  stuttur  sökum 
llækjanna,  enda  þótthann  í  fyrstu  sje  of  lángur.  |)annig 
flækist  naflastreingurinn  utan  um  ymsa  parta  burðarins, 
en  optast  J)ó  utan  um  hálsinn,  og  verður  flækjan  opt 
{)refóld  eða  fjórföld  um  hann. 

210da  gr. 

Fyr  á  tímum  þótti  konunni  allajafna  mikil  hætta 
búin  í  fæðíngunni  f>á  er  naflastreingurinn  er  of  stuttur^ 
og  reyndar  er  þess  eigi  að  dyljast,  að  hætt  er  við,  að 
fæðíngin  standi  við  í  stað  þá  hann  er  mjög  stuttur,  eða 
og  hins  vegar  að  hann  slitni  í  sundur  og  legkakan  rifni 
frá  leginu,  og  stundum  má  vera,  að  slíkt  leiði  til  þess, 
að  konan  fái  legsig.  En  þó  ber  þess  að  geta,  að 
einka  sjaldan  ber  slíkt  við,  og  höfum  vjer  reynsluna 
fyrir  oss  um  það?    og  eins  er  allajafna  nokkur  bót?  að 
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naflastreingurinn  þolir  nokkra  tevgju.  Mjög  sjaldan  er 
og  burðinum  nokkur  hætta  búin,  J>ó  naflastreingurinn 
liggi  í  flækjum  um  hálsinn  á  honum;  en  hins  vegar 
má  f)ó  vera.  að  tjón  hljótist  af  slíku,  þá  er  flækjan 
liggur  fast  um  halsinn,  einkum  vegna  þess,  að  hætt  er 
við,  að  blóðið  eigi  nái  að  halda  hinni  eðlilegu  rás  sinni 
um  hann,  en  síður  er  hætt  við?  að  burðurinn  kyrkist. 

Eigi  er  hægt  með  vissu  að  Jtomast  eptir  í  fæðíng- 
unnú  hvort  naflastreingurinn  er  of  stuttur,  og  öll  ein- 
kenni  þess,  er  til  hafa  verið  týnd,  eru  óáreiðanleg  og 
efasöm,  en  þau  eru  jpessi:  konan  finnar  til  sárs  stíngjar 
upp  í  legbotninum  meðan  hríðirnar  standa  yfir,  og 
stundum  missir  hún  nokkurt  blóð  undir  lok  hverrar 
hríðar,  og  höfuðið  dregst  upp  eptir  aptur  þá  er 
hríðinni  hættir.  Almennast  má  fyrst  komast  eptir, 
að  naflastreingurinn  sje  of  stuttur,  J)á  er  höfuðið  er 
komið  í  ljós,  en  hann  liggur  í  flækju  um  hálsinn  á 
burðinum,  og  hins  vegar  eru  og  líkur  til  að  svo  sje,  þá 
er  yfirsetukonan  verður  þess  vör5  að  eins  er  sem  eitt- 
hvað  tálmi  því,  að  öllum  bolnum  á  burðinum  skjóti 
út  eptir  að  nokkur  hluti  hans  er  kominn  í  ljós. 

Aður  er  skýrt  frá  (í  91stu  greininni).  hvernig  yfir- 
setukonan  skal  með  fara,  þá  er  naflastreingurinn  er 
ílæktur  um  hálsinn  á  burðinum.  En  verði  hún  þess 
vísari.  að  naflastreingurinn  tálmi  [)ví5  að  bolnum  á  burð- 
inum  eigi  skýtur  út,  skal  hún  þegar  klippa  hann  í  sundur 
og  binda  um  hann  þegar  hún  er  búin  að  ná  bolnum 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta. 
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211*  gr. 

Á  J)essum  stað  þykir  við  eiga  að  skjra  frá,  hvcr 
áhrif  vera  má  að  naflastreingurinn  hafi  á  fæðínguna,  þá 
er  hann  er  of  stuttur,  og  teljum  vjer  f)á, 

3.  að  vera  má,  að  hann  slitni  i  SUndur,  og 
stundum  tekst  þannig  til,  enda  þótt  naflastreingurinn 
eigi  sje  mjög  stuttur,  þá  er  fæðínguna  ber  snögglega 
að  meðan  konan  stendur  á  fótum. 

Hversu  stuttur  sem  naflastreingurinn  er,  mun  hann 
J)ó  varla  slitna  í  sundur,  fyr  enn  höfuðið  er  komið  í 
ljós,  eða  um  leið  og  bolnum  skýtur  út,  og  er  J)að  til 
marks  um,  að  svo  fer,  að  J)á  tekur  að  blæða  úr  honum. 
J)egar  er  yfirsetukonan  verður  vör  við  slíkt,  skal 
hún  ná  bolnum  á  burðinum  í  ljós,  og  blóðrásina  skal 
stöðva  með  J)ví  að  taka  með  fíngrunum  fyrir  endann 
og  halda  svo  fyrir,  þángið  til  búið  er  að  binda  um  nafla- 
streinginn.  J)á  er  svo  ílla  tekst  til,  að  naflastreingurinn 
hefur  slitnað  svo  nærri  kvið  burðarins,  að  eigi  er  hægt 
að  binda  um  hann,  er  mjög  svo  hætt  við,  að  barninu 
blæði  til  ólífis,  og  skal  J)vi  leita  til  læknis  svo  fljótt 
sem  verða  má.  I  12lstu  greininni  er  sagt,  með  hverjum 
hætti  yfirsetukonan  skal  reyna  til  að  stöðva  blóðrásina 
þángað  til  læknirinn  kemur. 

2l2tó    gr. 

4*  Stundum  ber  við,  að  naflastreinginn  ber 
að  í  feðínglinni  með  höfðinu,  eða  með  öðrum 
parti  burðarins,  er  fyrst  ber  að  í  fa^ðíngunni,  og  er  þá 
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buröinum  allajaína  lífshætta  búin,  en  álíkt  tálmar  þó  eigi 
með  nokkrum  hætti  fæðíngunni.  En  líf  burðarins 
er  í  veði  sökum  J)ess,  að  opt  ber  við,  að  nallastreing- 
urinn  kreystist  saman,  og  })á  stöðvast  blóðrásin  um 
hann,  og  deyr  burðurinn  opt  þegar  samstundis. 

Vera  má7  að  naílastreingurinn  komist  ofan  í  leg- 
gaungin  eða  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta  hvern  helzt 
part  af  burðinum  sem  svo  ber  fyrst  að  í  fæðíngunni,  eða 
með  öðrum  orðum,  hvort  heldur  sem  burðurinn  lisgur 

1  co 

á  leingri  veginn,  eða  um  J)\ert  og  áská.  Enþáerlega 
burðarins  verður  með  þessum  hætti,  skal  allajafna  snúa 
honum  við?  en  á  þessum  stað  viljum  vjer  einúngis 
ímynda  oss,  að  burðurinn  liggi  á  leingri  veginn  og  að 
naflastreinginn  beri  fyrst  að  í  fæðíngunni  með  höfðinu 
eða  sitjandanum  og  fótunum,  en  undir  slíku  er  öll 
meðferðin  komin. 

213*»  gr. 
Líkur  eru  til,  að  naflastreingurinn  komist  ofan  í 
leggaungin  eða  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  J)á  er 
hann  er  of  lángur,  eða  ef  legvatnið  er  of  mikið,  og 
einkum  ef  himnurnar  |)á  rifna  meðan  konan  erstandandi; 
líkt  fer  og7  J)á  er  leghálsinn  eigi  kiprast  nógu  fast 
utan  um  höfuðið  á  burðinum  þegar  það  ber  fyrst 
að  í  fæðíngunni.  eða  og  J)á  er  höfuðið  ber  skakkt  eða 
öfugt  að  í  hið  efra  op  grindarinnar  sökum  missmíða 
á  grindinni  eða  skekkju  á  leginu,  og  J)á  er  burðurinn 
liggur  skakkur  eoa  öfugur,  kemst  nallastreingurinn  opt 
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af  þessum  orsökum   einum  niður  í  leggaungin  eða  úl 
um  hina  ytri  fæðíngarparta. 

214^gr. 

Hægt  er  að  komast  eplir  ólaginu  á  naflastreingn- 
um  þegar  legvatnið  er  runnið  út,  og  verður  J)á  fyrir 
yfirsetukonunni  naflastreingsflækjan  í  leggaungunum,  er 
komist  hefur  niður  um  legopið.  En  áður  enn  himnurnar 
rifna,  0£  meðan  natlastreingurinn  flýtur  í  legvatninu,  veitir 
opt  örðugt  að  komast  eptir  legu  hans,  J)ví  vera  má,  að 
yfirsetukonan  villist  á  honum  og  öðrum  smápörtum  af 
burðinum,  t.  a.  m.  fíngrunum,  en  hann  hleypur  undan 
þegar  hún  þristir  utan  á  himnurnar;  sökum  þessa  er 
yfirsetukonunni  áríðandi  að  reyna  til  að  komast  eptir,  hvort 
hi'in  eigi  finnur  til  blóðstraumsins  um  naflastreings- 
æðarnar,  og  er  slíkt  glöggt  einkenni  þess,  að  lnín  finni 
til  nallastreingsins.  Enda  þótt  himnurnar  sjeu  rifnaðar. 
veitir  eingu  að  síður  örðugt,  og  stundum  er  þess  alls 
einginn  kostur,  að  finna  J>ó  lítil  flækja  af  naflastreingn- 
um  liggi  einhverstaðar  fyrir  aptan  höfuð  burðarins,  og 
eigi  verður  geingið  úr  skugga  um5  að  svo  sje,  fvr 
enn  hún  er  komin  með  höfðinu  leingra  niður  í  grind- 
arholið. 

215 da  gr. 

Hvað  J>ví  við  vikur,  hver  lok  opt  verða  á  fæðíng- 
unni,  höfum  vjer  hjer  á  undan  sagt,  að  allajafna  er 
burðinum  hætta  búio,  [>á  er  fæðíngin  verður  með  þessort) 
hættij   og  reynslan  hefur  s(nt5  að  mörg  börn  hafa  dáið 
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með  þessum  hætti,  enda  J)ótt  allra  bragða  hafi  verið 
leitað.  J)ó  er  hættan  eigi  alltjend  jafnmikil,  og  stund- 
um  eru  allar  líkur  til,  að  lífi  burðarins  verði  bjargað. 
J)annig  er  síður  hætt  við,  að  um  of  þreyngi  að  nafla- 
streingnum,  áður  enn  legvatnið  er  runnið  út,  og  fyrir 
|)á  sök  er  það  mjög  svo  áríðandi  að  sjá  svo  um  með 
öllum  hætti,  að  himnurnar  rifni  svo  seint  sem  verða 
má.  Síður  er  og  hætt  viðr  að  naflastreingurinn  kreystist 
saman  eða  merjist.  þá  er  hann  dettur  aptur  í  grindar- 
holið  í  J)á  áttina,  sem  annaðhvort  hinna  íbjúgu  vika 
grindarinnar  hggja,  en  fremur  er  hætt  við,  að  svo  takist 
til,  J)á  er  hann  dettur  út  til  hliða  eða  fram  í  grind- 
arholið.  En  hitt  er  víst,  að  allt  er  undir  [)ví  komið,  að  fljótur 
endir  verði  á  fæðíngunni  eptir  að  legvatnið  er  runnið  út. 
Rifni  himnurnar  fyrst  seint  á  íæðíngunni,  J>egar  legopið 
er  orðið  með  öllu  út  víkkað  og  eins  hinn  mjúki  fæðíngar- 
vegur,  en  slíkt  verður  allajafna  á  konum,  sem  áður  hafa 
átt  barn,  og  hríðirnar  eru  ákafar,  J)á  mun  náttúran  ein 
á  skammri  stund  gjöra  enda  á  fæðíngunni  án  þess 
barnið  bíði  nokkurt  tjón.  En  rifni  himnurnar  snemma 
á  fæðíngunni,  eða  fæðíngin  verður  lángvin  af  einhverjum 
öðrum  orsökum,  er  allt  undir  jþví  komið  að  ná  burð- 
inum  í  Ijós  í  tækan  tíma,  annaðhvort  með  taunginni,  eða 
eins  og  sagt  er,  þá  er  sitjandann  eða  fæturna  bera  fyrst 
að,  en  mjög  sjaldan  skal  snúa  burðinum  við  þá  þannig 
er  ástatt. 

216da   gr. 
Afþví,  er  þegar  hefur  sagt  verið,  má  reyndar  öllum 
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ljóst  verða,  hvetnig  með  skal  fara5  f)á  er  fæðíngin 
verður  með  þessum  hætti,  en  J)ó  viljum  vjer  skýra 
nokkru  nákvæmar  frá  sliku  á  þessum  stað. 

a.  Ráðandi  er  til,  að  yfirsetukonan  láti  þegar 
sækja  lækni,  eí  hann  annars  vegar  eigi  erof  lángt  burtu, 
f>á  er  hún  kemst  að  því,  að  naflastreinginn  muni  bera 
fyrst  að  í  fæðingunni,  Jní  aldrei  má  hún  vita  fyrir  á 
hverri  stund  hans  aðstoðar  muni  við  þurfa. 

b.  |)ángað  til  læknirinn  kemur,  skal  yfirsetukonan 
það  eitt  að  gera  að  reyna  til  með  öllum  hætti  að  tálma 
því,  að  himnurnar  rifni,  og  í  J>ví  skyni  skal  hún  láta 
konuna  liggja  í  rúminu  án  þess  að  hreifa  sig  um  skör 
fram,  og  hins  vegar  ráða  henni  frá  að  reyna  á  sig 
meðan  hríðirnar  standa  vfir,  osr  með  mestu  varuð  skal 

J  7  O 

hún  ransaka  konuoa  um  leggaungin. 

c.  J)á  cr  himnurnar  eru  rifnaðar  og  naflastreing- 
urinn  liggur  rjett  fyrir  innan  legopið,  skal  yfirsetukonan 
allajafna  gjæta  þess  vandlega,  þegar  hún  ransakar  konuna, 
að  naflastreingurinn  eigi  af  hennar  völdum  komist  niður 
í  lcggaungin.  En  sje  hann  þegar  kominn  niður  i 
leggaungin  eptir  að  himnurnar  eru  rifnaðar,  skal  hún 
reyna  til  með  tveim  fingrum  að  yta  honum  leingra  upp 
eptir  grindarholinu  aptur  fyrir  höfuð  burðarins,  og  halda 
svo  f>ar  við,  og  vera  má,  aðhinum  næstu  hríðum  takist 
að  koma  höfðinu  fram  fyrir  hann;  —  tilraun  þessi 
heppnast  stundum  í  annað  eða  þriðja  skipti,  en  sjaldnar 
f)egar  í  byrjuninni.  En  takist  eigi  svo  heppilega  til, 
en  naflastreingurinn  færist  óðum  leingra  niður  eptir  fram 
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undan  höfðinu,  hlýtur  yfirsetukonan  að  láta  sjer  það 
eitt  lynda  að  halda  flækjunni  inni  í  leggaungunum,  og 
í  [)ví  skyni  skal  hún  láta  njarðarvött,  er  hún  hefur  vætt 
upp  úr  volgri  olíu,  liggja  fyrir  innan  blygðunarbarmana, 
og  bíða  svo  læknis,  ef  hins  vegar  hríðirnar  eigi  koma 
stundum  höfðinu  fyr  í  ljós,  eða  yfirsetukonan  verður 
{)ess  visari,  að  blóðstraumurinn  rjenar  óðum  um  nafla- 
streinginn,  f>ví  þá  mun  opt  ráðlegt,  að  hún  þegar  sjálf 
snúi  burðinum  við,  ef  legopið  annars  vegar  er  orðið 
með  öllu  víkkað  út  og  höfuðið  er  enn  lángt  uppi  í  grind- 
arholinu  svo  hægt  er  að  ýta  jpví  til  og  frá. 

d.  En  ])á  er  sitjandann  eða  fæturna  ber  íyrst  að 
í  fæðíngunni  og  þannig  er  ástatt,  að  legopið  er  orðið 
með  öllu  víkkað  út,  mun  bezt  fara,  að  yfirsetukonan 
J)egar  nái  burðinum  í  Ijós  með  þeim  hætti,  sem  sagt 
er,  J)á  er  skýrt  var  frá  sitjandafæðíng  og  fótafæðíng,  ef 
hún  annars  vegar  kemst  að  J)ví,  að  blóðstraumurinn 
rjenar  um  naflastreinginn. 

e.  Allt  það,  er  hjer  hefur  sagt  verið,  miðar  ein- 
úngis  til  J)ess  að  bjarga  lífi  burðarins,  en  hins  vegar 
er  sjálfsagt,  að  eingu  skiptir  [>ó  naflastreinginn  beri 
fyrst  að,  ef  burðurinn  er  dauður,  og  má  slíkt  ráða  af 
jþví,  að  nafkstreingurinn  er  kaldur  viðkomu,  og  eigi 
finnst  til  blóðstraumsins  um  æðarnar,  en  j)á  svo  stendur 
á  skal  fara  með  fæðínguna  að  öllu  leyti.  sem  nafla- 
streinginn  eigi  bæri  fyrst  að5  enda  þótt  hann  sje  kominn 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta. 
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FJÓRÐI  KAPÍTULI 

nm  missmíði  á  legkökunni. 

217^  gr. 

Vera  má  að  legkakan  tálmi  með  ýmsum  hætti 
fæðíngunni  eða  hafi  skaðvæn  áhrif  á  hana,  sumpart  að 
fní  leyti.  að  hún  liggur  með  einhverjum  hætti  óeðlilega 
í  leginu,  sumpart  að  þvi  leyti,  að  stundum  losnar  of 
fljótt  um  hana  í  fæðíngunni,  og  stundum  veitir  örðugt 
að  m  henni  lausri  eða  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta 
um  lok  fæðíngarinnar. 

I.     lljer   segir,    með   hverjum   hœtíi    legkakan   liggur 
óeðlilega  í  leginu. 

218da  gr. 
Legkakan  liggur  öeðlilega  í  leginu^  J>á  er  hún  er 
áfóst  við  hinn  neðri  hluta  legsins,  í  stað  þess  að  hún 
á  að  liggja  ofarlega  á  leginu  J)á  er  allt  fer  eðlilega,  og 
stundum  liggur  hún  um  sjálft  legopið  og  leghálsinn. 
Stundum'  ber  við,  að  legkakan  liggur  með  öllu  fyrir 
legopinu  og  lokar  J>ví ,  en  stundum  lokar  hún  ein- 
úngis  nokkurn  part  af  Iegopinu,  en  hinn  hluti  hennar 
liggur  upp  um  leghalsinn. 

219d*  gr. 

fflerki  Jan,  er  lýsa  {>ví,  að  legkan  liggi  fyrir  legop- 
inu  eða  um  leghálsinn,  eru  þessi :  þá  er  legkakan  liggur 
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um  nokkurn  part  af  leghálsinum,  lýsir  slikt  sjei 
allajafna  með  jjeim  hætti,  að  konan  fær  blóðlát,  stundun 
J>egar  á  hinum  siðustu  mánuðum  meðgaungutímans  og 
allajafna  í  fæðíngunni.  Verður  slíkt  með  þeim  hættí, 
að  á  hinum  tveim  eða  þrem  síðustu  mánuðum  mðð- 
gaungutímans  tekur  legháisinn  að  víkka  út,  en  af  J>ví 
leiðir  aptur,  að  legkakan  losnar  við  hann  á  sumum  stöðum, 
og  missir  þá  konan  allajafna  blóð.  En  stundum  tekst 
svo  heppilega  til,  að  konan  eigi  missir  blóð  nokkurt 
síðast  á  meðgaungutímanum,  enda  þótt  legkakan  liggi 
með  þessum  hætti,  en  í  fæðíngunni,  J)á  er  legopið 
tekur  til  að  víkka  út,  og  losnar  um  legkökana,  má 
allajafna  gánga  að  því  vísu,  að  konan  missi  mikið  blóð, 
og  eykst  blóðrennslið  J>eim  mun  meir,  sem  hríðirnar 
víkka  legopið  út.  Af  þessu  má  auðsætt  verða,  að  mest 
er  blóðlátið  meðan  hríðirnar  standa  yfir,  en  síðar 
verður  nokkurt  hlje  á  því,  |)á  er  þeim  hættir.  En 
hins  vegar  eru  hríðirnar  almennast  mjög  svo  magnlitlar, 
og  leiðir  slíkt  beinlínis  af  J>ví  T  að  konan  er  máttfarin 
af  blóðmissirnum. 

J)að  eru  því  allajafna  nokkrar  líkur  til,  að  legkakan 
liggi  um  leghálsinn,  J>á  er  konan  á  vanda  fyrir  að  missa 
blóð  síðast  á  meðgaungutímanum  ,  án  þess  menn  viti 
nokkra  orsök  til  J>ess;  stundum  hættir  blóðrennslið  af 
sjálfu  sjer,  en  kemur  aptur  að  nokkrum  dögum  liðnum. 
|)á  er  og  allajafna  líklegt,  að  legkakan  leggi  um  leghálsinn, 
ef  yfirsetukonan  verður  !  þess  vör,  J>á  er  hún  ransakar 
konuna  um  leggaungin,    að   hann  er  þrútinn   viðkomu 
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og  mjúkur,  og  óglöggt  má  finna  til  nokkurra  parta 
burðarins  innan  undir  honum.  Fyrst  má  gánga  úr 
skugga  um,  að  legkakan  liggi  niður  á  leghálsinum.  þá 
er  í  fæðíngunni  má  finna  til  hennar  innan  undir  legop- 
inu,  og  er  hún  eins  og  njarðarvöttur  viðkomu.  Liggi 
legkakan  fyrir  legopinu  sjálfu,  er  með  öllu  auðsætt,  að 
eigi  verður  fundið  eða  náð  til  himnanna;  en  loki  hún 
einúngis  nokkurn  part  af  legopinu,  finnur  yfirsetu- 
konan  öðrumegin  til  himnanna,  en  hinumegin  til  leg- 
kökunnar. 

220sta  gr. 

Hvernig  fæðíngunni  lýkur.    X)á  er  legkakan 

liggur  með  þessum  hætti,  hefur  hún  allajafna  mjög 
skaðvæn  áhrif  á  fæðínguna,  einkum  vegna  J>ess,  að 
konan  missir  blóð  í  sífellu,  og  sje  eigi  með  ráðum 
betur  sjeð  fyrir,  er  optast  líf  konunnar  og  burðarins  í 
veði.  En  hins  vegar  er  [)ó  eigi  konunni  eða  burðinum 
alltjend  jafnmikil  hætta  búin,  heldur  fer  slikt  að  nokkru 
leyti  eptir  því,  hve  máttfarin  konan  verður,  0£  eins 
eptir  j)ví,  að  hve  miklu  leyti  legkakan  lokar  legopið. 
Liggi  legkakan  að  öllu  leyti  fyrir  legopinu,  og  eigi 
verður  í  tækan  tíma  betur  sjeð  fyrir,  mun  konunni 
optast  blæða  til  ólifis  annaðhvort  án  þess  burðurinn  sje 
kominn  í  ljos,  eða  skömmu  eptir  fæðínguna.  En  standi 
svo  á,  að  einúngis  nokkur  hluti  af  börmunum  á  legkökunni 
liggi  öðrumegin  fyrir  legopinu,  má  opt  svo  takast  til, 
ef  konan  eigi  hefur  misst  mikið  blóð,  áður  enn  hiín 
lagðist  á  gólf,   og  siíjandann  eða  höfuðið  ber  fyrst  að 
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í  fæðíngunni,  og  hríðirnar  eru  með  öllu  eðlilegar,  að 
náttúran  ein  megi  gjöra  enda  á  fæðíngunni,  og  verður 
slíkt  með  þeim  hætti,  að  hríðirnar  þreyngja  þeim  parti 
burðarins,  er  fyrst  ber  að?  þegar  er  himnurnar  eru  rifn- 
aðar,  niður  í  leghálsinn,  þar  er  legkakan  er  losnuð  við  hann, 
og  stöðvar  J)á  þessi  partur  burðarins  að  nokkru  eða 
öllu  leyti  blóðrennslið  úr  þessum  hluta  leghálsins.  J)ó 
tekst  sjaldan  svo  heppilega  til,  og  fyrir  J)á  sök  skal 
yfirsetukonan  aldrei  skjóta  J)\í  á  frest  að  láta  sækja  lækni. 

221^  gr. 

En  hvað  allri  meðferð  viðvíkur,  þegar  fæðíngin 
verður  með  þessum  hætti,  þá  er  með  öllu  auðsætt,  að 
það  er  skylda  yfirsetukonunnar  að  láta  sækja  þegar 
lækni,  er  hún  verður  ákynja  um,  að  legkakan  ligjrur 
fyrir  legopinu,  |)ví  að  öðrum  kosti  er  líf  burðarins  og 
konunnar  í  veði.  En  sökum  f>ess  að  opt  má  vera,  að 
annaðhvort  komi  yfirsetukonan  of  seint  til  konunnar, 
eða  blóðlátið  er  svo  mikið,  að  bjálpar  þarf  við  í  snöggu 
bragði  til  að  bjarga  lífi  konunnar,  en  lángt  er  til  læknis, 
J)á  hlytur  yfirsetukonan  að  kynna  sjer  til  hlítar,  hvernig 
með  skal  fara  þá  þannig  er  ástatt,  svo  hún  ein 
megi  hjálpa  konunni,  þegar  þenna  vanda  ber  að  hönd- 
um.  En  J)ó  er  þetta  eigi  svo  að  skilja,  að  hún  skuli 
þar  fyrir  skjóta  á  frest  að  láta  sækja  lækni,  því  opt 
ber  eigi  síður  nauðsyn  til,  að  hann  sje  til  staðar,  J>ó 
konan  sje  búin  að  eigi  barnið. 

J)egar  konan  fær  blóðlát  á  hinum   siðustu  mán- 
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uðum  af  meðgaungutímanum,  og  eingm  merki  þess 
lýsa  sjer  annars  vegar,  að  komið  sje  að  fæðíngunni,  skal 
þegar  re>na  til  að  stöðva  blóðrásina,  að  svo  miklu  leyti 
verða  má9  og  sjá  svo  um,  að  hún  eigi  síðar  komi  að 
konunni,  en  slíkt  má  verða  með  þeim  hætti  að  láta 
konuna  halda  kyrru  fyrir  í  rúminu  og  hafa  heldur  svalt 
í  herberginu.  sem  hún  er  i,  gefa  henni  súran  og  kjælandi 
þostadrykk  (sítrónusafa ?  eða  edik  blandað  með  vatni), 
baða  fæðíngarpartana  jafnaðarlega  með  köldu  vatni,  og 
vara  hana  við  að  njóta  megns  matar  eða  áfeingra 
drykkja,  og  vera  má?  að  læknirinn  geti  og  gert  nokkuð 
að  með  ymsum  meðölum.  Með  þessum  hætti  mun 
optast  svo  takast  til,  að  konan  eigi  missi  blóð  svo 
nokkru  nemi  það  sem  eptir  er  af  meðgaungutímanum, 
og  er  mikið  unnið  við  slíkt  bæði  fyrir  konuna  og  burð- 
inn.  Af  þessum  rökum  skal  og  yfirsetukonan  varast 
að  við  hafa  nokkur  meðöl,  hvorki  útvortis  nje  innvortis, 
er  mega  auka  samdrættina  í  leginu,  £ví  annars  er  hætt 
við,  að  fæðínguna  beri  að  í  ótíma. 

222"  gr. 

En  sje  fæðíngin  þegar  byrjuð,  annaðhvort  í  tækan 
tíma  eða  í  ótíma,  og  konan  missir  mikið  blóð  sökum 
þess,  að  legopið  tekur  til  að  opnast  og  víkka  út,  J)á  er 
sá  einn  vegurinn  til  að  bjarga  lífi  konunnar  að  snúa 
burðinum  við,  ef  annars  vegar  legkakan  lokar  að  öllu 
leyti  legopinu,  og  geta  J)á  svo  stendur  a  einúngis  orðið 
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nokkur  tvímæli  á  |>ví?  á  hverjum  tíma  og  með  hverjum 
liœtti  burðinum  skal  snúa  við. 

223Ja  gr. 

Hvað  f)ví  við  víkur,  á  hverjum  tíma  burðinum 
verður  bezt  snúið  við,  J)á  er  þess  eigi  að  dyljast,  að 
bezt  fer  að  láta  slíkt  bíða  þess,  að  legopið  sje  með 
öllu  orðið  víkkað  út,  svo  hægt  sje  að  fara  með  hönd- 
ina  upp  um  það  án  tálmunar.  En  opt  ber  við,  að  lífi  kon- 
unnar  er  hætt,  og  fyrir  þá  sök  verður  eigi  allajafna 
komið  við  að  skjóta  jm  á  frest  að  snúa  burðinum  við, 
|)ví  hætt  er  við,  að  konan  deyji  stundum  úr  blóðlátinu 
áður  enn  legopið  er  með  öllu  víkkað  út.  Af  J)ví5  er  nú 
hefur  sagt  verið,  má  auðsætt  verða,  að  fara  skal  eptir 
J>ví?  hvernig  konunni  liður,  en  síður  eptir  því,  að  hve 
miklu  leyti  legopið  er  víkkað  út5  |)á  er  snúa  skal  burð- 
inum  við,  en  þess  ber  að  geta  að  draga  skal  slíkt  meðan 
eigi  dregur  máttinn  af  konunni,  en  sje  svo  að  hún  sje 
því  nær  að  fram  komin,  skal  þegar  snúa  burðinum  við, 
enda  þótt  legopið  sje  einúngis  lítið  eitt  orðið  víkkað  út. 

En  meðan  eigi  ber  bráð  nauðsyn  til  að  snúa  burð- 
inum  við.  skal  yfirsetukonan  það  eitt  að  gera  að  reyna 
til  að  stöðva  blóðrásina,  og  má  slíkt  takast  með  ráðum 
J)eim5  er  skýrt  er  frá  hjer  að  framan,  og  sumpart  með 
því  að  láta  konuna  taka  kanelsdropa  og  meðöl,  er  við  eiga, 
og  opt  má  vera,  að  ráðandi  sje  til  að  troða  upp  í  leg- 
gaungin,  og  takist  slíkt  hönduglega,  er  reyndar  tvennt 
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unnið  við  það,  Jm  með  þessum  hætti  stöðvast  blóðrásin, 
og  legopið  víkkar  meir  út. 

Almennast  er  að  troða  app  í  leggaangin  með 
þessum  hætti :  fyrst  skal  Ieggja  næst  legopinu  mjúkan 
njarðarvött  eða  saman  vafið  línskaf,  en  væta  það 
áður  upp  úr  ediki  og  eins  njarðarvöttinn,  og  skal  með 
tveim  fíngrum  J)oka  honum  hægt  upp  eptir  leggaung- 
unum  upp  að  legopinu ;  J>ví  næst  skai  troða  upp  í  öll 
legsaungin  með  linskafi  eða  líni  allt  út  að  hinum  ytri 
fæðíngarpörtum  og  binda  síðan  um  með  línpjötlu  og 
Ijereptsstrimli,  er  nær  upp  að  kviðarbeltinu  um  konuna 
að  framan,  og  þaðan  á  bak  aptur  upp  í  beltið  á  lend- 
unum.  Konan  skal  halda  fast  saman  lærunum,  og  við 
svo  biiið  skal  standa,  og  sjá  hver  áhrif  slíkt  hefur.  En 
meðan  blóðrásin  stöðvast  með  þessum  hætti  og  eigi 
dregur  mjög  máttinn  af  konunni,  skal  eingan  hlut  að 
eiga;  en  verði  yfirsetukonan  þess  vör,  að  blóð  drepurí 
gegnum  umbúðirnar  út  úr  leggaungunum,  eða  og  hins 
vegar  máttinn  dregur  af  konunni  og  hún  fölnar  og 
kvartar  um  sáran  sviða  í  leggaungunum,  án  þess  J)ó  að 
vart  verði  vi<5  blóðrennsli,  skal  þegar  taka  allar  um- 
búðirnar  út  úr  leggaungunum,  en  vera  má?  að  stundum 
megi  takast  að  troða  upp  í  þau  að  itýjti,  ef  legopið  eigi 
hins  vegar  er  orðið  svo  vikkað  út,  að  hægt  sje  að  sniia 
burðinum  við,  eða  konan  er  orðin  svo  máttfarin,  að 
eigi  tjáir  að  skjóta  leingur  a  frest  að  sniia  burð- 
inum  við. 

Sökum  j)ess5  er  nii  hefur  sagt  verið,    er  allajafna 
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mest  undir  því  komið  að  snúa  burðinum  við  einmitt  þá 
er  tími  er  til  f>ess,  en  hins  vegar  veitir  mjög  svo  örð- 
ugt  að  ætlast  á  tímann,  en  j)ó  má  geta  þess,  að  slíkt 
verður  að  mestu  leyti  að  fara  eptir  útliti  og  öllu  ásig- 
komulagi  konunnar,  og  hve  mikið  blóð  hún  hefur  misst, 
en  á  hinn  bóginn  hlýtur  og  slíkt  að  nokkru  levti  að 
fara  eptir  J)ví  sem  á  stendur  í  hvert  skipti,  en  auðsætt 
er,  að  slík  nærgjætni  er  yfirsetukonunni  of  vaxin. 

224<*a  gr. 

Snúa  skal  burðinum  við  þegar  svo  erástatt,  sem 
nú  var  sagt,  að  mestu  eða  öllu  leyti  með  hinum  sama 
hætti,  sem  skýrt  er  frá  hjer  að  framan,  eða  með  öðrum 
orðum,  líkt  og  almennt  er  farið  að  því.  Einúngis  ber 
iþess  að  geta,  að  opt  má  vera,  að  snúa  J>urfi  burðinum 
við,  |)á  er  fæðíngin  verður  með  þessum  hætti,  enða  jþótt 
legopið  sje  lítið  eitt  víkkað  út,  en  síður  er  hætt  við, 
að  í  jþessu  tilfelli  hljótist  tjón  af  slíku,  J>ví  legopið  þolir 
betur  teygjuna,  enn  í  hitt  skiptið.  Aðferðin  er  þessi: 
gjöra  skal  höndina  frammjóa  og  fara  með  hana  með 
venjulegum  hætti  um  leggaungin  upp  að  legopinu,  og 
skal  yfirsetukonan  víkka  það  hægt  og  hægt  út  með 
fíngurgómunum  jbángað  til  öll  höndin  kemst  upp  um 
J)að.  Síðan  skal  yfirsetukonan  komast  eptir  á  hverri 
hliðinni  í  legopinu  legkakan  er  mest  losnuð  við  það, 
og  að  svo  búnu  rjettir  hún  úr  fíngrunum  og  J)okar 
þeim  hægt  upp  eptir  millum  þessa  barmar  legopsins 
og  legkökunnur,    og  heldur   hún  með  þessum  hætti  á 
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fram  þángað  til  hún  finnur  með  allri  hendinni  til  himn- 
anna  fyrir  ofan  barminn  á  legkökunni.  Um  himnurnar 
ma  htin  síðar  glöggt  finna  og  aðgreina  hina  einslöku 
parta  burðarins,  og  skal  hún  síðan  spreyngja  þær  og  na 
traustu  haldi  utan  um  fæturna,  og  toga  þá  svo  niður  í 
leggaungin.  Hríðinar  flýta  mjög  lítið  fæðíngunni  þegar 
hún  verður  með  þessum  hætti,  og  fyrir  f)á  sök  hlytur 
ytirsetukonan  optast  þegar  að  ná  burðinum  í  ljós,  og 
er  aðferðin  hin  sama,  og  [)á  er  fæturna  ber  fyrst.  Um 
leið  og  burðurinn  fer  um  leggaungin,  losnar  optast  með 
öllu  um  legkökuna,  og  kemur  hún  jþví  jpegar  á  eptir  í 
Ijós;  en  takist  eigi  svo  til,  er  allajafna  hægt  að  náhenni 
með  tveim  ííngrum  í  ljós,  því  hún  loðir  einúngis  laus- 
lega  við  legopið.  Optast  hættir  blóðrásin  þegar  eptir 
íæðínguna,  og  hvort  heldur  sem  konan  fær  bióðlát 
með  þessum  hætti  eða  af  öðrum  orsökum,  er  með- 
ferðin  öll  hin  sama. 

225ta  gr. 
Liggi  legkakan  einúngis  fyrir  nokkrum  hluta  af 
legopinu  á  einhverja  hliðina,  en  himnurnarmeð  legvatn- 
inu  bera  að  niður  í  það  með  venjulegum  hætti,  j>ú 
er  konunni  allajafna  minni  hætta  búin,  og  opt  má  vera, 
að  náttúran  ein  megi  gjöra  enda  á  fæðíngunni,  J)á  er 
konan  eigi  hefur  þegar  misst  mjög  mikið  blóð,  og  hún 
er  nokkurnveginn  hress,  en  burðurinn  liggur  eðlilega 
og  hríðirnar  eru  magnmiklar.  Vera  má,  að  blóðrásin 
stöðvist  þepar  er  himnurnar  sprynga,  áður  enn  legopið 
er  orðið  með  öllu  vikkað  út.     En  fari  svo7   að  magnið 
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dragi  úr  hríðunum,  J)á  er  á  fæðínguna  líður,  eða  konan 
fær  blóðlát  að  nýju,  má  þó  allajafna  ná  burðinum  í 
ljós  með  taunginni.  Aður  höfum  vjer  skýrt  frá,  hvernig 
með  skal  fara,  þá  er  legkakan  liggur  fyrir  öllu  legop- 
inu,  og  er  jþar  sagt,  að  meðferðin  er  að  öllu  leyti  komin 
undir  jjví,  hvernig  konunni  líður,  og  hve  ákaft  blóðlátið  er, 
en  hinu  sama  máli  er  og  að  gegna  í  þessu  tilfellu.  f>á 
er  legkakan  einúngis  að  nokkru  leyti  liggur  fyrir  legop- 
inu.  Fyrir  |)á  sök  skal  þegar  snúa  burðinum  við  |>á 
er  yfirsetukonan  verður  þess  vör  fyr  á  fæðíngunni,  að 
allan  mátt  dregur  af  konunni  sökum  blóðláts,  og  ein- 
úngis  með  þessum  hætti  verður  lííi  konunnar  bjargað, 
líkt  og  J)á  er  legkakan  liggur  fyrir  öllu  legopinu. 

II.     Hjer  segir^  með  hverjum  hœtti  legkakan  losnar  frá 

leginu  á  hinum  fyrstu  köflum  fœðíngarinnar^  en  af 

slíku  leiðir^  að  konan  fœr  blóðlát. 

226 ta  gr. 

Mjög  sjaldan  ber  við,  að  konan  fai  blóðlát  á 
hinum  fyrstu  fjórum  köflum  af  fœðíngunni,  eða  með 
öðrum  orðum,  áður  enn  burðurinn  er  kominn  í  Ijós, 
utan  þá  er  legkakan  liggur  fyrir  legopinu  að  nokkru 
eða  öllu  leytí,  en  orsökin  til-f>ess,  að  þannig  fer,  er 
algeingast   sú.   að   um   legkökuna    losnar    of    fljótt    í 

fæðíngunni. 

22?da  gr. 

Opt  losnar  um  legkökuna  of  snemma  á  fæðíng- 
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unni,  sökum  þess,  að  konunni  sinnast  í  snöggu  bragði, 

eða  óþol  kemur  að  henni  og  hún  biltir  sjer  harstarlega, 

og   hart  er  komið  við   kviðinn  á   henni,    eða  hún  fær 

uppköst  og  hósta,    o.  fl.  þk.    Eins  má   og  hins   vegar 

sliku  valda:  að  hríðirnar  eru  harðar  og  óeðlilegar,  eða 

himnurnar  eru  seigar  og  rifna  eigi,  og  stundum  má  og 

vera,  að  J)ví  sje  um  að  kenna.  að  naflastreingurinn  sje  of 

stuttur,   en  [)ó  mun  varla  losna  um  legkökuna   sökum 

þessa,    fyr    enn   höíuðið   er   að    mestu    eða   öllu    leyti 

komið  í  Ijós. 

228da  gr. 

Auðsætter5aðstundumverðurblóðlátiðmeir,enstund 

um  minna  eptir  [>ví  sem  á  stendur.    Mest  er  blóðlátið  alla- 

jafna  þegar  samdrættirnir  liða  úr  leginuum  leið  og  hverri 

hríð  hættir,   en  [)ar  á  mót  stöðvast  það  að  nokkru  eða 

öllu  leyti  meðan    samdrættirnir  eru   í  leginu   og  hríð- 

irnar  standa  yfir,  en  þá  er  legkakan  liggur  fyrir  legop- 

inu,    evkst    blóðlátið    allajafna   meðan   hríðirnar    standa 

yfir,  og  er  áður  skýrt  frá  slíku. 

Almennast   er  konunni   eigi  jafnmikil  hætta   búin 

[)á  er  hún  íær  blóðlát  með  þessum   hætti,    eins  og  af 

blóðláti,    [)á   er  legkakan  liggur  fyrir   legopinu,  eða  el 

það  kemur  að  henni  eptir  fæöínguna,  og  er  sú  orsökin 

til  [)ess,    að  sumpart  fær  hún  varla  blóðlátið  })á  þannig 

er  ástatt.   fyr   enn   fæðíngin   byrjar,    og  heldur  er  eigi 

slíkt  blóðlát  jafnakaft  og  í  hinum  tilfellunum;    sumpart 

veitir   og  miklu   hægar  að  auka  samdrættina  í   leginu  í 

þessu  tilfelli  og  á  þessum  köílum  fæðíngarinnar,  og  má 
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slikt  verða  raeð  ýmsum  hætti,  en  blóðrásin  stöðvast 
með  þessu  móti,  eins  og  áður  er  sagt.  Takist  svo  til, 
að  konan  fái  blóðlát  þegar  í  byrjun  fæðíngarinnar,  |)á 
eru  allar  líkur  til,  að  |)að  hætti  af  sjálfu  sjer  eptir  að 
himnurnar  eru  rifnaðar.  En  sje  blóðlátið  mikið  og  J)að 
helzt  um  nokkra  stund,  dregur  J>að  opt  magnið  úr 
hríðunum,  og  konan  verður  að  lokum  mjög  máttfarin. 

229da  gr. 

Hvað  hjálpinni  við  víkur,  þegar  fæðíngin  verður 
með  þessum  hætti,  J)á  er  allajafna  ráðlegast  að  láta  J> egar 
sækja  lækni,  eins  og  |)á  hvern  annan  vanda  ber  að 
höndum.  En  þángað  til  hann  kemur,  skal  yfirsetu- 
konan  gjæta  J)ess  eins  að  reyna  til  að  stöðva  blóðrásina 
með  J)eim  hætti,  sem  áður  er  sagt,  og  bezt  eiga  við 
meðöl  þau,  er  venjulega  auka  samdrættina  í  leginu,  til  að 
mynda  kanelsdropar,  (gefa  skal  konunni  inn  30—40  dropa 
af  J>eim  í  senn),  og  baða  skal  fæðíngarpartana  hvað  eptir 
annað  með  kölðu  vatni,  og  takist  svo  til,  að  blóðlátið 
verði  mikið  á  hinum  fyrstu  köflum  fæðíngarinnar,  skal 
jþegar  spreyngja  himnurnar,  en  f)ó  viljum  vjer  taka  yfir- 
setukonunni  vara  fyrir  að  gjöra  slíkt,  ef  blóðlátið  eigi  er 
mikið,  og  allajafna  ber  þess  að  gjæta,  að  hún  sje  búin 
að  komast  með  vissu  eptir,  hvort  burðurinn  liggur 
skakkt  eða  öfugt.  Aukist  blóðlátið  eptir  að  legvatnið 
er  runnið  út,  og  máttinn  dreguraf  konunni,  mundi  bezt 
fara  að  ná  burðinum  f>egar  í  Jjós,  annaðhvort  með 
taunginni,  eða  með  þeim  hætti  að  snúa  honum  við,  ef 
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iegopið  annars  vegar  er  orðið  svo  víkkað  út,  að  þvi  vcrði 
komið  við.  En  sje  svo,  að  legopið  tálmi  slíku,  er 
eingin  vænlegri  kostur  fvrir  höndum,  enn  að  reyna  tii 
að  troða  upp  í  leggaungin  og  stöðva  með  þeim  hætti 
blóðlótið  [)ángað  til  læknir  kemur. 

Allajafna  er  konunni  meiri  hætta  búin,  þá  er  hún 
fær  fyrst  blóðlátið  eptir  að  burðurinn  er  kominn  i  ljós, 
en  á  undan  eða  eptir  J)ví?  að  fylgjan  kemur  í  Ijós.  En 
bezt  þykir  við  eiga  að  skyra  frá,  með  hverjum  hætti 
slíkt  má  verða,  um  leið  og  sagt  verður  frá,  með  hverjum 
hætti  örðugleikar  verða  á  Jjví,  að  fylgjan  komi  í  Ijós. 

III.  fíjer  segir,  með  hverjnm  hœtli  örðugleikar  verða 
á  þvú  að  um  legkökuna  losni  og  henni  skjúti  tfc,  og 
hvernig  konan  sökum  þess  fœr  blóðlát  eptir  fœðínguna. 

230sta  gn 

Vera  má?  að  mart  tálmi  j>ví,  að  fylgjan  komi  í 
ljós  í  tækan  tíma,  og  má  til  þess  telja :  1)  að  mátt- 
leysi  er  í  leginu,  en  samdrættirnir  eru  fyrir  þá  sök  mjög 
linir:  2)  að  legið  kiprast  með  öllu  úeðlilega  samano^ 
taugateygjur  koma  i  það;  3)  að  lcgkakan  eigi  losnar 
frú  leginu  á  tækum  tíma,  sökum  þess,  að  hún  loðir 
fast  við  það. 

231sta  gr. 

1)  ])á  er  máttleysi  hleypur  í  legið,  er  venju- 

legast  sú  orsökin  til  þess,  að  annað  tveggja  hefur  fæðíngin 
orðið    venju    fremur  lángvin  og  örðug,    eða  burðurinn 
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hefur  komið  of  snögglega  í  ljós.  Vera  má  og  að  slíku 
valdi,  að  legið  hefur  víkkað  út  um  of,  sökum  þess, 
að  legvatnið  er  of  mikið,  eða  f)á  er  konan  á  tvibura, 
eða  burðurinn  er  venju  fremur  fyrirferðarmikill.  Mátt- 
leysi  í  leginu  s\nir  sig  almennast  með  þeim  hætti,  að 
hríðirnar  annaðhvort  hætta  með  öllu,  eða  þær  eru  mjög 
svo  linar  eptir  að  burðurinn  er  kominn  í  ljós,  og  hins  vegar 
kiprast  legbotninn  eigi  saman  eins  og  venju  er  til,  en 
hann  liggur  lángt  uppi  í  kviðnum. 

182™  gT. 

í)  stundum  ber  við,  að  óeðlilegir  samdrættir 

koma  í  legið  eptir  ^ð  burðurinn  er  kominn  í  Ijós,  og 
tálmar  slíkt  fylgjufæðíngunni,  en  hinir  óeðlilegu  sam- 
drættir  lýsa  sjer  optast  með  f>eim  hætti,  að  þeir  koma 
hjer  og  hvar  í  legið,  og  J)á  þeir  hætta  á  einum  stað. 
koma  þeir  jþegar  annarstaðar  í  það,  en  að  öðru  leyti 
er  máttleysi  í  leginu  utan  á  þessum  stöðum.  En  |)á 
er  samdrættirnir  eru  eðlilegir,  koma  J)eir  allajafna  fyrst 
í  Iegbotninn,  og  leiðir  [)á  þaðan  jafnt  niður  eptir  öllu 
leginu.  J)ar  er  hinir  óeðlilegu  samdrættir  koma  í  legið, 
kiprast  j)að  með  öllu  saman,  en  legkakan  liggur  leingra 
uppi  í  leginu  og  kemst  eigi  niður  eptir  jm5  hvort 
heldur  sem  hún  er  losnuð  við  það  að  mestu  eða  öllu 
leyti.  Með  þessum  hætti  lokast  legkakan  inni  í  leginu, 
annaðhvort  að  hálfu  eða  öllu  leyti,  eptir  [)ví,  hvort  hálf 
legkakan,  eða  hún  511,  liggur  fyrir  ofan,  flar  er  hinir 
óeðlilegu  samdrattir  koma  í  legið.     Aður  er  skyrt  frá, 
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að  legið  kiprast  þannigsaman  á  ýmsum  stöðum,  stundum 
ofarlega  og  stundum  neðarlega  um  legbolinn,  stundum 
meir  á  annari  hliðinni.  enn  hinni,  og  opt  ber  við,  að 
legið  kiprast  saman  með  þessum  hætti  þar  sem  leg- 
bolurinn  og  leghálsinn  mætast. 

Með  Vmsu  móti  getur  að  borið,  að  óeðlilegir 
samdrættir  hlaupi  í  legið,  svo  legkakan  verði  með  öllu 
lokuð  inni  í  því,  og  t.  a.  m.  velður  opt  slíku.  að 
fæðinguna  ber  snögglega  að,  eða  konan  kemur  mjög 
hart  niður  þegar  í  byrjun  hennar,  eða  óhönduglega  er 
togað  í  natlastreinginn  til  að  ná  legkökunnni  í  Ijós,  eða 
og  loðir  legkakan  of  fast  við  legið;  en  optar  veitir 
mjög  svo  örðugt  að  komast  með  vissu  eptir,  hvort 
örsökin  til  hinna  óeðlilegu  samdrátta  er  þessi   eða   hin. 

J)egar  legkakan  lokast  inni  í  leginu  með  þessum 
hætti,  eru  hinar  síðari  hríðir  venjulega  mjög  þjáníngar- 
miklar;  f>á  er  yfirsetukonan  fer  höndum  um  kvið  kon- 
unnar  að  utanverðu,  má  hún  glöggt  komast  eptir,  að 
legið  er  bæði  fyrirferðarmikið  oí?  liggur  lángt  uppi 
í  kviðnuní,  og  er  lögun  þess  opt  mjög  óeðlileg,  og 
stundum  er  það  svo  sem  undið  út  á  aðra  hliðina,  og 
hjerumbil  á  miðju  leginu  má  finna,  að  það  kiprast 
saman.  og  með  þessum  hætti  verður  lögun  þess  áþekk 
stundaglasi.  Optast  er  legið  viðkvæmt  þegar  hinir 
óeðlilega  samdrættir  eru  í  því.  Enn  glöggvar  má  komast 
eptir  slíku  með  því  að  kanna  konuna  um  leggaungin, 
og  skal  yfirsctukonan  í  því  skyni  fara  með  cinn  fíng- 
urinn  upp  með  nalldstreingnum  upp  í  legið,    og  finnur 
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hún  þá  um  leið  hvar  legið  er  kiprað  saman,  og  er 
f>að  eins  og  lítið  op  nokkurt  viðkomu,  en  naflastreing- 
urinn  geingur  upp  um  það  upp  að  legkökunni,  en  hún 
kemst  eigi  niður  um  op  þetta.  J)ess  ^er  að  geta,  að 
sjaldan  mun  yfirsetukonan  geta  náð  svo  lángt  upp  í 
legið  með  einum  fingri,  heldur  mun  hún  til  þess  þurfa 
að  fara  með  alla  höndina  inn  í  leggaungin. 

233ia  gr. 

3)  Enn  fremur  má  geta  J>ess,  að  opt  kemur 
legkakan  eigi  í  ljós  sökum  þess,  að  hún  SÍtUF  með  Öllu 
fÖSt  VÍð  legið,  og  má  eigi  losna,  en  sjaldan  ber  þó 
við5  að  öll  legkakan  loði  við  legið  með  þessum  hætti, 
heldur  er  J>að  einúngis  nokkur  partur  af  henni.  Líkur 
eru  fyrir  því,  að  þannig  sje  ástatt,  j>á  er  legið  kiprast 
saman  í  hnött  og  konan  missir  blóð.  nokkurt,  en  leg- 
kakan  losnar  eigi,  enda  þótt  hinar  síðari  hríðir  sjeu  með 
öllu  eðlilegar,  og  annaðhvort  er  með  öllu  ónáandi  til 
legkö^unnar?  f)á  er  konan  er  könnuð  um  leggaungin, 
eða  einúngis  má  finna  til  nokkurs  partsafbarmi  hennar 
í  sjálfu  legopinu.  og  sje  togað  í  naflastreinginn,  kippist 
hann  þegar  inn  aptur,  og  linað  er  á,  og  hjer  og  hvar 
finnur  konan  til  sárra  hviða  í  leginu. 

Opt  má  vera,  að  það  beri  til  J>ess,  að  legkakan 
eigi  má  losna  við  legið  í  tækan  tíma,  að  veikindi  hafa 
komið  í  hana  um  meðgaungutimann,  og  stundum  er  sú 
orsökin  til  þess,  að  legkakan  er  fóst  við  hina  fremri 
hlið    legsins,    en    af   slíku   leiðir   aptur,    að   óeðlilegir 
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samdrættir  koma  í  það,    og  lokast  þá  legkakan  inni  í 
því  að  nokkru  eða  öllu  leyti. 

234^a  gr. 

Allajafna  er  mjög  svo  hætt  við,  að  konan  fái 
hættulegt  blóðlát  þá  er  fylgjan  eigi  kemur  í  ljós  sökum 
vandkvæða  þeirra,  er  nú  var  skýrt  frá,  en  sú  er  orsökin 
til  blóðlátsins,  að  nokkur  hluti  af  legkökunni  losnar  við 
legið,  en  úr  því  blæðir  sökum  þess,  að  það  eigi  dregst 
saman  eða  kiprast  um  leið  og  hún  losnar  frá  því;  og 
þannig  má  auðsætt  verða,  að  allajafna  tekst  miður  til, 
þá  er  fylgjan  eigi  kemur  í  Ijós  í  tækan  tíma  og  lángt 
verður  þess  að  bíða.  En  fái  konan  eígi  blóðlát, 
og  eingin  merki  þess  sýna  sig  á  ásigkomulagi  kon- 
unnar,  að  úr  leginU  blæði  án  þess  blóðið  renni  út 
um  hina  ytri  fæðíngarparta ,  þá  er  konunni  að  öllum 
líkindum  eingin  hætta  búin,  enda  þótt  nokkrar 
stundir  Iíði?  þángað  til  fylgjan  kemur  í  Ijós;  en  verði 
leingri  bið  á  sliku,  er  aliajafna  hætt  við,  að  miður  takist 
til,  og  sumpart  er  hætt  við,  að  rotnun  komi  í  fylgjuna, 
og  úr  því  svo  er  komið,  hleypur  opt  drep  í  legið,  og 
konan  tekur  hættnlega  sængurköldu. 

235ta  gr. 

|)egar  svo  er  ástatt,  sem  nú  var  sagt,  fer  hjálpin, 
sem  hægt  er  að  veita  konunni,  að  mestu  leyti  eptirþví, 
hvort  konan  fær  blóðlát  meðan  á  því  stendur,  að  fylgjan 
eigi  kemur  í  Ijós.   |)ví  sýni  sig  ljós  merki  þess,  að  konan 
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sje  búin  að  fá  blóðlát,  hvort  heldur  sem  blóðið  rennur 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta ,  eða  J)að  staðnæmist  í 
leginu,  J>á  er  eigi  annars  kostur,  enn  að  ná  með  hendinni 
fylgjunni  í  Ijós,  en  áður  enn  gripið  er  til  þessa,  skal  þó 
fyrst  reyna  til  að  stöðva  blóðlátið  með  ymsum  ráðum.  En 
sýni  sig  eingin  einkenni  f>ess,  að  konan  hafi  blóðlát,  J)á 
gefst  færi  á  að  reyna  til  að  ná  fylgjunni  í  ljós  með 
öðrum  hætti,  og  skal  við  hafa  til  þessa  ýms  meðöl,  er^ 
flýta  |>ví,  að  fylgjan  losni  og  komi  í  ljós. 

Ef  vjer  f)á  ímyndum  oss5  að  sá  tími  sje  liðinn, 
sem  fylgjan  kemur  venjulega  í  ljós  á?  ]pá  er  allt  fer 
eðlilega,  en  hins  vegar  sýna  sig  eingin  merki  þess,  að 
konan  fái  blóðlát,  og  henni  líður  vel  að  öðru  leyti,  f)á 
skal  reyna  til  að  ná  fylgjunni  í  Ijós  með  ráðum  þeim, 
er  hjer  segir,  og  munu  þau  ein  opt  duga. 

236ta  gr. 

Til  J>ess  að  auka  samdrættina  í  leginu  3  skal  yfir- 
setukonan  hvað  eptir  annað  nudda  kvið  konunnar  utan, 
þar  er  legbotninn  liggur  fyrir,  annaðhvort  með  hendinni 
einni,  en  |)ess  ber  að  gjæta,  að  hún  sje  eigi  mjög  heit, 
eða  og  skal  bera  kamfóruolíu  eða  brennivín  utan  á 
kviðinn.  Binda  skal  kviðarbeltið  fast  um  konuna,  og 
eins  má  láta  hana  taka  inn  20 — 30  dropa  á  hverri  hálfri 
stundu  af  kanelsdropum,  og  skal  hún  taka  smátt  og  smátt 
inn  fleiri  dropa,  þá  er  merki  þess  lýsa  sjer,  að  úr  leginu 
blæði.  Að  öðru  leyti  skal  láta  konuna  halda  með  öllu 
kyrru  fyrir  í  rúminu,   og  banna  henni  að  reyna  á  sig 
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með  nokkrum  hætti,  og  hins  vegar  skal  yfirsetukonan 
varast  að  toga  í  naflastreinginn,  J)\í  hið  mesta  tjón 
má  allajafna  leiða  af  slíku ,  til  að  mynda  blóðlát  og 
legsig;  jþegar  þannig  er  með  farið,  mun  opt  svo  takast 
til,  að  samdrættirnir  aukist  í  leginu,  en  af  slíku  leiðir 
aptur,  að  um  fvlgjuna  losnar.  En  verði  slikt  eigi  svo 
sem  að  tveim  stundum  liðnum,  er  allajafna  ráðlegast 
að  láta  þegar  sækja  lækni,  ef  eigi  er  fjarska  lángt  til 
hans,  J)ví  hann  má  með  ýmsum  ráðum  auka  samdrættina 
í  leginu,  eða,  ef  þess  gerist  þörf,  má  hann  og  ná  fylgjunni 
í  Ijós  með  hendinni.  Eigi  er  hægt  að  ákveða  með 
vissu,  hve  leingi  skal  skjóta  jjví  á  frest  að  ná  fylgjunni 
í  Ijós  með  hendinnj,  þá  er  annars  vegar  eingin  merki 
f)ess  lysa  sjer,  að  konan  hafi  blóðlát,  en  hitt  erþóvíst, 
að  varla  er  ráðandi  til  að  skjóta  því  leingur  á  frest,  enn 
mest  5 — 6  stundir  eptir  að  burðurinn  er  kominn  í  Ijós. 
Verði  þessvegna  eigi  náð  til  læknis  á  þessum  tíma, 
hlytur  yfirsetukonan  að  ráðast  í  að  ná  fylgjunni  í  ljós, 
og  hið  sama  er  að  segja  um  hvern  annan  vanda,  sem 
ber  að  höndum  a  þessum  kafla  fæðíngarinnar. 

237da  gr. 

Sjeu  samdrættirnir  í  leginu  óeðlilegir,  og  nokkrar 
líkur  eru  hins  vegar  fyrir  því,  að  legið  sje  með  þeim 
hætti  kiprað  saman  á  einum  stað,  að  fylgjan  eigi  má 
koma  í  ljós  sökum  þessa,  þá  má  opt  vera,  að  takast 
megi  að  ráða  bót  á  slíku,  ef  konan  annars  vegar  eigi 
hefur  blóðlát,     með  því  að  hjúkra  vel  að  henni  og  núa 
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kviðinn  utan  með  kamfóruolíu  og  gefa  konunni  að  drekka 
heitt  seyði  af  kamillutegrasi.  ]>á  er  miklum  svita  hellir 
út  um  allan  líkama  konunnar  með  þessum  hætti,  verða 
hríðirnar  opt  úr  fm  að  mestu  leyti  eðlilegar,  og  sam- 
drættirnir  aukast  í  leginu,  og  fylgjan  kemur  þá  opt 
hvað  af  hverju  í  ljós. 

I  von  um,  að  þannig  takisttil,  getur  yfirsetukonan 
skotið  J>ví  nokkra  stund  á  frest  að  láta  sækjalækni,  þá 
þannig  er  ástatt,  en  þegar  hann  kemur  mun  hann 
reyna  til  að  auka  samdrættina  í  leginu  með  ýmsum 
hætti,  eða  og  gjöra  enda  á  fæðíngunni  með  J)ví  að  ná 
fylgjunni  í  Ijós  með  hendinni.  En  sje  lángt  til  læknis, 
mun  heldur  eigi  ráðandi  til  að  skjófa  jm  leingur  á 
frest  í  þessu  tilfelli  að  ná  fylgjunni  í  Ijós,  enn  mest  5 
stundir,  en  sjálfsagt  er,  að  þegar  skal  yfirsetukonan  ná 
henni  í  Ijós,  {)á  er  konan  hefur  blóðlát. 

238da  gr. 

En  loði  legkakan  svo  fast  við  legið,  að  hún  eigi  má 
losna  við  það,  og  hún  eigi  kemur  í  ljós  sökum  þessa, 
{)á  eru  J)ó  nokkrar  líkur  til,  að  hún  losni  að  lokum  af 
sjálfri  sjer.  ef  samdrættirnir  í  leginu  annars  vegar  eru  með 
öllu  eðlilegir  og  ákafir.  Sökum  þess  er  allajafna 
ráðandi  til,  f)á  J>annig  er  ástatt,  að  reyna  til  að  auka 
samdrættina  í  leginu  með  J>ví  að  núa  kvið  konunnar  að 
utanverðu,  eins  og  yjer  höfum  sagt  að  duga  mundi  í 
því  tilfelli,  er  skýrt  er  frá  hjer  að  framan,  og  að 
minnsta  kosti  ber  þess  allajafna  að  gjæta  að  láta  nokkra 
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sttrod  líða  án  þess  að  eiga  nokkurn  hlut  að.  en  varast 
að  toga  í  naflastreinginn,  því  vera  má,  að  þá  losni 
legkakan  siður.  En  fari  svo7  að  hún  eigi  losni  svo  sem 
eptir  tvær  stundir,  mun  bezt  fara  að  láta  þegar  sækja 
lækni,  en  hann  einn  má  ákveða,  hvenær  ná  skal  leg- 
kökunni  i  ljós  með  ráðum,  en  þess  ber  þó  að  geta,  að 
sjaldan  mun  ráðandi  til  að  draga  slikt  leingur  enn  tvær 
stundir  eptir  að  burðurinn  er  kominn  í  ljós.  En  verði 
eigi  náð  til  læknis  sökum  vegaleingdar,  hlýtur  yfirsetu- 
konan  ein  að  ná  íylgjunni  í  ljós  með  höndunum. 

239d*  gr. 

Samkvæmt  áður  sögðu  viljum  vjer  taka  fram  nokkrar 
almermar  reglur,  er  yfirsetukonan  skal  fara  eptir.  J)á 
er  f)lgjan  eigi  kemur  í  Ijós  með  eðlilegum  hætti. 

a.  aldrei  skal  >firsetukonan,  hvernig  sem  svo  á 
stendur,  Iáta  fylgjuna  Hggja  svo  leingi  inni  í  leginu  án  þess 
að  ná  henni  í  ljós,  að  hætt  sje  við,  að  rotnun  komi  í  hana. 

b.  J)á  er  fvlgjan  eigi  kemur  í  ljós  eptir  tvær 
stundir  frá  því  barnið  er  fætt,  skal  þegar  sækja  lækni, 
ef  annars  vegar  eingin  merki  þess  Ksa  sjer  að  konan 
hafi  blóðlát,  og  eigi  er  mjög  lángt  til  hans. 

e.  þá  er  yíirsetukonan  kemst  að  J)ví7  að  konan 
hefur  blóðlát  og  lif  hennar  er  í  veði  með  þessum  hætti, 
skal  hún  þegar,  ef  eigi  verður  náð  til  læknis,  sjálf  ná 
fylgjunni  lausri  og  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  og 
er  slíkt  sá  hinn  eirii  vegur  til  að  stöðva  blóðrásina  og 
bjarga  lífi  konunnar. 
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240sta  gr. 

J)að  er  því  með  öllu  auðsætt,  að  raikils  er  áríð- 
andi,  að  yfirsetukonan  kunni  að  því  að  ná  fylgjunni  í 
IjóS)  J)á  lángt  er  til  læknis,  en  þannig  skal  með  fara: 
með  vinstri  hendinni  skal  toga  lítið  eitt  í  naflastreing- 
inn,  en  á  hægri  höndina  skal  yfirsetukonan  bera  flot  eða 
ósaltað  smjör,  og  gjöra  hana  síðan  frammjóa,  og  fara 
með  hana  upp  með  naflastreingnum  um  leggaungin  og 
legopið  upp  í  legið,  þángað  er  legkakan  er  föst  við  það, 
en  fíngrunum  skal  hún  allajafna  halda  fast  saman,  svo 
himnurnar  lendi  eigi  á  milli  þeirri  og  tefji  eða  villi 
fyrir  henni.  |)á  er  yfirsetukonan  er  komin  upp  að 
legkökunni,  skal  hún  fara  með  fíngurna  milli  legkök- 
unnar  og  legsins,  þar  er  hún  er  losnuð  við  J>að5  með 
þeim  hætti,  að  handarbakið  skal  snúa  út  að  leginu,  en 
síðar  skal  hún  hægt  og  hægt  reyua  til  að  losa  legkökuna 


26ta  mynd. 
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frá  leginu,  en  varast  skal  hún  að  koma  við  legið  sjálft 
að  [)ví  leyti  hjá  verður  komist.  Opt  má  vera,  að 
stvðja  þurfi  með  vinstri  hendinni  utan  á  kvið  konunnar, 
[)ar  er  legbotninn  er  fyrir  og  reyna  til  að  halda  honum 
í  nokkrum  skorðum  meðan  verið  er  að  ná  legkökunni s 
lausri.  En  [)á  er  yfirsetukonan  er  búin  að  ná  leg- 
kökunni  lausri,  telíur  hún  utan  um  hana  alla  með  hend- 
inni,  og  nær  henni  hægt  og  hægt  niður  um  leggaungin 
og  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  en  þegar  skal  skoða 
hana  vandlega,  og  vita  hvort  nokkur  partur  hennar 
hefur  orðið  eptir  í  leginu,  og  skal  þegar  fara  með 
höndina  inn  i  [)að,  og  ná  honum  út  með  hinum  sama  hætti. 

Verði  yfirsetukonan  [)ess  vör  meðan  hún  er  að 
ná  legkökunni  lausri,  að  nokkur  partur  af  henni  er  svo 
fast  gróinn  við  legið,  að  eigi  er  hægt  að  ná  honum 
lausum  með  áður  sögðum  hætti,  [)á  viljum  vjer  taka 
henni  vara  fy  rir  að  beita  afli  til  jþessa,  f)\í  af  slíku  er 
konunni  allajafna  mikil  hætta  búin,  heldur  skal  yfir- 
setukonan  reyna  til  að  klípa  með  fíngrunum  legkökuna 
í  sundur  svo  nærri  þessum  fasta  parti  hennar  sem  verða 
má,  en  láta  hann  sitja  eptir,  og  mun  hann  [)á  síðar 
koroa  í  Ijós.  En  hlaupi  síðar  rotnun  í  hann  skal  með 
spröitunni  koma  inn  í  legið  hafrasúpa  smátt  og 
smátt  á  hinum  fyrstu  dögum  eptir  fæðínguna. 

Standi  svo  á,  að  legkakan  sje  lokuð  inni  í  leginu 
með  áður  sögðum  hætti,  og  hún  eigi  kemur  i  ljós 
sökum  [>essa?  en  hins  vegar  ber  nauðsyn  til,  að  henni 
sje  náð  þegar  í  Ijós,  sökum  þess,  að  konan  fær  blóðlát. 


skal  yfirsetukonan  fara  með  höndina  upp  með  nafla- 
streingnum  með  áður  sögðum  hættiinn  í  legið,  enmeð 
hinní  hendinni  skal  hún?  eins  og  áður  er  sagt,  styðja 
utan  á  kvið  konunnar,  J)ar  er  legið  liggur  fyrir,  en 
þessu  samfara  reynir  hún  til  með  fíngrunum  með  mestu 
varúð  að  víkka  legið  hægt  og  hægt  út,  J)ar  sem  f) að  er 
kiprað  saman,  og  heldur  hún  slíku  fram,  þángað  til  hún 
kemst  með  alla  höndina  upp  að  legkökunni,  og  skal 
hún  úr  því  ná  henni  í  ljós  með  áður  sögðum  hætti. 
Takist  þetta  kiprast  legið  optast  þegar  eðliíega  saman. 
og  blóðrásin  stöðvast. 


241sta  gr. 

A  þessum  stað  þykir  við  eiga  að  skýra  enn  frá 
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blóðlátinu*)  f)á  er  konan  fær  það  á  þessum  katla 
fæðíngarinnar,  og  má  vera,  að  það  komi  að  henni  bæði 
é  undan  og  eptir  því,  að  fylgjan  er  komin  í  ljós,  en 
eigi  er  það  alltjend  jafn  hættulegt,  en  {)ó  er  konunni 
allajafna  nokkur  hætta  búin  af  slíku. 

Stundum  rennur  allt  blóðið  út  um  hina  ytri  fæðíng- 
arparta,  en  stundum  tekst  eigi  þannig  til,  annaðhvort 
sökum  ]j>ess5  að  nokkur  hluti  af  legkökunni  eða  himn- 
urnar  eða  storkið  blóð  liggur  fyrir  legopinu,  eða  og 
sökum  þess,  að  legopið  sjálft  er  svo  fast  kiprað  saman, 
að  blóðið  eigi  nær  að  renna  út  um  f>að,  og  safnast  j>að 
þá  allt  fyrir  inni  í  leginu. 

242"  gr. 

Auðsætt  er,  að  hægt  er  að  komast  eptir,  að  konan 
hafi  blóðlát,  f)á  er  blóðið  rennur  út  um  hina  ytri  fæðíng- 
arparta,  en  eigi  er  síður  áríðandi  að  gjæta  þess  vand- 
lega  að  komast  í  tækan  tíma  eptir,  hvort  allt  blóðið 
safnast  fyrir  inni  í  leginu,  því  að  öðrum  kosti  er  lif 
konunnar  í  veði  sökum  þess,  að  allan  mátt  dregur  af 
henni  af  blóðmissirnum.  A  þessum  stað  ber  og  að 
geta  þess,  að  opt  má  svo  takast  til,  að  blóðið  allt 
staðnæmist  inni  í  leginu  af  áður  greindum  orsökum,  enda 
^ótt  fað   í   fyrstunni,   J)á  er  blóðlátið   hófst,   rinni  allt 


*)  Enda  þótt  nokkuð  blæði  úr  leginu,   þá  má  eigi  sleingja  slíku 
saman  við  blóðlát  það,   er  hjer  segir,   en  þá  segjitm  vjer,   að 
konan  hafi  blóðlát,  þegar  máttinn  dregur  af  henni  sökum  þess, 
ð  blóðrennslið  er  svo  mikið. 
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út  um  hina  ytri  fæðíngarparta ,  og  fyrir  J)á  sök  getum 
vjer  þessa,  svo  yfirsetukonan  eigi  haldi,  að  blóðlátinu 
sje  með  öllu  hætt  þegar  þannig  fer. 

J)egar  blóðið  safnast  allt  fyrir  inni  í  leginu  og 
nær  eigi  að  renna  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  J)á 
lýsir  slíkt  sjer  með  þeim  hætti: 

a)  allt  í  einu  finnur  konan  til  einskonar  hita  í 
kviðnum,  en  um  leið  lýsa  sjer  öll  einkenni  þess  á  útliti 
og  öllu  ásigkomulagi  hennar,  að  hún  hafi  feingið  blóð- 
lát?  en  |)ó  rennur  blóðið  eigi  út  um  hina  ytri  fæðing- 
arparta.  Einkenni  þessi  eru:  andlitið  fólnar  ogvarirnar 
verða  nábleikar,  máttinn  dregur  af  henni,  en  óJ>ol  og 
hræðsla  kemur  yfir  hana?  henni  verður  íllt  fyrir  hjart- 
anu,  vindur  hleypur  fyrir  eyrun  og  henni  sortnar  fyrir 
augum,  hún  á  bágt  með  að  draga  andann,  og  eins  er 
sem  hún  stynji  og  hún  geispar  opt,  sláttur  Hfæðarinnar 
er  óður  en  linur,  og  útlimirnir  stirðna  af  kulda;  síðar 
líður  yfir  hana  og  hún  fær  taugateygjur,  og  er  hún  f)á 
úr  því  með  öllu  að  fram  komin. 

b)  þegar  kviðurinn  er  kannaður  að  utanverðu,  má 
eigi  þá  þannig  er  ástatt  finna  til  þess,  að  legið  kiprist 
saman,  eins  og  venja  er  til?  fyrir  ofan  blöðrubeinið,  en 
það  er  þar  á  mót  mjög  lint  viðkomu  og  fyrirferð- 
armikið,  og  þenst  jafnt  út  eins  og  allur  kviðurinn,  en 
slíkt  orsakast  beinlinis  af  J)\í5  að  blóðið  safnast  fyrir 
inni  í  því. 

c)  hafi  blóðiðí  fyrstunni  runnið  út  um  hina  ytri  fæðíng- 
arparta,  en  blóðrásin  hættir  síðar  með  öllu,  eru  og  nokkrar 
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iíkur  fyrir  f>ví,  að  blóðið  muni  safnast  fyrir  inni  i  leginu, 
})á  er  öll  einkenni  f>ess  lýsa  sjer,  að  konan  hafi  blóð- 
lát,  og  J>au  aukast  í  stað  f)ess  að  mínnka;  stundum 
iná  og  vera,  f)á  þannig  tekst  til,  að  yfirsetukonan  finni 
storkið  blóð  fyrir  legopinu,  f)á  er  luin  kannar  konuna 
um  leggaungin. 

243Ja  gr. 
Sii  er  almennast  orsökin  til  blóðláts  á  jþessum 
kafla  fæðíngarinnar,  hvort  heldur  sem  svo  blóðið  rennur 
út  um  hina  ytri  fæðíngarparta,  eða  f)að  safnast  fyrir 
inni  í  leginu,  að  máttleysi  hefur  komið  í  legið,  og  er 
f)að  stundum  meir,  en  stundum  minna,  Jní  þegar  legið 
kiprast  saman  raeð  eðlilegum  hætti,  stöðvast  og  f)egar 
blóðrásin  úr  æðum  f>eim?  er  skaddast  hafa  um  leið  og 
legkakan  losnaði  að  mestu  eða  öllu  leyti. 

244da  gr. 

Af  áður  sögðu  má  f)á  Ijóst  verða,  að  hjálpin,  f)á 
þannig  er  ástatt,  sem  hægt  er  að  veita,  er  að  mestu 
eða  öllu  leyti  í  f>ví  fólgin  að  auka  samdrættina  í  leginu. 
en  með  J)eim  hætti  stöðvast  blóðrásin,  og  má  við  hafa 
til  f)ess  ýms  meðöl. 

Meðöl  f)au,  er  yfirsetukonan  skal  við  hafa  til  að 
auka  samdrættina  með  í  leginu,  eru  f)essi: 

a)  til  inntöku:  kanelsdropa,  og  skal  hún  af  f)eim 
skamta  konunni  40  til  50  dropa  á  hverri  stund  eða 
á  hverjum  fjórðúng  stundar,  eptir  f)ví  sem  á  stendur. 

b)  með    kaldri    hendi    skal    yfirselukonan    nudda 

21 
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kviðinn  utan  í  hríng,  þar  sem  legbotninn  er  fyrir,  og  um 
leið  skal  hún  þrísta  nokkuð  fast  að  honum  annaðhvort 
með  hendinni,  eða  með  J>ví  að  herða  á  kviðarbeltinu 
um  konuna :  baða  skal  og  hina  ytri  fæðingarparta  hvað 
eptir  annað  upp  úr  köldu  vatni,  og  eins  blöðrubeinið  og 
allan  hinn  neðri  hluta  af  kviðnum,  og  hins  vegar  skal 
láta  renna  inni  í  legið  úr  spröitunni  annaðhvort  kalt 
vatn  eintómt  eða  blandað  með  ediki,  og  skal  yfir- 
setukonan  koma  legpípunni  upp  í  legið  með  þeim 
hætti  að  láta  það  fylgja  með  vísifíngrinum  og  laung- 
utaung  hinnar  vinstri  handar.  ])annig  skal  láta  vatnið 
renna  inni  í  legið  tvisvar  eða  þrisvar,  eptir  því  sem  á 
stendur.  Til  eru  og  þess  dæmi,  og  hjálpað  hefur  að 
fara  með  kaida  hönd  inn  í  sjálft  legið,  og  skal  kreppa 
fíngurna  í  lófann,  og  snerta  með  handarbakinu  allt  legið 
innan,  og  aukast  ])á  samdrættirnir  í  J)ví  að  nokkru  leyti. 
en  eigi  skal  |)ó  gripa  til  þessa,  fyr  enn  í  nauðirnar  rekur. 
En  um  leið  og  yfirsetukonan  reynir  til  að 
stöðva  blóðlátið  með  ráðum  þeim,  er  nú  voru  talin. 
skal  hún  allajafna  hafa  f)að  í  huganum.  að  £á  fyrst 
aukast  samdiættirnir  í  leginu  af  meðölum  þessum.  þegar 
búið  er  að  ná  allri  fylgjunni  í  Ijós,  og  fyrir  J)á  sök 
skal  við  hafa  ráð  |>essi  áður  enn  fylgjan  er  komin  í 
Ijós  einúngis  f)á  er  blóðlátið  eigi  er  mjög  mikið:  en 
missi  konan  mikið  bióð,  og  máttinn  tekur  að  draga  af 
hennu  skal  allajafna  fyrst  ná  fylgjunni  í  Ijós,  og  síðar 
skal  stöðva  blóðrásina  með  áður  sögðam  hætti  ef  J>ess 
gjörist  þörf. 
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Á  þessum  stað  þykir  við  eiga  að  taka  yfirsetu- 
konunni  vara  fyrir  að  reyna  til  að  stöðva  blóðrásina.  þá 
er  konan  fær  blóðlát  eptir  að  burðurinn  er  kominn  í 
ljós5  með  því  að  troða  upp  í  leggaungin,  Jní  auðsætt  er, 
að  aí  sliku  leiðir  íllt  eitt,  og  blóðið  safnast  allt  fyrir  inni 
í  leginu,  en  áður  er  sagt,  að  þá  tekst  allajafna  miður 
til,  enn  þá  er  blóðið  rennur  út  um  hina  ytri  fæðíng- 
arparta. 

245ta   gr. 

|)á  er  glögg  merki  þess  sýna  sig,  að  allt  blóðið 
safnist  fyrir  í  leginu,  ber  allajafna  brýn  nauðsyn  til  að 
þegar  sje  farið  með  höndina  inn  í  legið,  hvort  heldur 
sem  svo  fylgjan  er  ókomin,  eða  hún  er  komin  í  ljós,  til 
þess  að  hreinsa  legið  innan^  og  ná  með  þessum  hætti 
hinu  storkna  blóði  út  og  fylgjunni  með,  ef  hún  er 
ókomin  í  Ijós.  Bezt  fer  að  halda  hendinni,  þá  þannig 
er  með  farið,  inni  í  leginu,  og  biða  svo  þess,  að  það 
kiprist  saman  utan  um  hana,  og  þessu  samfara  skal 
yfirsetukonan  leitast  við  að  auka  samdrættina  í  leginu 
með  áður  sögðum  hætti. 

246ta  gr. 

|)egarblóðlátiðhættir,  bernauðsyntil,  aðkonan[)egar 
rjetti  sig,  og  liggi  með  öllu  kyr  í  rúminu  um  nokkra  stund, 
því  að  öðrum  kosti  er  hætt  við,  að  yfir  hana  líði  eða 
allan  mátt  dragi  af  henni,  og  stundum  að  hún  fái  blóð- 
lát  að  nyju.  Yfirsetukonan  skal  vandlega  gjæta  þess 
að  hleypa  nyju  lopti  inn  í  herbergið,   og  hjúpa  hendur 
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og  fætur  konunnar  innan  í  volgum  rekkjuvoðum,  Jrvo 
andlitið  með  ediki,  og  halda  „salmiakspírítus"  upp  að 
utunum  á  henni  og  næra  hana  á  kjötsúpu  til  að 
styrkja  hana,  og  láta  hana  drekka  litið  glas  afrauðavíni. 
J)á  er  konan  tekur  að  hressast  eptir  nokkrar  stundir 
og  jafn  ilur  er  kominn  um  allt  hörundið,  skal  með 
varúð,  eptir  því  sem  á  stendur,  annaðhvort  bera  hana  í 
upp  búið  rúm,  eða  láta  hrein  rúmföt  undir  hana.  ef  hún 
liggur  í  sama  rúminu. 


24?da 


ar. 


Með  J>eim  hætti,  er  nú  hefur  verið  skýrt  frá  um 
stund,  skal  yfirsetukonan  með  fara,  J)á  er  konan  fær 
blóðlát  á  þessum  kafla  fæðíngarinnar.  En  hitt  er  þó 
sjálfsagt,  að  allajafna  er  ráðlegast  að  sækja  lækni,  ef  J>\  í 
verður  komið  við,  þegar  þannig  er  ástatt,  en  yfirsetu- 
konan  skal  fyrst  grípa  til  sinna  ráða  þegar  í  nauðirnar 
rekur.  og  sje  svo,  að  náð  verði  til  læknis,  skal  þegar 
vitja  hans,  enda  fcótt  eigi  sje  von  á  honum,  fyr  enn 
vfirsetukonan  er  búin  að  stöðva  blóðrásina. 


M>#    H jer  segir,  með  hverjum  hætti  fæðíngin  verður 
óeðlileg  }>á  er  hana  ber  að  í  ótíma. 

248da  gr. 
Segja  má,   að  fæðínguna  beri  að  í  ótíma,   þegar 
það  verður,    fyr   enn    hjerumbil    við    lok    hins  tíunda 
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mánaðar  af  meðgaungutímanum*}.  En  sökum  þess,  að 
menn  hafa  reynslunu  fyrir  sjer  um  J)að,  að  burðuriun 
eigi  er  orðinn  svo  daínaður  fyrir  miðjan  sjöunda  mánuðinn 
af  meðgaungutimanum,  að  lífið  geti  haldist  í  honum,  ef 
hann  kemur  í  ljós  á  þessum  hinum  fyrra  kaíla  með- 
gaungutímans,  svo  hafa  menn  komið  sjer  saman  um  að 
aðgreina  tvennskonar  fæðíng,  þá  er  hana  ber  að  í  ótima, 
og  fara  skipti  þessi  eptir  því,  hvort  kanan  missir  fángs 
(jeysir  höfn}  fyrir  miðjan  sjöunda  mánuðinn,  eða 
hún  fœðir  á  tímabilinu  millum  miðs  sjöunda  mán- 
aður  og  hins  tíunda  mánaðar.  |)á  er  konan  missir 
fángs,  er  annaðhvort  ekkert  líf  með  burðinum,  eða 
hann  er  svo  líflítill,  að  hann  deyr  þegar  er  hann  kemur 
í  ljós,  en  stundum  helzt  þó  Iífið  í  honum  nokkrar 
stundir  eptir  fæðinguna.  En  þa  er  konan  fæðir  á  hinum 
síðari  kafla  meðgaungutímans  tekst  opt  að  halda  lífinu 
í  hinu  ófullaldra  barni,  og  það  því  heldur,  sem 
fæðín£Ín   verður  nær  hinum  tíunda  manuðinum. 


•)  Stundum  ber  við,  að  fæðínguna  bcr  nokkru  síðar  að,  enn  venja 
er  til,  t.  a.  m.  tvær  eða  þrjár  vikur  eptir  hina  fertugustu  vikuna 
af  meðgaungutímanum.  En  á  hinn  bóginn  verður  mart  óljóst 
um  slíka  fæðíng,  því  opt  má  vera,  að  fæðínguna  reyndar  beri 
að  í  tækan  tíma,  enda  þótt  svo  líti  út,  sem  konan  haíi  geingið 
of  leingi  með,  og  er  þá  sú  orsök  til  þess,  að  skakkt  er  talið  til. 
sem  opt  má  verða.  Að  öðru  Ieyti  er  með  öllu  auðsætt,  að  þess- 
konar  læðíng  er  með  öllu  jafneðlileg  og  hvcr  ónnur  fæðíng,  er 
ber  að  í  tækan  tíma. 


326 

FYRSTI   KAPÍTULL 

þegar  konan  missir  fángs. 

249^  gr. 
Vera  má,  að  konan  missi  fángs  á  hverjurn  tíma 
sem  er  á  meðgaungutímanum  fyrir  miðjan  sjöunda 
mánuðinn,  en  optast  verður  J)ó  slíkt  á  hinum  þrem 
eða  fjórum  fyrstu  mánuðum,  og  einkum  á  hinum 
þriðja  mánuði  meðgaungutímans,  og  optast  leysir  konan 
höfn  um  þær  mundir.  sem  hún  venjulegast  hefur  tíðir. 

250sta  gr. 

Vera  má?  að  mart  komi  því  til  leiðar,  óð  konan 
missi  fángs,  og  er  konan  stundum  skuld  í  f>ví,  að 
þannig  tekst  til,  stundum  burðurinn,  og  stundum  nokkrir 
partar  af  egginu. 

Stundum  er  konan  svo  gjörð  af  höndum  náttúr- 
unnar,  að  henni  hættir  til  að  missa  fángs  hvað  lítið 
sem  út  af  ber5  og  stundum  J)ó  alls  eingin  sennileg 
orsök  sje  til  £ess.  |)egar  ^omn  á  með  þessum  hætti 
vanda  fyrir  að  missa  fángs,  ber  |)að  optast  til  J)ess, 
að  hún  er  mjög  blóðrík,  eða  og  er  hins  vegar  legið 
annaðhvort  mjög  viðkvæmt,  eða  það  er  að  mestu 
leyti  tilfinníngarlaust,  stundum  er  lögun  f)ess  og  lega 
óeðlileg,  eða  það  er  gróið  saman  við  nokkra  parta  í 
grindarholinu,  eða  veikindi  eru  í  trefjavefnum  í  J)ví  og 
bólgunabbar  á  |)ví   að   utanverðu   eða  innanverðu,    en 
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allt  slíkt  veldur  því,  að  konan  missir  opt  fángs.  Opt 
eiga  o?  þær  konur  vanda  fyrir  að  láta  burðinum,  sem 
hafa  áður  einu  sinni  eða  optar  fætt  í  blóðlátum, 
og  optast  missir  konan,  f)á  svo  er  um  hagi  hennar, 
langs  á  hinum  sama  tíma  um  meðgaungutímann. 

Enda  J)ótt  að  konan  ekki  eigi  vanda  fyrir  að 
missa  fángs,  má  vera,  að  mart  hins  vegar  megi  koma 
slíku  til  leiðar,  og  optast  veldur  slíku:  harstarleg  hreif- 
ing  og  áreynsla  með  ymsum  hætti,  t.  a.  m.  J)á  er 
konan  dettur,  eða  hastarlega  er  komið  við  kvið  hennar 
og  hún  lyptur  eða  ber  þúnga  birði,  stekkur  eða  ríður 
um  ósljeltan  veg;  eins  ákafur  hósti  og  niðurgángur,  og 
holdlegt  samræði  um  of  á  hinum  fyrstu  þrem  mánuðum 
af  meðgaungutímanum ;  enn  fremur :  óstjórnlegar  geðs- 
hræríngur,  t.  a.  m.  hræðsla  eða  reiði,  áköf  kölduveiki, 
mikið  blóðlát  eða  magnmikil  hreinsandi  meðöl  eða  upp- 
sölumeðöl,  o.  fl.  þk.  Eigi  konan  vanda  fyrir  að  missa 
fángs,  skal  hún  allajafna  vera  varkár  um  hagi  sína, 
fyrir  J)á  sök,  að  allajafna  er  })á  hætt  við,  að  reki  hinu 
sama  ef  nokkuð  út  af  ber. 

Burðurinn  og  eggið  má  að  [)\í  leyti  valda  Jni, 
að  konan  missi  fángs  t.  a.  m.  þá  er  burðurinn  veikist 
og  deyr,  eða  legkakan  losnar  með  öllu,  eða  veikindi 
koma  í  hana,  eða  himnurnar  skaddast  með  einhverjum 
hætti  og  legvatnið  rennur  út;  að  lokum  má  og  geta 
þess,  að  opt  hættir  konunni  til  að  missa  fangs,  ])á  er 
óeðlilegt  egg  er  að  auk  í  leginu. 


Fæðingin 
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251sta  pr. 

Um  fœöínguna  pá  pannig  er  ástalL 
verður  með  hinum  sama  hætti,  f)á  er  konan  missir 
fángs,  að  J>ví  leyti,  að  hríðir  gjöra  enda  á  henni. 
J)á  er  konan  missir  fángs  á  hinum  fyrstu  þrem 
mánuðum  af  meðgaungutímanum,  áður  enn  legkakan 
er  farin  að  myndast,  skýtur  egginu  almennast  út  í 
heilu  lagi,  og  er  J)að  að  nokkru  leyti  svipað  kjöt— 
klumpi,  en  J)á  það  er  skorið  í  sundur,  má  sjá,  að  J>að 
28da  mynd.  er    holt   innan,    og    í 

holi  þessu  liggur  burð- 
urinn,  og  hángir  hann 
svo  sem  á  nafla- 
streingnum  og  flýtur  í 
legvatninu. 

Enda  þótt  hinn 
þriðji  mánuður  sje 
liðinn,  og  legkakan  sje 
með  öllu  mynduð,  má 
vera,  að  burðinum  eingu 
siður  skjóti  út  í  heilu 
lagi;  en  optast  fer  f>á  svo,  að  himnumar  rifna,  og  leg- 
vatnið  rennur  út  með  venjulegum  hætti,  og  kemur  þá 
burðurinn  síðar  í  ljós,  á  hvern  veginn  sem  hann  svo 
liggur,  og  að  lokum  skýtur  fylgjunni  út.  En  J)ó  má  geta 
þtfss,  að  nokkuð  leingur  stendur  á  því,'  að  fylgjan  komi  í 
ljós,  enn  J)á  er  fæðíngin  er  með  öllu  eðlileg,  og  stundum 
ber  við,   að  hún  situr  inní  í  leginu   nokkra  daga  og 
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slundum   ^ikum   saman,    cn  [)á   missir  konan  smátt  og 
smátt  blóð. 

252 "  gr. 

J)á  cr  fæðíngin  verður  með  þessum  hætti,  breytist 
að  nokkru  leyti  ási.skomulag  konunnar  og  útlit  hennar, 
áður  enn  hún  byrjar,  og  fyrir  J)á  sök  má  og  ráða 
af  einkennum  þessum,  að  konan  muni  missa  fángs. 
áður  enn  slíkt  verður,  og  lj'sir  slíkt  sjer  með  þeim 
hætti : 

a)  veikindi  cru  í  öllum  likamanum,  og  til  skiptis 
hellir  svita  út  um  konuna,  eða  hún  finnur  til  kuldahrolls 
og  máttleysis  í  öllum  útlimunum,  og  til  þýngsla  og 
verkja  um  lendarnar  og  í  kviðnum. 

b)  konan  missir  blóð,  og  stundum  einskonar  vatn 
blóðblandað  og  er  íllur  daun  af  jþví,  en  ]>að  rennur  úr 
leggaungunum,  Optar  er  þó  blóð  þetta  hreint,  er 
konan  missir,  sumpart  storkið,  sumpart  óstorkið.  A 
hinum  fyrstu  mánuðum  aí  meðgaungutímanum  mundi 
opt  mega  taka  blóð  f>etta  fyrir  tíðablóðið,  en  þó  má 
aðgreina  f)að  á  f)vi,  að  tiðablóðið  kemur  á  venjulegum 
tima,  og  oplast  er  það  nokkru  minna,  enn  blóðlát  það, 
cr  hjer  segir.  Tíðablóðið  er  heldur  eigi  storkið,  og  eigi 
verður  konan  mjög  veik,  [)ó  hún  hafi  tíðir,  en  [)ær 
hætta  þegar  af  sjálfu  sjer. 

c)  konan  finnur  venjulega  til  verkja  yfir  um  lend- 
arnar  og  í  kviðnum,  er  að  miklu  leyti  líkjast  hríðunum. 

^)á  er  öll  einkenni  þessi  l)'sa    sjcr,  má  allajafna 
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búast  við  þvi,  að  konan  muni  roissa  fángs,  en  stund- 
um  má  þó  vera,  að  slikt  bregðist,  enda  þótt  þau 
sýni  sig,  og  fyrir  {)á  sök  er  eigi  með  vissu  hægt  að 
ákveða  nokkuð  um  slíkt,  fyr  enn  þesskonar  fæðíng  er 
byrjuð  og  finna  má,  f>á  er  konan  er  könnuð  um  leg- 
gaungin,  að  legopið  er  orðið  víkkað  út,  og  innan  undir 
J)ví  má  finna  til  eggsins,  ef  fæðínguna  ber  að  á  hinum 
fyrstu  mánuðum,  en  missi  konan  fángs  síðar  á  með- 
gaungutímanum,  má  einúngis  finna  til  himnanna  innan 
undir  legopinu,  en  J)ær  ber  niður  í  það,  eins  og  þá 
fæðíngin  verður  með  eðlilegum  hætti. 

253Ja  gr. 

Af  áður  sögðu  má  með  öllu  Ijóst  verða,  að  opt  má 
takast  að  ráða  bót  á  vandkvæði  þessu,  enda  þótt  öil 
einkenni  J>ess  lýsi  sjer,  að  konan  muni  missa  fángs, 
meðan  legopið  eigi  er  orðið  með  öllu  víkkað  út,  en  J)ó 
ber  þess  að  geta,  að  f»í  síður  tekst  að  tálma  slíku, 
sem  blóðlátið  er  ákafar  og  hríðirnar  harðari. 

x\llajafna  tekst  ílla  til  þá  er  konan  missir  fángs, 
sökum  þess,  að  næstum  aldreigi  verður  lífi  burðarins 
bjargað,  enda  þótt  svo  takist  til,  að  hann  komi  lifandi  í 
Ijós,  og  á  hinn  bóginn  er  konunni  opt  mikil  hætta  búin. 
og  er  einkum  sú  orsök  til  þess,  að  hún  missir  opt 
mikið  blóð  með  þessum  hætti,  sökum  þess,  að  fæðíngin 
verður  opt  langvin,  þá  þannig  er  ástatt,  og  stundum  er 
blóðlátið  í  sjálfu  sjer  mikið.  ])á  er  konan  missir  mikið 
blóð  með  þessura  hætti,  má  opt  vera,  að  um  síðir  dragi 
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allan  mátt  af  henni,  og  stundum  deyr  hi'in  úr  [)\í.  1 
öðru  la<ji  leiðir  slík  fæðíng  til  þess,  að  hætt  er  við?  að 
konan  allajafna  síðar  fæði  í  blóðlátum,  J)á  er  hún  verður 
barnshafandi. 

254da  gr. 

|)á  er  fæðíngin  verður  með  þessum  hætti,  er  tvennt 
til,  annaðhvort  að  reyna  til  að  tálma  þvi,  að  burðurinn 
komi  í  Ijós,  eða  hins  vegar,  ef  þess  er  eigi  kostur, 
að  búa  svo  um  hnútana,  að  konan  bíði  sem  minnst 
tjón  af  fæðíngunni  verða  má.  En  til  þess  að  koma 
slíku  til  leiðar,  skal  við  hafa  meðöl,  er  læknirinn  einn 
veit  með  að  fara,  og  er  það  íyrir  þá  sök  allajafna 
skylda  yfirsetukonunnar  að  láta  sækja  hann  þegar  er  ljós 
merki  þess  sýna  sig,  að  konan  muni  missa  fángs.  En 
þángað  til  læknirinn  kemur,  skal  yfirsetukonan  aðstoða 
konuna  með  ráðum  og  dáð  eins  og  hjer  segir,  en  hina 
mestu  varuð  skal  hún  f>ó  við  hafa. 

|)á  er  Ijós  merki  jþess  sýna  sig,  að  konan  muni  missa 
fángs,  og  hún  t.  a.  m.  fær  blóðlát,  skal  yfirsetukonan 
allajafna  gjæta  þess  að  láta  konuna  þegar  leggjast  í 
rúm  nokkurt  og  hvetja  hana  til  að  halda  með  öllu 
kyrru  fyrir;  eins  skal  hún  og  hughreysta  konuna  og 
láta  hana  eigi  skilja  á  sjer,  að  henni  sje  nokkur  hætta 
búin,  og  með  öllum  hætti  skal  sjá  svo  um,  að  blóð- 
stranmurinn  um  likama  konunnar  eigi  æsist.  I  því  skyni 
skal  hafa  heldur  svalt  í  Jm  herbergi,  sem  konan  liggur 
í,  og  eigi  skal  lata  hana  hafa  mikið  ofan  á  sjer,  og  borða 
skal  hún  Ijettan  mat  og  drekka  helzt  súran  J)ostadrykk. 
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J)á  er  yfirsetukonan  kannar  konuna,  skal  hún  allajafna 
við  hafa  hina  mestu  varúð,  svo  hún  eigi  koma  hastarlega 
við  legið  að  innanverðu,  því  vera  má,  að  af  slíku  aukist 
samdrættirnir  í  því,  og  tekst  f)á  ílla  til.  Með  fessum 
hætti  tekst  opt  að  tálma  blóðlátinu,  einkum  ef  meðöl 
eru  við  höfð  þessu  samfara,  er  við  eiga,  og  tekst  þá  opt 
svo  til ,  að  konan  eigi  missir  úr  fní  fángs.  En  þess 
ber  f)ó  að  geta,  að  allajafna  skal  konan  fara  varlega 
með  sig,  og  fara  eptir  reglum  feim,  sem  áður  er  skyrt 
frá,  um  lángan  tíma,  því  að  öðrum  kosti  er  mjög  svo 
hætt  við,  að  allt  reki  síðar  að  hinu  sama. 

En  sje  svo,  nð  legopið  víkki  út  með  öllu,  enda 
þótt  allra  bragða  sje  leitað  til  að  tálma  slíku,  {)á  má 
hjerumbil  með  vissu  búast  við.  að  konan  missi  fánírs, 
hvernig  sem  svo  er  með  farið,  og  ber  |)á  úr  f>ví 
einkum  að  gjæta  þess  að  stöðva  blóðlátið  að  svo  miklu 
leyti  verða  má,  en  egginu  og  burðinum  mun  skjóta  út. 
hvernig  sem  hann  svo  liggur  í  fæðíngunni,  ogskalyfir- 
setukonan  eingan  hlut  að  eiga.  heldur  láta  náttúruna 
eina  ráða.  Sje  blóðlátið  eigi  mikið,  skal  yfirsetukonan 
með  nokkru  miilibili  láta  konuna  taka  inn  20—30  kanels- 
dropa  og  baða  hina  ytri  fæðíngarparta  með  köldu 
vatni,  og  að  öðru  leyti  skal  hiin  láta  konuna  haga  sjer, 
eins  og  sagt  er  hjer  að  framan.  En  aukist  blóðlátið, 
svo  konunni  er  auðsjáanlega  hætta  búin,  skal  yfirsetu- 
konan  eigi  skjóta  á  frest  að  troða  upp  í  leggaungin 
með  áður  sögðum  hætti,  en  slíkt  stöðvar  bæði  bezt 
blóðrennslið,  og  ílýtir  og  um  leið  fæðíngunni.  Allajafna 
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flytir  fyrir  fæðíngunni  að  troða  upp  í  leggaungin,  með 
f)eim  hætti,  að  samdrættirnir  aukast  í  leginu,  og  legopið 
víkkar  út,  en  sökum  J>ess  skal  eigi  taka  til  J)eirra  ráða, 
lyr  enn  útsjeð  er  um,  að  konan  muni  missa  fángs  án 
þess  við  Jní  verði  gert,  en  J)ó  ber  J)ess  að  geta,  að 
þegar  skal  troða  upp  í  leggaungin,  J)á  #er  konan  missir 
svo  mikið  blóð,  að  henni  er  auðsjáanlega  dauðinn 
búinn,  ef  slíku  fer  leingur  fram. 

Enda  J)ótt  fylgjan  verði  eptir  inni  í  Ieginu  nokkuð 
lángan  tíma  eptir  að  burðurinn  er  kominn  í  Ijós,  en 
konan  missir  eiai  mikið  blóð,  J)á  höfum  vjer  reynsluna 
fyrir  oss  um  J)að,  að  miklu  síður  er  hætt  við,  að  rotnun 
komi  í  fylgjuna,  heldur  enn  J)egar  fæðinguna  ber  að  á 
tækum  tíma.  En  verði  íllur  daun  af  blóðinu,  sem 
kemur  úr  leginu,  skal  yfirsetukonan  J)egar  láta  renna 
inn  í  J)að  um  spröituna  volgt  urtaseyði  blandað  með 
ediki.  En  verði  konan  veik,  og  hún  t.  a.  m.  fær  köld- 
uflog  eða  ákaft  blóðlát,  er  með  öllu  nauðsynlegt,  að 
læknis  sje  J)egar  vitjað. 

Aður  er  sagt,  að  allajafna  hættir  J)eirri  konu  til 
að  missa  fángs  þá  er  hún  verður  barnshafandi  að 
nýju,  sem  einu  sinni  hefur  fætt  í  blóðlátum,  en  læknir- 
inn  einn  má  gera  við  slíku.  J)ó  má  geta  þess  á  J)essum 
stað,  að  opt  mun  J)að  eitt  duga  til  að  tálma  slíku,  að 
konan  sneyði  sig  hjá  allri  áreynslu,  og  hún  láti  sjer 
eigi  sinnast  um  of,  einkum  J)á  er  liður  að  J)eim  kafla 
meðgaungutímans,  J)egar   konur  venjulega  missa  fángs. 
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ANNAR  KAPTÍLLI. 
þá  er  konan  fæðir  fyrir  timann. 

255ta  gr. 

Menn  segja,  að  konan  fæði  fyrir  tímann,  J)á  er 
hún  leggst  á  golf  á  tímabilinu  frá  miðjum  sjöunda  mán- 
uðinum  til  loka  hins  tíunda  mánaðar,  eða  með  öðrum 
orðum,  f>á  er  burðurinn  reyndar  eigi  er  fulltíða  þegar 
hann  fæðist,  en  þó  svo  dafnaður  og  á  legg  kominn  að 
halda  má  líGnu  í  honum  eptir  fæðínguna,  ef  rjett  er 
með   farið. 

Að  mestu  leyti  ber  hið  sama  til  þess,  að  konan 
fæðir  fyrir  tímann,  sem  j)á  er  hún  missir  fángs  fyrst 
á  meðgaungutímanum. 

Allur  hinn  fyrir  kaíli  fæðingarinnar,  þá  er  hún 
verður  með  þessum  hætti,  líkist  að  mikli  leyti  hverri 
eðlilegri  fæðíng,  en  f>ó  má  geta  þess,  að  opt  má  vera, 
að  f)essi  kafli  fæðíngarinnar  verði  nokkru  lángvinnari 
J)á  er  konan  elur  barn  í  fyrsta  sinn,  sökum  þess,  að 
leghálsinn  er  þykkur  og  tognar  nokkru  seinna,  enn 
venja  er  til,  J)á  er  konan  hefur  átt  barn  einusinni  eða 
optar.  Optast  fer  svo5  þegar  fæðíngin  verður  með 
jþessum  hætti,  að  fylgjan  losnar  og  kemur  i  Ijós  miklu 
seinna,  enn  venja  er  til  þá  er  fæðíngin  er  með  öllu  eðlileg, 
og  opt  ber  við,  að  hún  situr  leingi  eptir  inni  í  leginu 
sökum  þess,  að  leghálsinn  kiprast  saman  þegar  er 
burðurinn  er  kominn  í  Ijós. 

Eins  og  skýrt  var  frá  hjer  að  framan  um  fæðíng- 
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ona,  þá  er  konan  missir  fángs,  skal  og  þa  er  fæðíng- 
una  ber  að  í  ólíma,  reyna  til  að  koma  því  til  leiðar,  að 
læðingunni  eigi  verði  fram  geingt,  og  skal  gjöra  tilraun- 
ina  um  það  þegar  Ijós  merki  þess  lysa  sjer,  að 
konan  muni  fæða  í  ótima;  en  sje  fæðíngin  byrjuð,  þá 
er  sjálfsagt,  að  slíku  eigi  verður  komið  við,  og  skal  þá 
ftra  að  öllu,  sem  væri  fæðíngin  með  öllu  eðlileg. 

f)ess  ber  að  geta,  að  allajafna  þarf  að  hjúkra  að 
hinu  ófulltiða  barni  með  mestu  nærgjætni  eptir  fæðinguna. 

256ta  gr. 

Einkenni  þess,  að  barnið  sje  eigi  fulltiða,  Slysa  sjer 
með  þeim  hætti:  að  barnið  eigi  vegur  tólf  merkur,  og 
eigi  er  það  átján  þumlúngar  á  leingd;  höfuðið  er  fyrir- 
ferðarmikið  í  samanburði  við  bolinn,  og  beinin  í  j)vi  eru 
venju  fremur  lin  fyrir  og  beygjanleg,  hárið  er  lángt  en 
þunnt;  útlimirnir  eru  grannir  og  magrir,  skinnið  eða 
hörundið  er  allt  rauðleitt  og  hárgað,  og  hrukkur  eru  í 
andlitinu,  ogerþað  þvi  fremur  ellilegt  útlits;  eyrun  eru 
lítil  og  mjúk  viðkomu  og  liggja  fast  upp  að  höíuðbein- 
uimm,  neglurnar  eru  linar  og  gagnsærar,  og  ná  eigi 
fram  fyrir  fingurgómana;  blygðunarpartarnir  eru  venju 
fremur  rauðleitir,  og  á  meybörnum  má  sjá  hina  minni 
barma  millum  hinna  stóru  blygðunarbarma.  Röddin 
i  barninu  er  veik  og  skrækhljóðuð,  það  sefur  mikið 
og  vill  eigi  sjúga  móðurina,  og  sjaldan  hægir  það  sjer 
(il  bnks  eða  kviðar. 
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257<*a  gr. 

Almennar  reglur  hafa  verið  gefnar  fyrir  því,  hvernhj 
hjiíkra  skal  ófulltíða  börnum,  en  auk  þeirra  skal  yfir- 
setukonan  gjæta  þess,  er  hjer  segir: 

svo  skal  sjá  um,  að  barninu  sje  allajafna  vel  heitt, 
og  má  slíkt  verða  með  J>ví  að  vefja  það  innan  í  ullar- 
voðum,  en  betur  fer  |>ó,  að  j)að  liggi  í  faðmi  móð- 
urinnar; 

næra  skal  J)að  í  hvert  skipti  og  J>að  vaknar  með 
volgri  mjólk  vatniblandaðri,  eða  hafrasúpu,  og  halda 
slíku  fram,  þángað  til  hægt  er  að  leggja  það  á  brjóst. 

staka  gjætni  má  og  hafa  á  jm,  að  skinnið  nuddist 
hvergistaðar  af  barninu,  jíní  mjög  er  hætt  við  að  svo  fari, 
og  má  tálma  slíku  með  f>ví  að  reifa  J)að  vandlega. 
og  baða  J)að  daglega  í  volgu  vatni,  sem  blandað  er  með 
mjólk,  eða  og  skal  hræra  hveiti  saman  við  það. 
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Fjórði  þáttui' 

nm  sœngurleguna. 


FVRSTI  KAPITULI 

um  sœngurleguna,  eins  og  hún  almennast  verður,  og 
breytíngar  ftœr,  er  lýsa  sjer  nm  leið  á  öllu 

ásigkomulagi  konunnar. 

258da  gr. 

A  hinum  fyrstu  vikum  eptir  fæðínguna  kalla  menn 
konuna  sœngurkonu  og  segja,  að  hún  liggi  á  sœng. 
Einna  skiljanlegast  verður  að  ímynda  sjer  sængurleguna 
svo,  að  konan  komistmeð  öllu  aptur  í  hið  sama  horf  a 
sænginni,  sem  hún  var  í  áður,  enn  hún  varð  barnshafandi. 
en  auðsætt  er,  að  þeir  partar  af  líkama  konunnar  eigi 
muni  breytast  all-lítið,  sem  mest  hefur  reynt  a  um 
meðgaungutimann  og  í  fæðíngunni.  Meðan  konan 
liggur  á  sæng,  er  og  hins  vegar  svo  til  ætlað,  að  nær- 
íngin  sje  búin  til  í  brjóstum  konunnar  handa  hinu  nyfædda 
barni.  Breytíngar  þær,  sem  verða  a  öllu  ásigkomulagi 
konunnar  meðan  hún  Ii^gur  á  sæng,  lýsa  sjer  með 
þeim  hætti,  sem  þegar  mun  sagt  verða. 
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259da  gr. 
|)egar  fæðíngin  er  nýafstaðin,  er  konan  alla- 
jafna  nokkuð  máttfarin,  en  hins  vegar  verður  raeð 
öllu  hvílð  á  Jvjaníng  hennar,  og  að  lokum  dettur  hún 
út  af  í  væran  svefn,  og  hægum  svita  hellir  út  um  allan 
líkamann.  Stundum  kemur  kölduhrollur  að  konunni 
þegar  fæðíngin  er  nýafstaðin,  en  hann  líður  þegar 
burt  aptur,  og  slær  f)á  svita  út  um  hana  og  hún  sofnar. 
Meðan  konan  liggur  á  sæng,  á  hún  þannig  vanda  fyrir 
að  svitna  opt  á  hinum  fyrstu  dögum,  og  sökum  þess 
er  mjög  svo  hætt  við?  að  kuldi  komi  að  henni,  ef  eigi 
er  öll  varúð  við  höfð. 

260sta  gr. 

|)egar  yfirsetukonan  fer  höndum  um  kvið  kon- 
unnar  skömmu  eptir  fæðínguna,  má  hún  finna  til  Ieg- 
botsins  fyrir  ofan  blöðrubeinið  næstum  því  upp  undir 
nafla,  og  er  hann  harður  viðkomu  og  í  lögun  eins  og 
hnöttur.  Smátt  og  smátt  kiprast  hann  enn  meir  saman 
og  verður  harðari  viðkomu,  en  konan  íinnur  um  leið  til 
sárra  verkja,  og  blóð  kemur  úr  leggaungunum,  sumpart 
storkið,  sumpart  óstorkið.  Verkir  þessir,  er  kalla  má 
eptirhriðir,  eru  opt  svo  litlir,  að  konan  stundum  varla 
finnur  til  þeirra,  J)á  er  hún  á  barn  í  fyrsta  sinn,  en  á 
konum  J)ar  á  mót,  sem  átt  hafa  barn  einusinni  eða  optar, 
eruþeir  opt  mjög  ákafir,  ogþjáist  konanmeðþessum  hætti 
um  nokkra  daga  eptir  fæðínguna,  og  opt  koma  þeir 
að  henni  um  lcið  og  barnið  sýgur  hana.    En  smátt  og 
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smátt  kiprast  legið  úr  [>vi  eðlilega  saman,  með  þeim 
hætti,  að  legbotninn  nálgast  meir  og  meir  dag  frá  degi 
blöðrubeinið,  og  að  lokum  hverfur  hann  með  öllu  niður 
l\rir  efri  röndina  á  beini  þessu,  og  má  þá  eigi  finna 
til  hans  úr  [>vi,  en  slíkt  verður  stundum  á  9  eða  10 
dögum,  en  stundum  líða  fullir  fjórtán  dagar. 

26lsta  gr. 

Hinir  ytri  fæðíngarpartar  eru  mjög  svo  víkkaðirút 
á  hinum  fyrslu  dögum  eptir  fæðínguna,  og  allir  eru 
þeir  þrútnir  og  ^iðkvæmir,  en  smámsaman  komast  þeir 
i  samt  lag  aptur  meðan  konan  liggur  á  sæng,  og  opt 
hafa  komið  smáarrifur  eða  sprúngur  upp  ífremri  barminn 
á  holdbrúnni,  en  þær  gróa  að  mestu  Ieyti  saman  aptur. 
Leggaungin  eru  og  mjög  víkkuð  út  eptir  læðínguna  og 
máttleysi  er  í  þeim,  og  mjög  eru  þau  viðkvæm,  en 
smátt  og  smátt  kiprast  þau  saman  aptur,  oghrukkurnar 
koma  aptur  á  þau.  ]}egar  á  hinum  fyrsta  degi  eptir 
fæðínguna  kiprast  leghálsinn  saman,  en  máttleysi  er  í 
sjálfu  legopinu,  og  um  nokkra  daga  er  [)að  svo  opið, 
að  fara  má  með  einn  fingur  upp  um  það;  barmar  \^ess 
eru  stórir  og  fnkkvir  og  ójöfnur  eru  opt  á  þeim',  og 
rifur  eða  sprúngur  cru  hjer  og  hvarinníþá,  en  blóðlit- 
aður  vökvi  rennur  út  úr  leginu.  Lángan  tíma  [)arf  til 
þess,  að  legopið  kiprist  saman  með  öllu,  og  verða 
barmar  þess  þa  um  leið  fastir  í  sjer  og  harðir  viðkomu, 
en  að  lokum  kiprast  það  J)6  með  öllu  saman,  en 
almennast  verður  bríxli  og  sigg  eptir  í  börmunum. 


340 

262«''  gr. 

J)annig  breytist  legið,  eins  og  nú  hefur  sagt  verið. 
meðan  konan  liggur  á  sæng,  en  smátt  og  smátt  rennur 
úr  legholinu  vökvi  nokkur,  og  er  eðli  hans  ymislegt, 
eptir  því  hvort  konan  er  búin  að  liggja  skamma  eða 
lánga  stund  á  sænginni.  Á  hinum  fyrstu  tveim  eða 
þrem  dögum  er  vökvi  þessi  með  öllu  útlits,  sem  væri 
hann  dökkt  blóð,  og  er  haon  þykkur;  á  hinum  næstu 
fjórum  eða  fimm  dögum  verður  hann  þynnri  og  bleikur 
í\  lit?  og  blandaður  slími.  og  eptir  sjöunda  eða  áttunda 
dag  er  hann  }>ví  nær  eintómt  slím,  og  mínnkar  síðan  úr 
þessu  dag  frá  degi  rennslið,  og  síðast  hættir  f>að  með 
öllu  eptir  þrjár  eða  mest  fjórar  vikur.  ])ó  er  rennsli 
þetta  úr  leginu  mjög  svo  misjafnt  bæði  að  vöxtum  og 
eðli  hjá  sængurkonum,  en  optast  er  J)að  meira  og  helzt 
leingur  á  þeim  konum,  sem  eigi  leggja  börnin  á  brjóst. 

263Ja  gr. 

Einna  merkilegastar  eru  breytíngarnar,  sem  verða 
á  brjóstunum,  meðan  konan  liggur  á  sæng.  Reyndar 
er  slikt  undir  búið  um  allan  meðgaungutímann,  en  fyrst 
lvsa  sjer  þó  breytíngar  þessar  með  öllu  eptir  fæðínguna. 
J)egar  liður  að  fæðíngunni.  er  almennast  nokkur  mjólk- 
urkynjaður  vökvi  kominn  í  brjóstin;  en  sjaldan  ber  við, 
að  hrein  mjólk  komi  úr  brjóstunum,  fvr  enn  á  öðrum 
eða  þriðja  degi  eptir  fæðínguna.  Mjólkin  streymir  þá 
að  brjóstunum,  en  J)au  bólgna  út  og  verða  hörð  viðkomr. 
eða  stálmi  kemur  í  [)au,  og  stundum  ber  við,  að  konan 
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fær  um  leið  köldukvilla,  sem  kalla  má  mjólkurköldu,  en 
eptir  stutta  stuud  líður  hann  aptur  burt,  stundum  eptir 
nokkrar  stundir,  og  verður  allajafna  sá  endir  á7  að  svita 
hellir  út  um  konuna.  Heyndar  fær  konan  opt  einga 
mjólkurköldu,  og  eins  má  tálma  slíku  með  þeim  hætti 
að  legírja  barnið  á  brjóst  þegar  er  tími  er  kominn  til 
þess,  eða  áður  enn  stálmi  er  kominn  í  þau. 

A  hinum  fyrstu  dögum  er  mjólkin  í  brjóstunum 
mjög  vatniblönduð  og  gulleit;  hún  er  eigi  eins  nær- 
andi,  og  hún  á  að  sjer  ,  og  barnið  fær  stundum  lífsýki 
af  henni;  síðar  verður  hiin  þykkri  og  hvít  á  lit,  og  skal 
næra  barnið.  Mjólkin  nærir  barnið,  og  má  slíkt  ráða 
af  því:  að  hiín  verður  þa  hvít  á  lit  og  sæt,  en  með  öllu 
liktarlaus;  hiin  má  hvorki  vera  of  þykk  eða  of  J)unn?  og 
þegar  maður  lætur  detta  dropaafhenni  á  nöglina,  skal 
hann  hvorki  standa  í  stað  eða  renna  of  fljótt  burt,  og 
sje  einn  dropi  látinn  detti  ofan  í  glas  nokkurt,  sem  er 
fullt  af  vatni,  skal  hann  nema  staðar  svo  sem  í  miðju 
glasinu  og  íljóta  þar,  en  hvorki  skal  hann  lljóta  ofan  á 
vatninu,  eða  sökkva  til  botns.  J)egar  mjólkin  er  þannig 
á  sig  komin,  er  hiin  með  öllu  hæfileg  til  að  næra 
barnið;  að  lokum  má  geta  þess,  að  svo  mikil  mjólk 
hKtur  að  koma  jafnóðum  í  brjóstin,  að  þau  sjeu  þegar 
orðin  full  aptur  eptir  fáar  stundir,  eptir  að  mjólkin  var 
með  öllu  úr  þeim. 

Mest  kemur  af  mjólkinni  í  brjóstio  á  hinum  fyrstu 
sjö  eða  átta  mánuðum  eptir  fæðinguna;  en  síðar,  þá  er 
barnið  þarf  við  l^röptugrar  fæðu,  og  }>að  sökum  þess  s\'gur 
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minna  af  mjólkinni  úr  brjóstunum,  mínnkar  hún 
hvað  af  hverju  í  þeim,  og  sje  f)á  barnið  tekið  af  brjóst- 
inu  með  ftllu,  kemur  þá  heldur  eigi  úr  J>ví  mjólk  í 
þau.  Um  þessar  mundir  er  venjuiegt,  að  konan  fái 
aptur  tiðir,  en  þær  hætta  með  öllu  meðan  barnið  liggur 
á  brjósti.  En  reynslan  hefur  sýnt,  að  mjólk  helzt  í 
brjóstunum,  ef  barnið  liggur  á  brjósti.  jafnvel  um 
nokkur  ár. 


AXXAR   KAPITLLL 
Um  hjúkrnn  sængnrkonunnar. 

264d*  gr. 

Enda  J>ótt  eigi  megi  skoða  sængurleguna  sem 
sjúkdóm  nokkurn  í  raun  rjettri,  ])á  verður  Jjó  hins 
vegar  eigi  varið,  að  konunni  er  allajafna  hættara  vi<x) 
Vmsum  sjúkdómum  á  þessum  lífskafla,  enn  venja  er  til, 
og  opt  verður  hún  veik,  hvað  lítið  sem  út  af  ber.  A 
hinn  bóginn  eru  og  sjúkdómar  þeir,  er  konan  tekur 
meðan  hún  liggur  á  sæng,  allir  mjög  svo  hættulegir,  og 
fyrir  þá  sök  skal  allajafna  hafa  hinar  mestu  gjætur  á 
högum  konunnar  á  þessum  lifskafla,  og  gjæta  þess 
vandlega  að  bægja  öllu  því  frá  henni,  er  vera  má,  að 
hafi  skaðvæn  áhrif  á  hana.  Sökum  þessa  biðjum  vjer 
yfirsetukonuna  að  setja  vandlega  á  sig  reglur  J>ær5  er 
hjer  segir. 
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265^  gr. 

f)egar  eptir  fæðínguna  ber  allajafna  að  gjæta 
þess,  að  konan  megi  sofna  i  hyrð  og  vœrð  án  þess 
hún  sje  vakin  með  nokkrum  hætti;  en  meðan  hiin 
sefur  skal  þó  allajafna  hafa  gjætar  á  högum  hennar 
og  ásigkomulagi,  og  t.  a.  m.  taka  eptir  útliti  hennar  í 
andlitinu  og  litarhættinum,  til  {)ess  í  tækan  tíma  að 
komast  eptir,  ef  svo  fer  að  hún  fær  blóðlát.  Síðan 
meðan  konan  liggur  á  sæng,  er  og  með  öllu  nauðsynlegt, 
að  hún  jafnan  njóti  værðar  og  hvíldar,  því  bæði  hressist 
hún  óðum  af  sliku,  og  hins  vegar  er  þá  og  víst,  að 
henni  líður  vel,  ef  hún  hefur  væran  svefn.  Enda  þótt 
hiin  sje  vakandi,  skal  þó  vera  hin  mesta  kyrð  og 
spekt  um  hana.  og  eigi  má  hiin  með  nokkrum  hætti 
reyna  á  sig,  því  slíkt  þolir  hún  eigi,  og  vera  má,  að 
ákafar  geðshræríngar  hafi  mjög  skaðvæn  áhrif  á  hana. 
A  hinum  fyrstu  dögum,  meðan  konan  liggur  á  sæng,  fer 
því  bezt,  að  fáir  komi  til  hennar,  heldur  skal  einúngis 
einn  af  ættmönnum  hennar  vera  hjá  henni. 

266ta  gr. 

Meðan  konan  liggur  á  sæng  þarf  að  við  hafa  hinar 
mestu  gjætur  á  mat  og  drykk  hennar,  því  opt  má 
vera,  að  slrkt  hafi  skaðvæn  áhrif  á  hana,  efeigi  er  betur 
sjeð  fyrir.  A  hinum  fyrstu  fjórum  eða  fimm  dögum 
skal  konan  borða  eingaungu  þann  mat,  sem  eigi  leggst 
þúngt  í  magann,  t.  a.  m.  hafrasúpu  eða  grjónasúpu  eða 
mjólk  blandaða  með  vatni  og  lítið  af  hveitibrauði;  síðar 
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skal  hún  borða  þann  mat,  er  nærir  nokkuð,  en  er  [)ó 
Ijettur,  t.  a.  m.  vatnsgraut  og  nýjan  fisk;  en  að  tíu  dögum 
liðnum  má  hún  borða  kjötmat,  og  svo  eptir  nokkurn 
tima  liðinn  skal  hún  með  öllu  taka  til  hins  fyrra  lifn- 
aðarháttar.  En  þess  ber  að  gjæta  að  láta  sængur- 
konuna  eigi  borða  jjann  mat,  eða  njóta  þess  drykkjar, 
er  með  nokkrum  hætti  æsir  blóðið,  J>ví  slíkt  hefur  mjög 
skaðvæn  áhrif  á  hana. 


267da 


Rr. 


Einka  áríðandi  er5  að  loptið  sje  heilnœmt  r  her- 
berginu,  og  kemur  slíkt  að  góðu  bæði  fyrir  konuna  og 
barnið;  en  J)ó  skal  allajafna  hleypa  nyju  lopti  imi'  í 
herbergið  með  hinni  mestu  varúð,  sökum  þess,  að 
allur  líkami  konunnar  er  optast  nokkuð  sveittur,  en 
henni  er  mjög  hætt  við?  að  kuldi  komi  að  henni,  og  eins 
er  og  um  hið  nyfædda  barn,  að  hætt  er  við  að  kuldi 
komi  að  J>ví  hvað  lítill  sem  súgurinn  er.  J)ess  ber  og 
að  gjæta,  að  eigi  sje  of  bjart  í  herberginu,  því  augun 
í  sængurkonunni  J)oIa  eigi  mikla  birtu?  og  f)ví  síður 
augun  í  barninu.# 

268da  gr. 

A  hinum  fyrstu  dögum  eptir  fæðínguna  hefur 
konan  venjulega  eigi  góðar  hægðir,  en  yfirsetukonan 
skal  J)ví  allajafna  hafa  gjætur  á  að  setja  henni 
stólpipu,  en  síður  viljum  vjer  ráða  til  að  við  hafa  til 
þess  hreinsandi  meðöl,  fyr  enn  leingra  er  liðið  frá  fæðíng- 
unni.   En  eigi  konan  bágt  með  að  hægja  sjer  til  kviðarins, 


345 

skal  vfirsetukonan  taka  til  silfurpípunnar,  sem  áður  ei 
skyrt  frá,  (^en  þó  við  hafa  hina  mestu  varúð),  svo  sem 
tvisvar  á  dag,  svo  hlandbluðran  þenjist  eigi  út  um  of  og 
konan  fái  verki  í  kviðinn. 

269da  gr. 

Enda  þótt  hinir  ytri  fæðíngarpartar  eigi  hafi 
skaddast  með  nokkrum  hætti  í  fæðíngunni,  skal  [)ó  eingu 
síður  J)\o  J)á  og  hreinsa  tvisvar  á  dag  með  volguvatni, 
einkum  efrennslið,  sem  áður  er  sagt.  er  mikið  úr  leginu, 
og  íllur  daim-er  af  því.  En  sjeu  hinir  ytri  fæðíng- 
arpartar  bólgnir  og  þrútnir  og  viðkvæmir,  og  skinnið  af 
þeim,  skal  jafnaðarlega  baða  þá  með  volgri  mjólk,  og 
leggja  línpjötlu  um  [)á,  er  vætt  er  í  volgri  mjólk.  Aður 
er  skyrt  frá,  hvernig  skal  með  fara,  ])á  er  sprúngur 
eða  rifur  koma  upp  í  holdbrúna  í  fæðíngunni. 

27Cst*  gr. 

Sjerhver  sængurkona  skal  leggja  barnið  á  brjóst, 
svo  framarlega  sem  hún  eigi  hefur  næmi  eða  uppdráttar- 
sýki,  eða  geirvörturnar  eru  svo  ílla  lagaðar,  að  því  eigi 
verður  komið  við  sökum  þessa.  Allt  bendir  til,  að 
konan  skuli  þannig  með  fara,  og  opt  má  vera,  að  slíkt 
hafi  skaðvæn  og  lángvin  áhrif  á  konuna,  ef  þess  er 
eigi  gjætt. 

Leggi  konan  barnið  á  brjóst,  skal  láta  f>að  fyrst  sjuga 
hana  að  nokkrum  stundum  liðnum  eptir  fæðínguna,  þá 
cr  konan  er  búin  að   fá  nokkra  hvild,  en  barnið  tekur 
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að  æpa,  en  slíkt  lýsir  J)ví,  að  j>að  f>arf  næríngarvið.  I 
i'yrstunni  skal  láta  barnið  sjúga  móðurina  svo  leingi  og  svo 
opt,  sem  það  \\\\;  en  fyrst  eptir  nokkrar  vikur  skal 
reyna  til  að  venja  barnið  við  að  gjöra  slikt  á  vissum 
tímum,  og  mun  slíkt  takast  J)á  er  J)ví  hefur  farið  fram 
um  nokkra  stund,  og  er  slíkt  mjög  áríðandi,  svo  konan 
megi  hafa  með  öllu  hvíld  á  nóttunum.  Gjæta  skal 
J)ess  vandlega,  að  eigi  komi  kuldi  að  brjósunum,  og 
skal  í  J)vi  skyni  vandlega  hylja  J)au  með  heitum  klæðum. 
og  eigi  um  skör  fram  láta  koma  kulda  að  þeim  meðan 
barnið  er  að  sjúga.  Til  að  hlífa  geirvörtunum  skal  láta 
barnið  sjúga  til  skiptis  bæði  brjóslin,  og  í  hvert  skipti 
skal  J)vo  geirvörturnar  með  köldu  vatni.  En  fari  skinnið 
af  geirvörtunum,  er  ráðandi  til  að  baða  J)ær  með  bly  vatni. 
en  þvo  skal  J)að  J>ó  vandlega  burt  aptur  með  köldu 
vatni,  áður  enn  barnið  sýgur  móðurina. 

En  vilji  sængurkonan  hvorki,  nje  gjeti  komið  J>ví 
við,  að  leggja  bamið  á  brjóst,  skal  hún  varast  að  neyta 
megns  matar  eða  mjög  nærandi  drykkjar  J)ángað  til 
mjólkin  teisur  að  eyðast  úr  brjóstunum  af  sjálfu  sjer, 
og  smátt  og  smátt  skal  hún  taka  hæg  hreinsandi  meðöl : 
þess  ber  og  að  gjæta  að  binda  brjóstin  upp,  og  hylja 
J)au  allajafna  með  ullardúk.  En  verði  konunni  óhægt, 
sökum  J)ess,  að  mikil  mjólk  safnast  í  brjóstin,  er 
stundum  með  öllu  nauðsynlegt  að  hún  láti  sjúga  sig. 

271da  gr. 

Ráðandi   er    til.    að    konan  liggi  i  sænginni    án 
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þess  að  fara  á  fæíur  hina  fyrstu  8  eða  9  daga,  og  a 
liinum  næstu  dögum  þar  á  eptir  skal  hún  og  >arast  að 
vera  leingi  á  fótum,  en  því  optar  leggjast  fyrir  þegar 
luín  finnur  til  ])reytu;  þess  ber  og  vandlega  að  gjæta,  að 
hún  eigi  reyni  á  sig  með  nokkrum  hætti.  Bregði  sængur- 
konan  út  af  þessu,  má  opt  vera,  að  mikið  tjón  hljótist 
al  sliku,  t.  a.  m.  að  hún  fái  blóðlát  eða  legsig,  svo  legið 
komist  stundum  út  um  hina  ytri  fæðíngarparta. 

Vera  má,  að  það  hafi  skaðvæn  áhrif  á  konuna  að 
l'ara  of  snemma  út,  sökum  þess,  að  hætt  er  við,  að  kuldi 
komi  að  henni,  og  einkum  að  brjóstunum  og  hinum 
innri  fæðíngarpörtum.  Sökum  þessa  skal  konan,  ef 
hún  annars  vegar  má  ])ví  við  koma,  láta  líða  þrjár  eða 
fjórar  vikur  á  sumrum,  en  fimm  eða  sex  vikur  á  vetrum, 
áður  enn  hún  fer  út,  og  þó  ber  þess  aliajafna  að  gjæta, 
að  veðrið  sje  gott,  og  bezt  er,  að  hún  fari  lit  um 
miðdegis  bil.  En  eigi  konan  við  þraungvan  kost  að 
biia,  verður  eigi  allajafna  þessi  varúð  við  höfð,  en  opt 
er  og  þa  konan  sterkbygð,  svo  henni  eigi  verður  meinU 
])6  hún  eigi  beinlínis  f>lgi  reglum  þeim,  er  nú  var  sagt. 

272^  gr. 

Að  lokum  \iljum  vjer  minna  yfirsetukonuna  á 
aldregi  að  leiða  hjá  sjer  eða  hafa  að  vettugi,  þegar  hún 
verður  vör  við,  að  sængurkonan  tekur  veikindi  nokkur. 
hve  litil  sem  þau  svo  synast  í  fyrstu,  því  reynslan 
hefur  opt  s\'nt,  að  smakvillar,  er  í  fyrstunni  syndust  svo. 
a  stuttpm  tíma  geta  haft  líf  konunnar.    Sjer  í  lagi  skal 
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yfirsetukonan  hafa  allar  gjætur  á  kvið  konunnar,  því 
sjer  hver  veikindi  í  honum  eru  mjög  skaðvæn  meðan 
konan  liggur  á  sæng.  Eins  er  og  konunni  allajafna 
nokkur  hætta  biiin,  þá  er  hún  fær  köldu  meðan  hún 
liggur  á  sæng,  enda  f)ótt  eingir  verkir  eða  þjáníng  sje 
henni  samfara,  en  opt  tekst  þó  svo'til,  að  hún  líður 
þegar  frá  aptur  með  hinum  sama  hætti,  sem  mjólkur- 
kaldan.  Sökum  þess,  er  nú  hefur  sagt  verið,  er  með 
öllu  auðsætt,  að  þegar  skal  yfirsetukonan  láta  sækja 
lækni,  er  hún  verður  þess  vör,  að  sængurkonan  tekur 
sjúkdóm  nokkurn,  og  viljum  vjer  minna  hana  á  að  skjóta 
því  eigi  leingi  á  frest  annaðhvort  af  eptirlæti  við  kon- 
una  eða  sökum  oftrausts  á  sjálfri  sjer,  J)á  er  kvillinn  í 
fyrstu  sýnist  lítilfjörlegur,  en  hins  vegar  er  allajafna 
hætt  við,  að  síðar  verði  óhægar  að  gjörða  fyrir  lækninn, 
ef  hann  kemur  of  seint. 


J)RlÐJi  KAPITULI 
nm  að  hjúkra  barninu. 

*  272J*  gr. 
Meðan  konan  liggur  á  sæng  þarf  eigi  einúngis 
sængurkonan  hjúkrunar  við  og  aðstoðar  með  ýmsum  hætti, 
heldur  og  hið  nýfædda  barn.  Nú  viljum  vjer  skýra  frá 
hjer  á  eptir,  með  hverjum  hætti  yfirsetukonan  skal  með 
fara,  svo  slíkt  megi  vel  takast. 
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2T4da  gr. 
Mjög  svo  er  áríðandi  fyrir  heilsu  hins  n\T<Tclila 
harns,  að  allajafna  sje  alls  hreinlœtis  gjætt  og  hleypt 
sje  opt  nýju  og  heilnæmu  lopti  inn  í  berbergið,  sem  það 
er  í.  I  J)ví  skyni  skal  lauga  barnið  einusinni  á  dag  og 
J)\o  vandlega  allan  líkamann  upp,  og  hreinsa  allan  neðri 
partinn  af  bolnum  með  volgu  vatni  í  hvert  skipti,  sem 
þess  gerist  þörf.  Með  þessum  hætti  má  takast  að 
tálma  því,  að  skinnið  nuddist  af  líkamanum,  og  eins 
með  því  að  skipta  opt  um  fötin,  en  að  öðrum  kosti  er 
mjög  hætt  við,  að  barnið  verði  skinnlaust,  og  tekst  þá 
ílla  til.  En  verði  barnið  eingu  síður  skinnlaust,  J)ótt 
allra  bragða  sje  leitað,  mun  ráðlegast  að  baða  þann 
partinn  af  likama  burðarins  með  hafrasúpa  eða  mjólk, 
svo  hann  skinngi  aptur,  og  má  vera,  að  opt  megi  takast 
að  ráða  bót  á  slíku  með  þessum  hætti. 

275la  gr. 

Fyrst  framan  af/meðan  konan  liggurá  sæng,  skal 
yfirsetukonan  allajafna  hafa  hinar  mestu  gjætur  á  naflanum 
ú  barninu.  J)ángað  til  sá  spottinn  af  naflastreingnum, 
sem  hangir  út  úr  kvið  barnsins,  dettur  burt  af  sjálfum 
sjer,  en  j)að  verður  optast  eptir  fjóra  eða  fimm  eða 
mest  sjö  eða  átta  daga  eptir  íæðínguna,  skal  daglega 
með  áður  sögum  hætti  hjúpa  hann  með  hreinni  lín- 
pjötlu,  sem  vætt  er  með  olíu,  og  þess  ber  allajafna  að 
gjæta,  að  eigi  sje  hastarlega  togað  í  naflastreinginn. 
J)á    naflastreingsspottinn    er  dottinn    burt,    skal    hylja 
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naflann  með  þurrum  líndúk,  og  skipta  skal  daglega 
um  hann,  og  ytst  skal  binda  um  með  naflabandinu,  og 
skal  slíku  halda  fram,  þángað  til  naflinn  er  með  öllu 
gróinn.  En  taki  naflinn  að  bólgna  og  þrútna  út,  skal 
leggja  við  hann  volgan  hafragraut,  þángað  til  læknirinn 
kemur;  en  vætli  út  um  hann  án  þess  hann  bólgni,  mun 
bezt  vera  að  baða  hann  með  blývatni. 

275 ta  gr. 

Litlu  skiptir  hvort  barninu  er  vaggað,  eða  eigi, 
og  bæði  er  hægt  að  komast  hjá  þvi5  fm  eingin  nauðsyn 
ber  til  þess,  og  á  hinn  bóginn  hefur  slíkt  heldur  eingin 
skaðvæn  áhrif  á  barnið,  ef  J>að  er  eigi  gjört  um  of.  En 
á  hinu  ríður  meir  að  gjæta  þess,  að  barnið  eigi  alla- 
jafna  liggi  í  rúminu  hjá  móðurinni,  allra  sízt  á  nóttiínum, 
og  því  síður  hjá  fóstrunni,  J>ví  opt  hafa  sjest  þess  dæmi, 
að  barnið  hefur  kjæfst  eða  marist  til  dauða  meðan 
konan  eða  fóstran  svaf,  eða  J>að  hefur  dottið  fram  úr 
rúminu.  Fyrir  J)á  sök  fer  bezt,  að  barnið  sje  lagt  i 
vögga,  og  skal  hún  standa  í  grend  við  rúm  móðurinnar, 
og  allajafna  skal  gjæta  þess,  að  eigi  komi  súgur  að 
henni  eða  ofnhiti  og  ofbirta.  Leggja  skal  barnið  í 
vögguna  til  skiptis  sína  á  hvora  hlið,  og  eigi  hafa  meir 
ofan  á  J)ví?  enn  nauðsynlegt  er5  svo  þv  í  sje  mátulega  heitt. 

376d«  gr. 

Bezt  nærir  barnið  eptir  fæðinguna  móðurmjólkin, 
og  eingrar  annarar  næríngar  f>arf  það  við,     En  megi 
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móðurinn  eigi  cinhverra  orsaka  vegna,  leggja  barnið  á 
bijóst,  þá  er  tvennt  fyrir  höndum,  annaðhvort  að  ía 
barninu  fóstru,  er  leggur  f)að  á  brjóst,  eða  næra  það 
með  mat  og  drykk,  en  eigi  er  þess  að  dyljast,  að  betur 
fer  að  fæða  barnið  upp  með  þeim  hætti,  að  fá  því 
ióstru;  en  opt  eru  örðugleikar  á  að  fá  góða  fóstru,  og 
bezt  fer,  að  læknis  ráða  sje  leitað  um  slíkt,  en  hins 
vegar  hlytur  þó  yfirsetukonan  að  vita,  hvað  útheimtist 
lil  þess. 

Fyrst  og  fremst  skal  allajafna  gjæta  þess,  að 
lóstran  sje  að  öllu  leyti  heilbrigð  og  hraust,  og  hreinlát 
og  líti  vel  lit,  og  eigi  má  hún  vera  innan  18  ára?  og  eigi 
\fir  30  gömul;  hún  skal  hafa  hæga  og  blíða  geðsmuni, 
og  ekkert  má  vera  útásetnínga  vert  í  siðferði  hennar. 
Hezt  er,  að  hún  hafi  átt  barn  um  sama  leyti  og  konan, 
sem  hún  á  að  fóstra  barnið  fyrir,  og  aldregi  má  mis- 
munurinn  á  timanum  vera  meiri,  enn  1  eða  mest  2  mán- 
nðir.  Brjóstin  skulu  vera  eðlileg  á  stærð  og  eingar 
hellur  eða  hnútar  mega  finnast  í  þeim,  skinnið  á  þeim 
skal  vera  hreint  og  hvítt,  og  geirvörturnar  vel  lagaðar 
og  skinnið  eigi  þykkt  á  þeim,  eða  sprúngur  í  þeim; 
nóg  skal  og  vera  af  mjólkinni  í  brjóstunum,  og  skal 
mjólkin  vera  eins  og  sagt  er  í  263JU  greininni.  Sjer  í 
Uigi  mælir  það  fram  með  fóstrunni  þá  hennar  barn  er 
j>ri(legt  og  heilbrigt  og  hreint  útlits,  og  þess  ber  að 
geta,  að  allajafna  gefast  fóstrur  betur  úr  svcitunum,  enn 
\tx  kaupstöðunum. 
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Mikil  umhyggja  og  þolinmæði  útheimtist  til  þess 
að  fæða  barnið  upp  með  þeim  hætti  að  gefa  jjví  mat 
og  drykk,  og  mörg  má  sja  þess  dæmi,  að  slíkt  mis- 
heppnast,  enda  J)ótt  öll  vanið  sje  við  höfð. 

|)á  þannig  er  með  farið,  mun  kúamjólkin  bezt 
næra  barnið,  og  er  hún  og  optast  höfð  til  þess.  I 
fyrstunni  skal  blanda  mjólkina  með  vatni,  er  suða  hefur 
komið  á,  svo  að  einúngis  einn  þriðjúngur  sje  mjólk,  en 
eptir  fáar  vikur  skal  blanda  saman  jafnt  af  mjólk  og 
vatni,  siðar  með  einúngis  einum  þriðjúng  af  vatni,  og 
síðast  skal  gefa  barninu  mjólkina  óblandaða.  Bezt  fer 
að  láta  nokkuð  af  sikri  í  mjólkina,  því  með  þessum 
hætti  verður  hún  bæði  ljettari  í  maganum  og  meltist 
betur,  og  bragðið  líkist  |)á  og  meir  móðurmjólkinni. 
|)egar  barninu  er  gefin  mjólkin  að  drekka,  skal  sjá 
svo  um,  að  hún  sje  allajafna  hálfvolg,  en  f>ess  ber  alla- 
jafna  að  gjæta,  að  hreinlæti  sje  við  haftí  alla  staði  og  að 
mjólkin,  sem  barnið  drekkur^  eigi  verði  súr. 

J)egar  barnið  er  orðið  nokkurra  vikna  gamalt, 
má  svo  sem  einu  sinni  á  dag,  og  eptir  nokkurn  tíma 
liðinn  tvisvar  sinnum  á  dag  byrja  að  gefa  því  annan  mat 
með  fram,  og  skal  hann  til  búa  með  þeim  hætti  að 
sjóða  saman  hveitibrauð  og  vatn  eða  vatnsblandaða  mjólk, 
og  láta  f>ar  saman  við  sikur.  Til  skiptis  má  og  gefa  barn- 
inu  seyði  af  perlugrjónum,  hafragrjónum  eða  sagógrjón- 
um.  En  þess  ber  að  gjæta  að  gefa  barninu  aldregi 
þúngan  eða  megnan  mat,  fyr  enn  |)að  er  búið  að  fá  tennur. 
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og  er  slíkt  raerki  þess,  að  f)á  megi  það  úr  því  melta 
algeingan  mat. 


278da 


íxr. 


Á  þessum  stað  er  einúngis  lauslega  farið  yfir, 
hvernig  fara  skal  með  nýfædd  börn,  en  gjörr  er  sk\'rt 
frá  slíku  í  bók  nokkurri,  er  höfundurinn  hefur  samið 
um  efni  þetta,  og  er  hún  kölluð  ,7Anvisning  for  unge 
Mödre  til  en  sundhedsmæssig  Forpleining  af  deres  spæde 
^0^''  og  gefin  út  um  sama  leyti  og  kennslubók  jþessi. 
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